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Marinasie

Les recettes de Maman

Spécialité Viethamienne - Thailandaise - Japonaise
Sur place et A Emporter

Horaires D'ouverture:

Du Lundi au Samedi : 11:30-14:00 & 18:30-22:00
Dimanche; 18:30-22:00

Adresse: 12 Avenue Albert Ter de Belgique, 38000 Grenoble
Téléphone: 09 51 41 49 86
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— SPECIALITE VIETNAMIENNE - THAILANDAISE —

ENTREE

NEMS: 3 piéces
* Nems aux légumes: 4,50€

e Nems aux porc: 5,50€
e Nems aux poulet: 5,50€

e Nems aux crevettes: 6€

GYOZAS FRITS (Raviolis Japonais): 3 piéces
e Gyozas légumes: 4,50€

e Gyozas poulets & légumes: 5€

» Gyozas crevettes: 6€

BROCHETTES (sauce Yakitori): 2 piéces.
e Poulet: 4,50€

e Boulettes de poulet: 4,50€

» Boeuf fromage: 4,50€

OKONOMIYAKI (Galette fondante au chou et au poulpe):
5,70€/ 3 piéces.

EBI FRITS (Crevettes panées): 6,20€/ 3 piéces.

ROULEAUX DE PRINTEMPS : 5¢/ 2 piéces.
Boeuf
Crevettes

| - PLATEAU DECOUVERTE FRITURE

| (3 nems aux porc + 3 gyozas poulets + 3 ebi frits): 15,90€.

-PLATEAU YAKITORI

I
N (3 poulets + 3 boulettes de poulets + 3 boeuf fromage avec 1 bol de salade de choux): 19,50€/

SALADE, SOUPE ET ACCOMPAGNEMENT:
¢ Riz nature: 2,50€

e Riz vinaigre sésame: 2,80€

e Salade de choux: 3,50€

e Soupe d'asperge au crabe vietnamienne: 4€

e Salade thon cuit avec sauce sésame: 8€
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PAD THAI (Pates de riz, oeuf, carottes, pousse de soja,

RIZ CANTONAIS AVEC CREVETTES (oeuf, carottes, petits pois, oignons, ciboulette, jambon): 11,50€
N CANARD CROUSTILLANT A LAIL SAUCE CARAMEL AVEC BOL DE RIZ: 15¢€ /
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PLATS

BO BUN (Salade Vietnamienne au vermicelle de riz sans gluten,
crudité, carottes, pousse de soja, cacahuéte,
oignons frits avec 2 nems):

 Vegan au Tofu (nems légumes): 9€

e Nems aux porc ou poulet: 9,50€

 Boeuf (nems aux porc ou poulet): 9,50€
» Crevettes (nems crevettes): 10,50€

POULET CROUSTILLANT AUX NOIX DE CAJOU AVEC BOL DE RIZ

(poivron, oignon, noix de cajou): 13,50€

SOUPE PHO AU BOEUF

(le soupe traditionnelle du Vietnam): 10,50€

PATES DE RIZ SAUTEES (Pates de riz, oeuf,
brocolis, carottes, pousse de soja et viande au choix):
* Boeuf: 12€

e Poulet: 12€

o Crevette: 12,50€

LEGUMES SAUTES (laitue chinois, carottes, pousse de soja, oignons, champignons) aux choix:
e Légumes: 6,80€

 Boeuf: 8€

» Crevettes: 9€

CREPE VIETNAMIENNE - BANH XEO (pousse de soja, carottes, crevettes, porc, oignons): 11€

sauce fait maison a la base de tamarin, cacahuéte):
e Légumes: 10,50€

e Poulet: 11€

e Crevettes: 12€

 Poulet et Crevettes: 13,50€

CURRY ROUGE THAI AVEC BOL DE RiIZ
(sauce épicé a la base de lait de coco, poivron, oignons et basilic):
e Boeuf: 11,50

e Poulet: 11,50

e Crevettes: 12€

MENU 22¢€
Entrée + Plat + Dessert
Entrée:
- Soupe d'asperge au crabe viethamienne
Plat:
- Poulet croustillant aux noix de cajou avec bol de riz
ou
- Canard croustillant a l'ail sauce caramel avec bol de riz
Dessert
- Mochi au choix
ou
- Beignet au choix
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MENU 12,50€
(sauf samedi et dimache)
Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Entrée:
- 2 nems aux choix
ou
- Salade de choux
Plat:
- Pad Thai au poulet ou aux crevettes
ou
- Riz sautée a 'ananas avec poulet et crevettes
Dessert:

- Beignet au choix
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MENU ENFANT : 9€
(- de 8 ans)
2 nems aux choix ou 2 brochettes aux choix
*k*k

1 bol deriz
*%%k

T mochi au choix




SPECIALITE JAPONAISE

MAKI (6 piéces):

* Maki concombre: 3,50€

* Maki avocat fromage: 5,20€

e Maki thon cuit: 4,50€

e Maki saumon: 4,30€

e Maki thon: 4,70€

* Maki saumon roll'in cheese: 5,20€
* Maki soja concombre: 3,50€

e Maki soja avocat fromage: 5,20€
e Maki soja saumon: 4,30€

e Maki soja thon: 4,70€

MAKI VERDE ROLL (6 piéces):

» Verde maki veggie: 6€

* Verde maki avocat cheese: 5,90€

¢ Verde maki thon cuit concombre: 6€
¢ Verde maki saumon avocat: 6€

» Verde maki crevette avocat: 6,20€

MAKI CALIFORNIA ROLL (6 pieces):
« California concombre avocat: 4,40€

¢ California thon avocat: 5,40€

e California saumon avocat: 4,90€

e California thon cuit avocat: 5€

e California surimi avocat: 4,90€

ROLLS (8 piéces):

* Veggie roll: 6,30€

* Spicy california roll: 6,60€

¢ Cheese california roll: 6,95€
e Avocado roll: 7,80€

e Crunch cali roll: 7€

e Tempura roll: 8,60€

¢ Crunch saumon roll: 8,20€
* Dragon roll saumon: 12,20€
¢ Rainbow roll: 12,90

* Tempura saumon roll: 13,20€
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CRISPY ROLL (8 piéces):
e Crispy surimi: 7€ .
e Crispy.thon cuit: 7,50€
¢ Crispy crevette. 7,80€

y * Tartare saumon: 4€
" e Oeuf de saumon: 4,20€
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SASHIMI:

* Saumon (5 piéces): 5,50€

e Saumon (14 pieces): 13,20€

e Thon (5 pieces): 5,90€

e Thon (14 piéces): 14,20€

* Mix saumon et thon (14 piéces): 14,70€

¢ Assortiment de sashimi (4 thon, 4 saumon, 4 daurade, 3 crevette): 15,80€

SUSHI (2 pieces):

e Surimi: 3,40€

e Saumon: 3,80€

e Thon: 4,20€

e Daurade: 4€

e Crevette: 4,20€

e Calamar: 3,90€

e Anguille grillée: 6€

OSHI SUSHI (12 piéces): 9,60¢€

IKURA OEUF DE SAUMON (2 piéces): 5,95¢€

GUNKAN (2 piéces):

e Tartare thon cuit mayonaise: 4€

e Tartare thon: 4,20€
INARI SUSHI (1 piéces):

e Thon cuit mayonaise: 3€
e Crevette: 3,20€

e Tartare saumon: 3,50€

¢ Oeuf de saumon: 3,80€
e Tartare thon: 3,80€

POKE BOWLS:

e Chirashi Saumon: 14,30€

¢ Chirashi Mixte Thon Saumon: 14,70€

e Tartare De Saumon Avocat: 10,50€

» Hawaii (Riz vinaigré, crevettes, mangue, oignon rouge,
tomates cerises, concombre,
sauce: agrume ponzu et shichimi): 12,90€

» Tataki (Riz Vinaigré, Rubans de carottes, thon pané au sésame,
pamplemousse, mesclun, coriandre, sauce: jus de Jabara,
huile de sésame, sirop d'agave): 13,50€

e Quinoa Veggie, Sans Gluten (Quinoa rouge, edamame, oeuf mollet,
kampyo, chou rouge, mesclun, sauce agrume soja): 9,50€

» Soba Veggie (Soba au thé vert, patates douces roties,
pousses d'épinard, rolls d'omellette, radis, sauce: creme de soja,
wasabi, citron vert): 10,50€

Midi 2

MENU MIDI:

* Midi 1 (4 sushi saumon, 6 maki california saumon): 10,50€

* Midi 2 (4 sashimi saumon, 6 maki saumon, 2 sushi saumon): 10,50€

» Midi 3 ( 3 brochettes (1 boulette de poulet, 1 poulet, 1 boeuf fromage),
4 maki california saumon, 3 sashimi saumon): 12,50€

» Midi 4 (4 brochettes (2 poulet, 1 boulette de poulet, 1 boeuf fromage),
6 maki california saumon, 3 sushi saumon): 17€

MENU SUSHI (10 piéces): 19,50€
(2 sushi surimi, 2 sushi saumon, 2 sushi calamars,
2 sushi anguille, 2 sushi crevette)

MENU VEGAN ET SANS POISSON CRU:

« Veggie (6 maki avocat, 6 maki fromage, 6 verde maki veggie,

4 california veggie roll): 13,50€

* Sans Poisson Cru (4 cheese california roll, 4 veggie california roll,
4 spicy california roll, 4 crunch surimi roll): 14€

e Marinasi 0 “15,50 —
6 sushi saumon, 3 maki avocat fromage;6maki california saumon) -
» Marinasie 2 (24 pieces): 18,50€ s

6 maki thon,-6-maki roll'in cheese saumon /
6 MmakiSaumon,6 maki californi umon)

Viarinasie 3 (50

DESSERTS:

* Beignet Banane: 5,50€

e Chaud-froid (beignet frit avec boules de glace): 6€

» Mochi Japonais Glacé (chocolat, mangue,
passion, litchi, myrtille, fraise): 5€ / 2 piéces

* Maki Choco-Banane (6 piéces): 5,80€
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‘- « Café: 1,40¢€
T\ = e Soft, Eaux:
2 - N7 Coca-cola 33cl: 2,50€
N e | 4 Coca-cola zero 33cl: 2,50€
p ) : "’—i’w‘xﬁ Orangina 33cl: 2,50€
=\ " f Badoit 50cl: 2,50€
} . r Limonade Japonaise: 3,50€
>4\ 4 ad 4 * Biéres:
@,‘ v f\ = Singha 33cl (5% vol): 4,60€
< i Kirin 33cl (5% vol): 4,10€
AAAPS \ \Asahi 33cl (5,2% vol): 4,30€

(VINS/ ROSES:

e Vin Rouge:

Pichet Cotes du Rhone Armand Dartois 25cl: 8€
Pichet Cotes du Rhone Armand Dartois 50cl: 14€
Cotes du Rhone Chapoutier 37,5cl: 16€

Cotes du Rhone Chapoutier 75cl: 22€

Verre de Cotes du Rhone Armand Dartois 12cl: 4€
* Rosé:

Pichet De Rosé Les P'tites Bories 25cl: 8€

Pichet De Rosé Les P'tites Bories 50cl: 14€

Rosé Maurin Des Maures 37,5cl: 16€

Rosé Gris Pays Du Var Terre Marine: 21€

Verre De Rosé Les P'tites Bories 12cl: 4€




