
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU JOUR 

FROMAGE 

LUNDI 
JAMBON BRAISE AU  

PORTO 

POMMES VAPEURS  

ENDIVES 
CREME AUX OEUFS 

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

MARDI 
AIGUILLETTES DE  

POULET AU CHORIRZO 
BOULGOUR FRUITS DE SAISON 

TABOULE 

OU POTAGE DU JOUR 
CAMEMBERT 

MERCREDI BLANQUETTE DE VEAU 
RIZ 

CAROTTES 
FROMAGE BLANC  

CAROTTES RAPEES 

OU POTAGE DU JOUR 
MIMOLETTE 

JEUDI OMELETTE AU FROMAGE 
POMMES SAUTEES 

SALADE VERTE 

POMME BONNE 

FEMME 

TERRINE DE  

CAMPAGNE 

OU POTAGE DU JOUR 

COMTE 

VENDREDI   
MEDAILLON DE SOLE 

SAUCE CREVETTES 

POMMES PERSILLEES 

TOMATE RÔTIE 
PANACOTTA 

CELERI MAYONNAISE 

OU POTAGE DU JOUR 
REBLOCHON 

SAMEDI  SAUTE DE PORC 

AUX OLIVES 
MACARONI COMPOTE 

RIZ AU THON 

OU POTAGE DU JOUR 
BRIE 

DIMANCHE  POULET RÔTI 
POMMES AU FOUR 

PETITS POIS CAROTTES 

TARTELETTE AU 

CITRON 

CREPE FARCIE 

 OU POTAGE DU JOUR 
MAROILLES 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 11.90€ 

Formule repas mixés: 11.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
Plat du jour: 9.90€ ,Entrée: 2.80€ , Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ , Fromage: 2.80€*, Livraison 1€ 

 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 8 AU 14 DECEMBRE 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


