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Diese Woche frisch gekocht

Speiseplan — KW 13/2026

Montag, 23.Marz 2026

Rindersuppe mit ABC (A-L) kcal 130

Meni 1 Spaghetti ,Bolognaise” (A-G-L) kcal 260
Men 2 Kiurbiscurry mit Basmatireis (A-L) kcal 260
Obst

Dienstag,24.Marz 2026

Hldhnersuppe mit Broselknddeln (A-C-L) kcal 140

Men 1 Kartoffelpuffer mit Schnittlauchsauce (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Vollkornspirallen mit Barlauchsauce (A-G-L) kcal 260

Topfencreme mit Friichte

Mittwoch,25.Marz 2026

Klare Gemusesuppe mit Pizzaschdberl (A-C-G-L) kcal 140
Meni 1 Schnitzel mit Gemisereis (A-C-G-L) kcal 280
Meni 2 Barlauchrisotto mit Grana (A-G-L) kcal 260
Obst

Donnerstag,26.Marz 2026

Rindersuppe mit Ringerl (A-L) kcal 130

Meni 1 Frankfurter mit Ketchup und Geback (A-L) kcal 270
Meni 2 Chili sin Carne mit Cous Cous (A-L) kcal 260

Schwedenbombe

Freitag, 27.Marz 2026

Barlauchcremesuppe (A-G-L) kcal 140

Meni 1 Mohnnudeln mit Apfelmus (A-C-G-L) kcal 270

Meni 2 Fischlaibchen mit Petersilkartoffeln (A-C-G-L) kcal 260
Obst

Anderungen vorbehalten!

Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com
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