salatak
Cézdr Salata

Gyros tal

Gyros tal hasabburgonyaval

Gyros tal jdzmin rizzsel

Gyros tal foszeres steak burgonyaval

Tortilla

Csirkés tordilla
Marha-jd tortilla
Rantott hisos tortilla
Rantott sajtos tortilla
Vegetarianus tortilla

Francia pirités ciabatiabal
Csirkés francia piritos
Csirkemell sonkds francia pintds
Marha husos francia pintos
Tonhalos francia piritas
Vegetarianus francia piritds

Hamburgerek

Cool burger [100% marhahlsba])
Classic burger (100% marhahusbdl)
Sajtburger haai sertéshusbol

Eat up burger hazi sertéshisbal
Cézarburger

Csibeburger

Camamburger

Féétel csirkébdl / marhahusbél

Csirkés club szendvics

Csirkés bumito

Marha-jd burrito

Margaréta csirkemell szelet burgonya krokettel
Hawaii csirkemell tejszines kontdsben
Edes-chilis csikemell

juhiurds salataval, burgonya krokettel

Kraft

Frissensultek koreftel

Cordon Blue

Juhtiraval tolloH csirkemedl
Anandsszal toltot csickemell

Rantott comembert afonya martassal
Rantott csikemell

Rantott sajt

Tésztak
Eat up csikkedlom
Csirkeés gnocchi tejszines kontdsben

Levesek

Brokkolikrem leves pintotl kenyérkockakkal
Sajtkrérnleves 0stall sajttal szérva
GyUmdlcskrémlaves

Dessrertek
Palocsinta
Geszlenyepiré
Mew York sajttorta

1190 Ft

1370 Ft
1320 F
1490 Ft

1090 Ft
1290 Ft
1090 F
1090 Ft
1090 Ft

890 Ft
890 Ft
1190 Ft
870 Ft
890 Ft

1370 Ft
1390 Ft
890 Ft
890 Ft
870 Ft
870 Ft
820 Ft

1090 Ft
1290 Ft
1290 Ft
1590 Ft
1570 Ft

1690 Ft
1690 Ft

1440 Ft
1440 Ft
1440 Ft
1 440 Ft
1290 Ft
1290 Ft

1490 Ft
1590 Ft

420 Ft
670 Ft
490 Ft

350 Ft
370 Ft
SP0 Ft

Fitt Salatak

Eal up salata
Tonhal salaia
Gordg solata
Mexikdd salata
Gameta salata

Fitt Gyros tal
Gyros tal csirkébdl
Gyros tal marhahlsbdl

Fitt tortilla

Fitt Csirkes tortilla

Fitt Marha-jo tortilla (100% marhahus)
Fitt Lazacos torhlla

Fitt Vegetarianus torlilla

Fitt Francia piritds teljes kidrlésd ciabattabél
Fitt Csirkés francia pintos

Fitt Csirkemell sonkads francia piritas

Fitt Marhahlsos francia pintos

Fitt Tonhalas francia piritas

Fitt Vegetarianus francia piritds

Fitt Hamburger

Fitt Cézdarburger

Fitt Marha-j& burger (100% marhahs)
Fitt Lozacburger

Edzés utani 16ltések

Edzés utani t&ltés

Edzés utani tdités friss salataval
Edzés utani tSités bébirépaval
Edzés utdni 16ilés wok zoldséggel
Edzés utani tdités spendttal
Edzés utani téités kelbimbdval
Edzés utani toités spargaval
Edzés utdni toltés XXL

Fitt csirkés / marhahusos fGételek
Mexikdi csirke Eot up modra

Mozzarellds csirke anandszos bama rizzsel
Maorha-jo toités

Fitt tésztak

Fitt Gombds paradicsomos csirke
Popey edzés elot t8lése

Fitt krémes brokkolis csirke

Wokos rizstészta gomélaval, csirkével

Fitt Hal etelek

Fitt Lazac steak citrom salataval

Fitt Lazac steak fokhagymas tejféllel pirtva
Fitt FOszeres filapia

parolt z8ldséggel, jGzmin rizzsel

Fitt Pargjkrémes tilGpia jazmin rizzsel

Fitt Desszer

Fitt palacsinta
Turds zabadlom
Chia puding
Protein pancaoke

1020 Ft
1020 Ft
1090 Ft
1290 Ft
1490 Ft

1450 Ft
1690 Ft

1250 Ft
1370 Ft
1990 Ft
1190 Ft

¢90 Fi
290 F
1290 Ft
20 Fi
220 Fi

1390 Ft
1490 Ft
1990 F

1390 Ft
1390 Ft
1390 Ft
1390 Ft
1390 Ft
1390 Ft
1890 Ft
1920 Fi

1370 Ft
1590 Ft
1690 Ft

1470 Ft
1690 Ft
14690 Ft
2390 Ft

1970 Ft
2290 Ft

1.5%0 F
15690 Ft

490 Ft
790 Ft
20 Ft
1290 Ft



FITNESS ETELEK

SALATA

EAT UP SALATA 70.-Ft
FITT GOROG SALATA 950.-Ft
FITT TOMHAL SALATA 1070.-Fi
FITT GARNELA SALATA, 1390.-Ft
FITHESS SALATA, 890.-Ft
GYROS

FIIT GYROS TAL 1290.-Fi
FITT GYROS TAL[KICSI) 1070.-Ft
FITT GYROS PITABAN 8%0.-Fi
FIT GYROS KIFLIBEN 890.-Ff
PLUSIBA KERHETG:SAJT, HOS, JALAPENMNO, GOMEBA 100.-Ft
TORTILLA

FITT TORTILLA ROSTON CSIRKEVEL 10%0.-Ft
FITT TORTILLA TOMHALLAL 1090.-Ft
FIT TORTILLA GRILLEZETT ZOLDSEGGEL 1090.-Ft
FRANCIA PIRITOS

FITT NORMAL CSIRKES FRANCIA PIRITOS 570.-Ft
FITT MORMAL ZOLDSEGES FRANCIA PIRITOS £90.-Fi
SIENDVICSEK

FITT CSIRKES SIENDVICS (24 CM) 8%0.-Ff
FITT TOMHAL EREMES STEMNDVICS (24 CM) 8%0.-Ft
FITT VEGA STENDVICS (32 CM) §50.-Ff
FITT 5AJTO5-50MEKAS SIENDVICSE (32 CM) &70.-Ft
HALAK .

FIAT LAZAC STEAK CITROM SALATAVAL 15690.-Ft
FIT FUSZERES TILAPLA JAZMIN RIZZSEL, IOLD BABBAL 14%0.-Ft
FNT GARNELA, RIZZSEL. SALATA AGYON 15%0.-Ft
FOETEL CSIRKEBOL

FITT EAT UP RANTOTT HUS 1190.-Ft

FITT GOMBAS PARADICSOMOS CSIRKE DURUM TESITAVAL 1390.-Ft
FITT MEXIKC CSIREE EAT UP MODRA 12%0.-Ft
FITT MOZZARELLAS CSIRKEMELL AMANASTOS BARNA RIZZSEL1490.-Ft
EIT PARADICSOMOS CSIRKE WRAP DIETAS MAJONEZZEL 1390.-Ft

EDTES UTANI TOLTES 10%0.-Ff
DESSIERTEK

PRE WORKOUT TEJBERIZS 250.-Fi
IABTORTA 490 -Fi/DB
FITHESS PALACSINTA S390.-FL/DB

HAGYOMANYOS ETELEK

SALATA

CEZAR SALATA CSIREEVEL 9590.-Ft
GOROG SALATA 950.-Ft
TONHAL SALATA 970.-Ft
GARMELA SALATA 13%0.-Ft
FITMESS SALATA 8%0.-Ft
PLUSIBA KERHETS: OLIVABOGYO, FETA MOTZARELLA 100.-Ft
GYROS

GYROS TAL 1190.-Ft
GYROS TALIKICS!) 990.-Ff
GYROS PITABAN &70.-Ft
GYROS KIFLIBEM ; &70.-Ft
PLUSZBA KERHETS:SAIT,HUS. JALAPENND,

GOMBA KUEORICA 100.-Ft

VALASTHATO ONTET:
CSIPOS, TLATIIK, KAPROS, JOGHURTOS, TARTAR MARTAS
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TORTILLA

TORTILLA GYROS CSIRKEVEL
TORTILLA RANTOTT SAJTTAL
TORTILLA SIEZANMAGOS
TORTILLA TOMNHALLAL

BURITTO

CSIRKES BURITTO
MEXIEOI BURITTO
POLDSEGES BURITTO

HAMBURGER
CHI2EBURGER

EAT UP BURGER
CHILIBURGER
SAJTBURGER

ORIAS CHBEBURGER
GRIASEAT UP BURGER
GRIAS CHILIBURGER
GRIAS SAJTBURGER

FRANCIA PIRITOS

HORMAL CSIRKES FRAMCIA PIRITOS
HORMAL ZOLDSEGES FRAMCIA PIRITCS
MORMAL CSIRKEMELL SONKAS-EUKORICAS
FRAMCIA PIRITOS

ORIAS CSIRKES FRANCIA PIRITOS

ORIAS ZOLDSEGES FRANCIA PIRITOS

ORIAS CRIRKEMELL SONEAS-EUGNORICAS FRARNCLA PIRITOS
VALASITHATO ONTET:KAPROS. EAT UP . CHILI

SLENDVICS

SAITOS-SONEAS STENDVICS

CSIREES SIENDVICS

TOMHAL KREMES STENDVICS

VEGA SIENDVICS \ :
CHIREES CLUB STENDVICS SOLT HASABRBLURGONY AVAL

HAL

RANTOTT HEKKFILE KUEORICAS RIZZSEL
LAZAC STEAK CITROM SALATAVAL
FUSZERES TILAP1A JAZMIN RIZZSEL
GARMELA RIZISEL, SALATA AGYOMN

FOETEL SERTESBOL :
BECS! SIELET SOLT HASABBURGONYAWVAL
FUOSTERES MUSTAROS SERTES KARA

SOLT HASABBURGONYAVAL

MILANOI SERTESBORDA

FOETEL CSIRKEBOL

CRIBETEKERCS JAZMIN RIZZSEL S0LT HASABBURGONYAVAL

RANTOTT CSIRKEMELL BURGONYA
CHIPSEL/SULT HASABBURGONYAVAL
RANTOTT SAJT SULT HASABBURGONYAVAL

CSIRKE FAJNTAS RIZZSEL TORTILLAVAL MARTOGATOEKAL

EAT UP CSIRKE ALOM

KORETEK

RIZS
HASABRURGONY A
BARMNA RIZS

DESSZIERT

TIRAMISU

GOFR

PALACSIMTA

DREQS CSOKIS LASSAGHNE

870.-Ft
8%0.-Ft
8%0.-Ft
8%0.-Ft

870.-Ft
890.-Ft
&%0.-Ft

4%0.-Ft
&%0.-Ft
5%0.-Ft
5%0.-Ft
8%0.-Ft
8%0.-Ft
T90.-Ft
T90.-Ft

5%0.-Ft
570.-Ft
570.-Ft

1050.-Ft

90.-Ft
1050.-Ft

A4%0.-H

."_.-E.

12%0.-
14%0.-
13%0.-
15%0.-

el |

1050.-
10%0.-

23

12%0.-

5383
m e En B [

250.-Ft/DB
350.-F/DB
250.-F1/DB
490.-F /DB



