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CHLEB KARMI MOJE CIALO...
KON KARMI MOJA DUSZE

Menu
Salio Browar
& Restauracja



RESTAURACJA

z lokalnym
Browarem

Restauracja znajduje sie w samym sercu
Salio Equisport Resort.

Niezwykte, a zarazem ciepte wnetrze
restauracji sprawi, Ze nasi Goscie poczujq sie
jak w domu, ugoszczeni pyszng, domowa
kuchnia i otoczeni rodzinng atmosferg
podgrzewang cieptem kominka oraz
sportowymi emocjami zawodow jezdzieckich,
ktére mozna obserwowac przez okna siedzac
przy stoliku lub w wygodnych fotelach.

Restauracja Salio to doskonate miejsce na
wypad z rodzing lub z przyjaciotmi, to rowniez
idealna przestrzen dla spotkan biznesowych.




Salio to nie tylko restauracja - to rowniez
browar rzemiesIniczy, produkujacy piwo pod
wtasng marka. To miejsce, w ktorym wazni
sq ludzie i ich doswiadczenia, dlatego
korzystamy z ich wiedzy i najlepszych
surowcow, poczawszy od wody z wtasnego
gtebinoweqo ujecia, przez stody z najlepszych
polskich i niemieckich stodowni, konczac

na chmielach ze $wiatowych plantacji oraz
drozdzach odpowiednio dobranych do stylu
piwa. W naszym browarze nie szczedzimy
czasu na prawidtowy proces produkgji piwa,
a nasz piwowar wszystko to taczy w jedna
catosc i robi to doskonale!

Efektem jego pracy jest znakomite piwo
warzone na miejscu, wytwarzane w procesie
naturalnej fermentagji i lezakowania,
niefiltrowane i niepasteryzowane, stanowigce,
tak jak Salio, unikatowy produkt w regionie.

Browar & Restaurcja Salio to miejsce, w
ktorym z powodzeniem taczymy tradycje z

S A |_ | O nowoczesnoscia.

Browar
rzemiesiniczy

O danie wegetariariskie
vegetarian dish

szef kuchni poleca bez glutenu
chef recommends gluten free




DZIK, FUKS*

Przystawki  Starters

RACZY KARY* 36 zt 2009
panierowane krewetki, kalmary i dorsz z sosem mango i chili
breaded shrimps, calamari and cod with mango and chili sauce

POLECAMY! CE_P TATAR SPOD SIODLA* 29 zt 9047509
udziec wotowy siekany, podany wg receptury Szefa kuchni z cebulg, z6ttkiem, pieczarkami
marynowanymi, ogorkiem konserwowym i oliwg z dodatkiem pieczywa i masta
chopped haunch of beef served according to the Chef's recipe with onion, yolk,
marinated mushrooms, pickled cucumber and olive oil with bread and butter

PUSC WODZE FANTAZJI 29 zt 100g/1509
miks satat z wedzonym pstragiem, jajkiem, pomidorami koktajlowymi,
ogorkiem, kaparami i cebulg balsamico
salad mix with smoked trout, eqg, cherry tomato, cucumber, capers and balsamico onion

@ DZIKI MUSTANG* 34 zt 1009/1509
miks satat z marynowana w jatowcu poledwica z dzika, twarogiem wedzonym,
kurkami marynowanymi i rzodkiewka
salad mix with wild boar sirloin marinated in juniper, smoked cottage cheese,
marinated chanterelles and radish

* tatar spod siodta - tatarzy jakoby pierwsi
spozywali befsztyk tatarski, poledwice
(niestety koning) trzymali podczas jazdy
pod siodtem, dzieki czemu mieso miekto
* dzik, fuks - zupetnie nie liczony kon, i ulegato rozdrobnieniu
ktdry moze sprawic niespodzianke o mustang - rasa zdziczatych koni wywodzqcych sie
* kary - masc konia, czarna siersc, ogon i grzywa od koni przywiezionych do Ameryki Pétnocnej
* tatar spod siodta - tatarzy jakoby pierwsi Z Hiszpanii

*




JECHAL NA BANKU*

Zupy / Soups

BABA Z WOZU KONIOM LZEJ 15 zt 350mi
rosot na wywarze z gesiny z makaronem domowym, marchewkq i natkq pietruszki
chicken soup with noodles, carrots and parsley

() LONZOWANIE POMIDORA* 16 2t 350mi
krem pomidorowy z bazyliowym pesto
tomato cream soup with basil pesto

ULANSKA FANTAZJA 17 zt 350mi
zurek wg przepisu Dyrektora zawodow Pana Darka z biata kietbasa, jajkiem i pieczywem
sour soup with white sausage, egg and bread

POLECAMY! C;) NIECH KON BEDZIE Z TOBA 19 zt 350mi
gulaszowa zupa z kawatkami wotowiny i kietbasy chorizo z dodatkiem czarnej soczewicy
i mozzarelli doprawiona ciemnym piwem Mocny Kary na ostro sprawiona
spicy goulash soup with beef, chorizo sausage, black lentils,
mozzarella and dark beer Mocny Kary

*jechat na banku - o jezdZcu,
ktdry byt pewny wygranej

* lonzowanie - trening konia z uzyciem lonzy
(5-8 metrowej liny)




TRZYMA DYSTANS*

Makarony, dania maczne
1 wegetarianskie

/ Pasta, flour and vegetarian dishes

POLECAMY! C(;P é% BLEKITNA WSTEGA* 27 zt 16047809
makaron tagliatelle z grzybami leSnymi, cukinig, szpinakiem i pomidorami
koktajlowymi na sosie Smietanowym
tagliatelle with mushrooms, zucchini, spinach and cherry tomatoes with cream sauce

%) JEZDZE WIEC JESTEM 31 2t 350
Czarna soczewica i komosa ryzowa z boczniakami, baktazanem, szpinakiem i cukinig
black lentils and quinoa with oyster mushrooms, eggplant, spinach and zucchini

PIEROGI PO BANDZIE* 27 zt 9 sztuk
pierogi z gesing w powiewach majeranku z okrasa z cebuli i tezkq dyniowego musu
dumplings with goose and marjoram, served with fried onion and pumpkin mousse

é% MASZTALERZ 0 MLECZNYM PYSKU* 22 zt 9 sztuk
pierogi ruskie Pani Tereski z okrasq z cebuli
russian style dumplings (with cottage cheese), served with fried onion

KON BY SIE USMIAL 21 7t 9 s7tuk
domowe pierogi z serem, Smietang i owocami
sweet cottage cheese filled dumplings served with cream and fruits

* btekitna wstega - nagroda dfa zwyciezcy Derby,
Jednego z najwazniejszych biegow w sezonie

* masztalerz - osoba zajmujqca sie korimi
w stadninie, starszy stajenny

* mleczny pysk - okresienie odmiany konia
o0 biatym pysku (wargi do nozdrzy)
* banda - ostona przeciw uderzeniom kopytami




WYGRAL JAK CHCIAL®

Dania glowne / Main courses

POTEGA SKOKU* 46 zt 1509/1609
filet z tososia z holenderskim sosem, czarna soczewica, brokutami i puree z marchwi
salmon fillet with hollandaise sauce, black lentils, broccoli and carrot puree

POLECAMY! C;) KASZTANKA MARSZALKA 51 zt % kaczkis 2209
kaczka pieczona z pomaranczami i sliwka wedzong serwowana z saliowymi kopytkami
(wzbogacone soczewica) i buraczkami zasmazanymi
roast duck with oranges and smoked plums, served with salio dumplings
(with added lentils) and fried beetroot

BUCEFALA CIEN* 48 zt 2004/2509
pieczone udo z gesi z sosem zurawinowo-jabtkowym, kluskami $laskimi i modra kapustq
baked goose leg with cranberry and apple sauce, silesian dumplings and red cabbage

BRYCZESY* DZOKEJA 41 zt 5504/2509
golonka przednia z kapieli piwnej z ziemniakami i kapustg zasmazang
pork knuckle in beer with potatoes and fried cabbage

* wygrat jak chciat - potoczne okreslenie
zwyciestwa odniesionego wyjqtkowo fatwo

*  potega skoku - konkurs skoku wzwyz dla par,
najwazniejszq przeszkodq jest pionowy mur,
rekordowy skok wynidst 220cm

* Bucefat - ulubiony kori Aleksandra Wielkiego,
ktory bat sie wtasnego cienia

* kasztanka marszatka - ulubiona kiacz bojowa
marszatka Jozefa Pitsudskiego
*bryczesy - spodnie do jazdy konnej




WYGRAL JAK CHCIAL

Dania glowne / Main courses

KON NA PLACU, A ZAD W STAJNI* 38 zt 23043504
panierowany kotlet schabowy z koscig, puree i miksem suréwek
breaded pork chop with bone, puree and a mix of salads

POPREG* RYMARZA 40 zt 400/2509
zebra wieprzowe marynowane w ciemnym piwie Mocny Kary z sosem bbq,
talarkami ziemniaczanymi i surowka colestaw
pork ribs marinated in dark beer Mocny Kary with bbq sauce, potato slices and coleslaw

BOMBA W GORE* 34 z} 2004/250¢
burger wotowy w maslanej butce z serem cheddar, sosem relisz
i sosem salio, P.K.S., frytkami i surowka
beef burger in a butter bun with cheddar cheese, relise and salio sauces,
tomato, gherkin, lettuce, fries and salad

orecanr D () WIELKA PARDUBICKA* 60 2t 205250
stek z polskiej wotowiny z mastem czosnkowym, wiejskimi frytkami i mixem satat
steak made from polish beef with garlic butter, country fries and lettuce mix

* kori na placu a zad w stajni - potocznie o koniu
znudzonym jazdq

* popreg - element rzedu koriskiego, jego gtéwnym
zadaniem jest utrzymanie siodta na wtasciwym
potozZeniu na grzbiecie konia.

* bomba w gdre - poczqtek wyscigu

* Wielka Pardubicka - jeden z nastynniejszych
przyszkodowych wyscigéw konnych
rozgrywanych corocznie w Pardubicach




KONCEM STANAL*

Desery / Desserts

DOBRY KON SKRACA MILE* 17 zt 70g/804
beza Pani Mileny z mascarpone, kremowg $mietang i sezonowymi owocami
merinque with mascarpone, cream and seasonal fruits

OKO PANSKIE KONIA TUCZY 17 zt 1504
tiramisu

POLECAMY! @ DZIKIEGO KONIA CWAL* 18 zt 1504
lawa czekoladowa z gatkq lodow i wisniami
chocolate lava cake with ice cream and cherries

*koricem stanqt - o koniu ktdry ostabt
w koricowce wyscigu
* dobry kon skraca mile - przystowie
* cwat - najszybsza odmiana chodu koriskiego




PONY GAMES*®

Dla naymlodszych  ror kids

POMIDOROWA KARUZELA* 9 zt 250mi
pomidorowa na drobiowym wywarze zabielona $mietang z makaronem domowym
tomato soup with cream, served with noodles

PRZYSMAK KUCA 9 zt 250mi
rosot z makaronem domowym
chicken soup with noodles

TETENT KOPYT 14 zt 2009
kopytka okraszone mastem i butkq tarta
potato dumplings with butter and breadcrumbs

NASZA SZKAPA* 18 zt 1209/1404
panierowany filet z kurczaka (lub z grilla) z frytkami, suréwka z biatej kapusty i marchwi
breaded or grilled chicken fillet with fries and salad

CUGLE* W SOSIE 17 zt 1204/1204
makaron spaghetti z sosem bolognese i tartym parmezanem
spaghetti with bolognese sauce and grated parmesan cheese

* pony games - nazwa zawodow dfa
najmtodszych adeptow jezdziectwa
* karuzela - konstrukcja stuzqca
do wymuszonego ruchu konia

* Nasza szkapa - nowela Marii Konopnickiej
* cugle - pasy rzemienne potqczone z wedzidtem
stuzqce do kierowania koniem




Alergeny
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Panierowane krewetki, kalmary i dorsz + + +
Siekany udziec wotowy + + +
Miks satat z pstragiem, jajkiem + +
Miks satat z poledwica z dzika +
Rosoét z makaronem +
Krem pomidorowy +
Zurek z biatq kietbasa i jajkiem + +
Piwna zupa gulaszowa z chorizo + + +
Tagliatelle z grzybami + +
Soczewica z komosa ryzowa + + +
Pierogi z gesing + + +
Pierogi ruskie + +
Pierogi z serem + +
Filet z fososia z soczewicq i puree z marchwi + + + +
Kaczka pieczona z kopytkami i buraczkami + + +
Pieczone udo z gesi z kluskami $laskimi i burakami + + +
Golonka z ziemniakami i kapusta + + +
Panierowany schab z puree i suréwka + + +
Zebra wieprzowe z talarkami ziemniaczanymi i surowka ~ + + +
Burger wotowy z frytkami i suréwka + + + +
Steak wotowy z frytkami i suréwka +
Beza z mascarpone + +
Tiramisu + + +
Lawa czekoladowa z lodami + + + +
Rosot z makaronem + +
Pomidorowa z makaronem + + +
Filet z kurczaka z frytkami i suréwka + +

Spaghetti bolognese + + +

ryby

fish
skorupiaki
crustaceans
seler

celery
gorczyca
mustard seed
mieczaki
molluses
tubin

lupin

+




Salio Browar
& Restauracja

telefon +48 727 537 537 wew. 2 lub 3
e-mail marketing@salio.eu

Salio Equisport Resort,
Besiekierz Rudny 50,
95-001 Besiekierz Rudny,
powiat zgierski, woj. todzkie

www.salio.eu



