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P O L E D N Í   M E N U 

17. 8. – 21. 8. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

ŘÍZEČKY Z VEPŘOVÉ PANENKY 
(200 g) 

šťouchané brambory se sušenou cibulkou, okurka  
(A1a,3,7) 

259,- 
 

CAPRESE SALÁT 
mozzarella di Bufalo, rajčata, bylinkové pesto, balzamiková redukce, bagetka 

(A1a,3,7) 

179,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 17. 8. 2026 
Žampionový krém (A1a,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko gratinované modrým sýrem, hranolky (A1a,7)    169,- 
2. Smažený květák, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7)      159,- 
3. Filet tilápie s citronovým pepřem, grilovaná zelenina (A4,7)      154,- 

 
ÚTERÝ 18. 8. 2026 
Rajčatová s bazalkou a tarhoňou (A1a,3,7)         20,- 

1. Pečená krkovice na česneku a cibuli, fazolové lusky na slanině, pečené brambory (A7)  169,- 

2. Kuřecí směs na kari se smetanou a pórkem, jasmínová rýže (A7)     159,- 

3. Řecký salát s olivami, červená cibule, balkánský sýr, toust (A1a,3,7)     154,- 

 
STŘEDA 19. 8. 2026 
Květáková s muškátovým oříškem (A1a,7)         20,- 

1. Bramborák plněný pikantní kuřecí směsí, sýr gouda (A1a,3,7)      169,- 
2. Drůbeží rizoto se zeleninou, sýr gouda, okurka (A7)       159,- 
3. Tagliatelle s grilovanou cuketou, bylinkové pesto, sýr gran moravia (A1a,3,7)    154,- 

 
ČTVRTEK 20. 8. 2026   
Česnečka s vejcem a bramborem (A3)         20,- 

1. Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík (A1a,3,7)     169,- 
2. Holandský mletý řízek se sýrem, bramborová kaše, okurka (A1a,3,7)     159,- 
3. Mexická kuřecí směs, jasmínová rýže (A)        154,- 

 
PÁTEK 21. 8. 2026 
Zeleninový vývar s nudlemi (A1a,3,7,9)          20,- 

1. Medailonky vepřové panenky, omáčka z hnědých hřibů, hranolky (A1a,3,7)    189,- 
2. Grilované kuřecí paličky v bbq marinádě, jasmínová rýže (A1a,3,7)     169,- 
3. Vafle s banánem a šlehačkou, karamel (A1a,3,7)       154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

4. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
5. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


