Valori Nutritionale




OMLETA CU SUNCA SI CASCAVAL
Pret: 16 lei/200gr

Ou - 100g, Cascaval (Contine Lapte) - 20g, Sunca porc presata (Contine Soia) - 20g, Ulei de floarea
soarelui - 5ml, Sare - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 808.8 / 195.3, Grasimi (g): 14.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g):
1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1180.9/285.2, Grasimi (g): 21.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide
(g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 20.8, Sare (g): 2.1

Alergeni: Oua, Soia, Lapte
Aditivi: , Colorant: (E 120), Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 300), Stabilizator: (E 407)

OMLETA TARANEASCA
Pret: 18 lei/200gr

Ou - 100g, Cascaval (Contine Lapte) - 20g, Bacon (Contine Lapte) - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml,
Ardei kapia - 10g, Ceapa - 10g, Sare - 2g, Piper negru - 0.20g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 907.4 / 219.4, Grasimi (g): 18.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide
(g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1607.9 / 388.8, Grasimi (g): 32.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.9, Glucide
(g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 21.4, Sare (g): 3.3

Alergeni: Oua, Lapte
Aditivi:, Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 301), Stabilizator: (E 451)

OU SIMPLU
Pret: 6 lei/buc

Ou - 50g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1106.6 / 267.8, Grasimi (g): 25 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g):
0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 669.5 / 162, Grasimi (g): 15.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g):
0.2 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0.7

Alergeni: Oua




OMLETA CU TELEMEA SI MARAR
Pret: 16 lei/100gr

Ou - 100g, Telemea vaca (Contine Lapte) - 20g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Marar - 3g, Sare - 1g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 790.3 / 190.2, Grasimi (g): 15.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide
(g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.7

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1019.4 / 245.3, Grasimi (g): 19.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide
(g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.2

Alergeni: Oua, Lapte

OCHIURI CU SUNCA
Pret: 16 lei/150 gr

Ou - 100g, Sunca porc presata (Contine Soia) - 20g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 1.50g Informatii
nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 830.4 / 200.3, Grasimi (g): 16.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide
(g): 1 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.7
Informatii nutritionale portie (131.50g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1092 / 263.4, Grasimi (g): 21.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g):
1.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 2.2
Alergeni: Oua, Soia
Aditivi: , Colorant: (E 120), Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 300), Stabilizator: (E 407)

CIORBA DE FASOLE CU CIOLAN
Pret: 18 lei/300gr

Apa - 300ml, Fasole boabe - 50¢g, Ciolan afumat - 25g, Morcov - 20g, Ceapa - 15¢g, Radacina de patrunjel -
7.50g, Patrunjel - 5g, Otet - 5ml, tarhon - 5g, Pasta Tomate - 5g, Sare - 4g, Cimbru - 0.10g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 125.7 / 30.1, Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.6
din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 555.2 / 133, Grasimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g):
15.9 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 5.6

Alergeni:
Adiviti: , Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 301), Stabilizator: (E 451)




CIORBA DE VACUTA
Pret: 20 lei/300gr

Apa - 400ml, Bors (Contine Gluten) - 150g, Ardei kapia - 100g, Carne de vita - 75g, Fasole verde
(congelata)- 50g, mazare (congelat) — 50 gr

Cartof - 50g, Rosii proaspete - 40g, Radacina Telina - 20g, Ceapa - 20g, Leustean - 5g, Pasta Tomate - 5g,
Sare - 4g, Morcov - 3g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 96.9 / 24, Grasimi (g): 0.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 2.2
din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.5

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 893.8 / 221.5, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g):
20.4 din care: Zaharuri (g): 10.3, Proteine (g): 20.7, Sare (g): 4.2

Alergeni: Gluten, Telina

CIORBA DE PUI A LA GREC
Pret: 18 lei/300gr

Apa - 300ml, Carne Pui - 90g, Smantana - 20g, Radacina Telina - 20g, Radacina de patrunjel - 20g, Morcov
- 20g, Ceapa - 20g, Orez - 10g, Galbenus de ou - 5.10g, Marar - 5¢g, Faina de grau - 5g, Sare - 4g, Lamaie -
0.30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 243.2 / 58.2, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g):
2.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1262.9 / 302.5, Grasimi (g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g):
12.2 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 27, Sare (g): 4.1

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Telina

CIORBA DE PERISOARE
Pret: 19 lei/300gr

Apa - 300ml, Bors (Contine Gluten) - 150g, Rosii proaspete - 70g, Carne tocata - 55g, Morcov - 30g,
Radacina Telina - 20g, Ceapa - 20g, Morcov - 20g, Orez - 15¢g, Ou - 10g, Patrunjel - 5g, Pasta Tomate - 5g,
Leustean - 3g, Sare - 2g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 100.1/ 26.1, Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g):
1.5din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.3
Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 705.6 / 183.9, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g):
10.6 din care: Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 2.3




Alergeni: Gluten, Oua, Telina
CIORBA DE BURTA
Pret: 26 lei/300gr
Apa - 800ml, Burta de vita (congelat) - 250g, Smantana - 25g, Gogosari in otet (Contine Mustar) - 20g,
Ceapa - 15g,
Morcov - 15g, Usturoi - 10g, Radacina Telina - 10g, Faina de grau - 7.50g, Otet - 7ml, Galbenus de ou -
5.10g, Sare - 3g, Piper boabe - 0.20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 147.4 / 35.3, Grasimi (g): 1.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g):
1.5din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0.3

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1721.6 / 412.2, Grasimi (g): 20.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.9, Glucide
(8): 17.5 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 36.8, Sare (g): 3.4

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Telina, Mustar

PLATOU RECE MIC DEJUN
Pret: 30 lei /480 gr

Carnati cabanos - 75g, Telemea vaca- 75g, Cascaval - 75g, Salam uscat - 75g, Ardei kapia - 50g, Masline -
50g, Castravete verde - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1182.6 / 284.1, Grasimi (g): 24.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.7, Glucide
(8): 2.1 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 2.5

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5085.2 / 1221.8, Grasimi (g): 105.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 37.2,
Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 58.4, Sare (g): 10.7

Alergeni: Soia, Lapte
Aditivi: , Colorant: (E 120), Conservant: (E 250), Corector de aciditate: (E 262), Antioxidant: (E 300),
Stabilizator: (E 450)

CASCAVAL PANE
Pret: 25 lei/200gr

Cascaval (Contine Lapte) - 100g, Pesmet (Contine Gluten) - 25g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Ou - 15g,
Faina de grdu - 8g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1507.3 / 365.3, Grasimi (g): 25.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.5, Glucide
(8): 12.3 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 1.6
Informatii nutritionale portie
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2456.8 / 595.4, Grasimi (g): 42.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 20.3, Glucide
(8): 20.1 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 31.4, Sare (g): 2.7




Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

SNITEL DE PUI PARIZIAN
Pret: 25 lei/200 gr
Piept de pui - 200g, Ou - 40g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Faina de grau - 7.50g, Sare - 1.50g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 686.3 / 164, Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g):
2.3 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 20, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1811.9/432.9, Grasimi (g): 22.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide
(g): 6 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 52.7, Sare (g): 2.1

Alergeni: Gluten, Oua

SNITEL PANE DE PUI
Pret: 25 lei/200gr
Snitel De Pui Parizian - 264¢g, Pesmet (Contine Gluten) - 7.50g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 703.2 / 168, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g):
3.7 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (271.50g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1909.2 / 456, Grasimi (g): 22.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g):
10 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 53.5, Sare (g): 2.2

Alergeni: Gluten, Oua

CARNACIORI PROASPETI
Pret: 29 lei/200 gr
Carnaciori Proaspeti DGH - 10g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1137/ 272, Grasimi (g): 24 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.9, Glucide (g): 0.8
din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 1.5

FICAT DE PUI LA TIGAIE
Pret: 24 ei/200gr
Ficat de pui (congelati)- 150g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Ceapa - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1696.6 / 410.5, Grasimi (g): 38 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g):
3.9din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 1.9
Informatii nutritionale portie (280.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 4750.4 / 1149.3, Grasimi (g): 106.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.4,
Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 36.3, Sare (g): 5.4




SNITEL DE PORC PARIZIAN
Pret: 31 lei/200gr

Carne de porc - 150g, Ou - 40g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Faina de grau - 7.50g, Sare - 1.50g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1306.2 / 314.6, Grasimi (g): 25.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4, Glucide
(g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kl/kcal): 2795.3 / 673.2, Grasimi (g): 54 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.8, Glucide
(8): 5.4 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 41.3, Sare (g): 2

Alergeni: Gluten, Oua

SNITEL PANE DE PORC
Pret: 31 lei/200gr
Snitel De Porc Parizian - 214g, Pesmet (Contine Gluten) - 7.50g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1306 / 314.4, Grasimi (g): 24.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g):
4.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 19, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2892.7 / 696.3, Grasimi (g): 54.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.8, Glucide
(g): 9.4 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 42.1, Sare (g): 2.1

Alergeni: Gluten, Oua

MICI
Pret: 5 lei/30 gr

Mici DGH - 100g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 926 / 221, Grasimi (g): 17 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 3 din
care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 14, Sare (g): 1

PASTRAMA DE OAIE LA TIGAIE
Pret: 41 lei/200gr
pastrama de oaie DGH - 250g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Sare - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale 100g




Valoare Energetica (kJ/kcal): 1110.5/267.1, Grasimi (g): 25.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.4, Glucide
(g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 9, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3131.6 / 753.3, Grasimi (g): 71.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 18.1, Glucide
(g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 25.4, Sare (g): 5.5

GORDON BLEU PORC
Pret: 40 lei/200gr

Ou - 100g, Pesmet (Contine Gluten) - 100g, Faina de grau - 100g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Carne
de porc - 100g, Ciuperci mixte - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Sunca - 50g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1436.4 / 345.6, Grasimi (g): 23.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g):
19.3 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 9336.7 / 2246.1, Grasimi (g): 152.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 32.3,
Glucide (g): 125.2 din care: Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 83.7, Sare (g): 4.9

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

ARIPIOARE PICANTE
Pret: 27 lei/200gr
Aripioare de pui - 200g, sos dulce de chilli dgh - 150g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare - 2g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1310.5/ 315.9, Grasimi (g): 22.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g):
17.7 din care: Zaharuri (g): 15.8, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5268 / 1269.8, Grasimi (g): 89 din care: Acizi grasi saturati (g) 16.1, Glucide
(g): 71.3 din care: Zaharuri (g): 63.6, Proteine (g): 47.5, Sare (g): 4.8

Aditivi: Agent de incarcare: (E 415), Colorant: (E 160 €)

BURGER VITA ANGUS
Pret: 43 lei/500 gr

Carne burger (congelata) - 200g, Cartofi congelati* - 100g, Chifla (Contine Gluten) - 80g, Rosie - 75g, Ou -
50g, Salata verde - 50g, Castraveti murati - 50g, Bacon (Contine Lapte) - 50g, Branza cedar - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 841.2/201.7, Grasimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g):
10.4 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5761.9/1381.4, Grasimi (g): 89.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 23, Glucide
(g): 71.2 din care: Zaharuri (g): 14.7, Proteine (g): 70.3, Sare (g): 5.3

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte




Aditivi: Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 301), Colorant: (E 160 e), Stabilizator: (E 451)

*provenit din produse congelate

SOS BURGER

Pret: 4 lei/ 50 gr
Mustar - 508, Ketchup - 50g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 50g, sos dulce de chilli dgh - 20g Informatii
nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1246.7 / 301.5, Grasimi (g): 25.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide
(g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2119.3/512.5, Grasimi (g): 43.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide
(g): 26.9 din care: Zaharuri (g): 20.4, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 3.2

Alergeni: Oua, Lapte, Mustar
Aditivi: Agent de incarcare: (E 415), Amidon modificat: (E 1422), Colorant: (E 160 e)

RULOU DE PUI
Pret: 40 lei/200 gr
Pui - 150g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sunca - 50g, Ciuperci mixte - 50g, Cascaval (Contine Lapte) -
50¢, Piper negru - 2g, Sare - 2g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 977.7 / 236.3, Grasimi (g): 18.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide
(g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3461.2 / 836.6, Grasimi (g): 66.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.4, Glucide
(8): 2.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 55.1, Sare (g): 4.4

Alergeni: Lapte
Aditivi: Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 300), Stabilizator: (E 451)

GORDON BLEU DE PUI
Pret: 45 lei/ 200 gr

Pesmet (Contine Gluten) - 100g, Faina de grau - 100g, Ou - 100g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, piept de
pui - 100g, Ciuperci mixte - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50¢g, Sunca - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1297.3/311.9, Grasimi (g): 20 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g):
19.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie




Valoare Energetica (kJ/kcal): 8432.6 / 2027, Grasimi (g): 129.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 23.5,
Glucide (g): 125.8 din care: Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 78.5, Sare (g): 4.9

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte
Aditivi: Conservant: (E 250), Antioxidant: (E 300), Stabilizator: (E 451)

CRISPY DE PUI
Pret: 29 lei/200gr

Carne de pui - 200g, Ou - 100g, Fulgi de Porumb (Contine Gluten) - 50g, Mustar - 10g, Faina de grau - 10g,
Sare - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 671.4 / 159.2, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g):
12.9 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2497.6 / 592.3, Grasimi (g): 16 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g):
47.8 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 62.9, Sare (g): 3.2

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar
Aditivi: Colorant: (E 101), Antioxidant: (E 306), Agent de incarcare: (E 415)

SALATATON
Pret: 31 lei/250 gr
Salata verde - 100g, Ton - 90g, Porumb - 25g, Ardei Gras - 25g, Castraveti - 25g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 346.3 / 82.8, Grasimi (g): 3.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g):
2.5 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.5

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 917.7 / 219.3, Grasimi (g): 9.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g):
6.6 din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 24.7, Sare (g): 1.2

Alergeni: Peste

SALATA GRECEASCA
Pret: 31 lei/250 gr
Salata verde - 100g, Branza feta - 75¢g, Masline - 25¢g, Castraveti - 25g, Rosii proaspete - 25¢g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 422.2 / 104.1, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g):
1.1 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1055.5 / 260.3, Grasimi (g): 21 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.3, Glucide
(g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 2.7

Alergeni: Lapte







SALATA CU PUI

Pret: 31 lei/250 gr
Salata verde - 100g, Pui - 100g, Crochete din paine - 25g, Masline - 25g, Ardei 25g, Castraveti - 25¢g, Rosii
proaspete - 25g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 500.2 / 121.7, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g):
4.1 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 9, Sare (g): 0.3
Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1625.6 / 395.4, Grasimi (g): 24 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8, Glucide (g):
13.5 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 29.2, Sare (g): 1.1

Alergeni: Gluten

DRESSING

Smantana lichida - 50g, Zeama lamaie - 50g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 50g, Usturoi - 10g,
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1447.5/ 349.6, Grasimi (g): 35.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.8, Glucide
(g): 4.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0.4

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2316 / 559.4, Grasimi (g): 57.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 17.3, Glucide
(g): 7.8 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.6

Alergeni: Oua, Lapte
Aditivi: Stabilizator: (E 407)

FRAPPE

Pret: 20 lei/ 250 ml
Lapte - 150ml, Frisca La Dorna (Contine Lapte) - 30g, ness - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 461.5/110.3, Grasimi (g): 8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g):
6.2 din care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0.1
Informatii nutritionale portie (185.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 853.7 / 204.1, Grasimi (g): 14.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.8, Glucide
(g): 11.4 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.2
Alergeni: Lapte
Aditivi: Stabilizator: (E 407)




CIOCOLATA CALDA
Pret: 14 lei/ 200gr

Lapte - 100ml, Frisca La Dorna (Contine Lapte) - 30g, cicolata La Festa (plic) 25¢g (bautura instant pe baza
de cacao silapte)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 680.9/162.7, Grasimi (g): 9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g):
16.7 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1055.3 / 252.2, Grasimi (g): 13.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.4, Glucide
(8): 25.8 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.3

Alergeni: Lapte

Aditivi: Stabilizator: (E 407)

CLATITE
Pret: 22 lei/ 2 buc/50 gr
Lapte - 50ml, Faina de grau - 30g, Ou - 25¢g, Ulei de floarea soarelui - 10ml
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 921.9/220.5, Grasimi (g): 11.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g):
20.4 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie

Valoare Energetica (kl/kcal): 1060.1 / 253.6, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide
(g): 23.4 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0.1

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

CLATITE CU BRANZA DE VACI
Pret: 24 lei/2 buc/50 gr

CLATITE DGH - 250g, Branza de vaci - 100g, Smantana - 60g, Stafide (Contine Sulfiti) - 30g, zahar vanilat -
20g, Esenta de vanilie - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 786.2 / 187.9, Grasimi (g): 9.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g):
17.7 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.3
Informatii nutritionale portie (465.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 3655.6 / 874, Grasimi (g): 44.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.5, Glucide
(8): 82.2 din care: Zaharuri (g): 34.3, Proteine (g): 33.9, Sare (g): 1.2
Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Sulfiti
Aditivi: Agent de ingrosare: (E 415)




PAPANASI

Pret: 26 lei/250 gr
Branza de vaci - 100g, Faina de grau - 80g, Dulceata - 20g, Smantana - 20g, Ou 15g, Ulei de floarea soarelui
-12.50ml, Gris (Contine Gluten) - 10g, Zahar - 10g, Esenta de vanilie - 2.50g, Sare - 2g, Praf de copt - 1g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1038.4 / 246.8, Grasimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide
(g): 33.3 din care: Zaharuri (g): 8.6, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.1
Informatii nutritionale portie
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2834.8 / 673.9, Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide
(8): 90.8 din care: Zaharuri (g): 23.5, Proteine (g): 26.7, Sare (g): 2.9
Alergeni: Gluten, Oua, Lapte
Aditivi: , Antioxidant: (E 330), Agent de ingrosare: (E 415), Agent de afanare: (E 500ii)
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