Vegetaridnské
Tydenni menu od 14. 07. — 18. 07. 2025
PONDELI
SNIDANE — OblozZend bulka sizenym vejcem v paprikdch zelenina 1220kj-A-1,3,7
OBED — Fazolky na smetané zeleninové brambory 1470kj-A-7
VECERE - Vajickovd amoletka se sezamem 1189Kj-4-3,11

UTERY
SNIDANE — ObloZeny sendvic syrem Grant Moravia zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Houbovd omdcka bramborové noky 1690Kj-A-1,7
MECERE - Rizoto s hiraskem syrem a cherry rajédtky 1199Kj-A-7

STREDA
SNIDANE — Oblozeny celozrnny rohlik rajcitky a syrem zelenina 1120Kj-A-1,7
OBED — Cockové kari s Redlubnou ryZe Basmati 1620Kj-7
VECERE — Cuketovd polévka s Rrutony 1240kj-A-1,7

CTVRTEK
SNIDANE — Pazitkovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1240Kj-4-1,7
OBED — Fazolovd smés na Rari s houbami brambor 1298kj-A-7,8
VECERE — Vegetaridnsky hamburger zelenina 1099kj-41,3,7

PATEX.
SNIDANE — Cizrnovd pomazdnRa celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED — Tofu Cina ryZe Basmati 1560Kj-4-6,8
VECERE — Sopsky salit se syrem feta celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

Pozor!!!!l!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce — pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako ptilohu v emailu ke RaZdému jidelnicku



