PAINS & DESSERTS
<00

NANNATURE O @ O

Pain de farine blanche cuit au four tandoori

NANFROMAGE 0 © @ O

Painde farine blanche avec fromage cuit au four tandoori (vache quirit)
NANGARLC PO QO

Painde farine blanche avec de ['cil émincé cuit au four tandoori avec coriandre

NAN KHEMA
Pain de farine blanche avec de la viande agneau hachée et des épices, cuit

au four tandoori avec coriandre

NAN LEGUMES
Pain de farine blanche avec des legumes et épices

CHAPATI
Pain de blé complet cuit au four tandoori

PARATA © @
Pain de ble complet cuit avec beurre

PARATA LEGUMES
Pain de ble complet cuit avec beurre, legumes et épices

GADJAR HALVA (fait maisonet sans colorants) @) €@
(Patisserie &ibase de carottes délicatement fondues, parfumées alindienne)

SUJIHALVA (fait maison et sans colorants) o o
(Gateau de semoule aux amandes avec fenoul)

KULFI (fait maison) | X
(Glace maison avec lait, est cardamome, pistache et amandes, noix de coco)

SALADE DE FRUITS FRAIS (avec pulpe de mangue)
(Pomme, kiwi, Rasin, péche et 1fruits de saison)

JUS DE FRUITS (25¢])
Jus de Mangue ou Orange, Banane, Ananas, Goyave ou Pomme

ORANGINA (25c¢l)
COCACOLA

LAsSI(E0c) @ « @O
Boisson indienne & base de yaourt et de lait
(Nature, salé, sucré, mangue, menthe salé ourose)

DO

,@Lait,®Fruit a coque,d Céleris,

, Crustacés, @Oeufs, DPoissons,® Arachides, 6

Allergénes:

,®Mollusques

, ® Anhydride sulfureux et sulfites,

Le TAJMAHAL DE LA ROCHE SUR YON est un restaurant INDO-PAKIS-
TANAIS qui utilise des produits frais. Les viandes et les pains sont cuits
dans un four traditionnel en argile appelé «TANDOORI». Les grillades de
viandes et de poissons sont généralement marinées avec des épices
ce quiles rendent délicieuses et parfumeées. Le riz qui accompagne les
plats est du rizBASMATI, un riz long et fin cultivé au Punjab Indo-Pakista-
nais (au pied de 'Himalaya), est préparé selon les coutumes indiennes.

e

=

S I L _1[_ O

dela  Rie G, Clemenceau oce

Vendée Napoléon
C I 1] C 1L
{

iand

Rue du Maréchal Joffre

Boulevard Aristide Bri

S
L

18 Rue Paul Baudry
85000 LA ROCHE SUR YON

Mob.:
Tel:

12HOO G 14H00 et 19HO0 a 22HO0

SERVICE TRAITEUR, A EMPORTER
OU SUR PLACE_
ET LIVRAISON A DOMICILE

larochetajmahal@gmail.com
https://tajmahal85.eatbu.com

'RESTAURANT INDIEN




Attention toutes les épices utilisées dans tous les plats peuvent contenir des traces de 0 6 o o @ . @

Attention toutes les épices utilisées dans tous les plats peuvent contenir des traces de o 6 o o @ . 0

Attention toutes les épices utilisées dans tous les plats peuvent contenir des traces de 0 6 e ° @ . @

BEIGNETS VOLAILLES CREVETTES
Attention les beignets sont réalisés avec de la farine de pois °
chiches au peut conenir des races.i: () &) @) @ @ POULET SAGWALA 15€00 CREVETTESAUCURRY @ @ 16€50
PAKORA BAIGAN o 7€50 Dés de poulet avec épinards, créme fraiche et épices (curry de crevettes avec creme fraiche et citron)
Beignets daubergines avec farine de pois chiches et coriandre POULET TIKKAMASALA @ 15€50 CREVETTESTAJMAHALO @ O @ 18€00
PAKORA BAJHA o 6€00 Poulet mariné cuit au four tandoori, poivrons verts, tomates et coriandre fraiche (crevettes, amandes, noix de cajou, tomates, citron, épices)
Beignets doignons avec farine de pois chiches et épices etcoriondre POULET AU CURRY @ 12€50 CREVETTES PENJABI @ 0 ) R ) 18€00
PAKORA ALOU o 6€00 Curry de poulet traditionnel avec coriandre friche (crevettes, poivrons frais, citron, coriandre fraiche et trés parfumé)
Beignets de pommes de terre avec farine de pois chiches et coriondre: POULET VANDALOO ¥ ) ) 15€50 CREVETTES BAIGAN e o ) ) 18€50
CHICKEN PAKORA e 8€00 Dés de poulet avec 25 épices, trés parfumé) (Pimenté uniquement sur demande) #%E\é%t)tes avec aubergines grilées au four tandoori, citron et coriandre
Beignets de poulet frais avec farine de pois chiches et coriandre POULET SHAHI KHORMA @ (= 2] 15€00
MIX PAKORA e o 8€50 Dés de poulet aux noix de cajou,amandes, créme fraiche etraisins secs -g PLAT S \/ EGETA R IEN S _qc;
Mélange de pakorabaigan, dlou, bajha et pakora poulet et coriondre ¢ BUTTERCHICKEN @ O ® 15€50 g 11€00 2
SAMOSA KHEMA o 7€50 g Poulet grillé au four tandoori avec omongs, noix de cajou,beurre etet raisins secs 3 (I%ﬁtliﬁes Indiennes préparées avec des épices) 3
‘ i } S its pois, ail 3 POULET CHAMPIGNONS 15€00 2 2
gg%%r&eésﬂgg%%ﬂde dAgneau hachee avec petts poss al et § Dés de poulet avec champignons, épices 3 PALEK PANEER ° 1€00 3—
] 5 (épinards et différentes épices) avec fromage vache quirit 5
SAMOSASABZI © 6€50 4 POULET BAIGAN o 17€00 2 2
2beignets delégumes avec pommes de terre, ail, petits pois et coriandre 'E Deés depoulet aubergines grilés au four tandoori créme fraiche et coriandie fraiche § (%ﬁ)lggrll\ést%geAs %ées s fourtordoort oot et corons faichel 12€00 §
© ) g d <0
o
gﬂb'x SA'V('jOS;‘\ o — ] . 7€00 6, AGNEAU “gi% CHAMPIGNONS AU CURRYﬂf et 11€50 §§
eignets dont 1samosa khema et 1samosa sabziet coriandre gg ) 39 (curry de champignons frais avec créme fraiche et citron 2
g AGNEAU TIKKA MASALA 18€50 o % _ o=
SALADES § § Dés dagneaumarings, cuits au four tandoor poivrons verts, tomates et coriandre fraiche -‘; Eo MI’)I(ED |aE(‘§UMESf° ot os.ch N 12€50 -‘; §°
] 2 lelange de legumes frais (pomme de terre, carottes, champignons, chou 2
SALADE RAITA @ 5€00 5 2 AGNEAU AUCURRY @ 15€00 ¢ 2 #\eur pogivrons gert, tomotes&%réporésd lindienne) P 6 2
Yoourt, tomates, concombres, sel et cuminentier et salade verte 3 g Curry dagneau traditionnel § _‘g ALOO PALEK o 11€00 § _‘g.
SALADEINDIENNE @ @ @ 11€60 =% AGNEAU VANDALOO @ 18€00 @8 © (pomme de terre et épinards mijotés avec des épices) e
Solodte verte, gésf de ;%oulet grilés au four tandoorl avec des épices, fruits g é‘ Dés dagneau avec 25 épices, trés parfumé) (pimenté uniquement sur demande 3 g 3 ﬂ
SALADE TAIMAHAL Entrse) © @ © @ €00 AONEAU CHLI @ s €00 .3 BURIAN .3
E ! ,pi rt =2 et
Salade verte, crevettes, fruits sec, épices et coriandre fraiche o 3 (p?rgzﬂltjéuﬁgégnggﬁssSfc‘ivemrrr}?nggﬂ)ems vertsetoenende 9 EURdIANI F?ULET tt° o t@ o 1 b e o 18€00 8
| ; 2 l6s de poulet avec petits pois, tomates, riz basmati, amandes, noix de 2
SALADEAUX5LEGUMES @ © @ 10€00 §°% AGNEAU SHAHIKHORMA @ © ® 18€00 § 8 SOOI ISNS 5505 oS Voo fenoul 58
Salade verte, 5légumes frais, épices et coriandre fraiche £3 Dés dagneau aux noix de cajou, amandes, créme fraiche 5 % BURIANICREVETTES® @ O ® 22€00 5 ""3
GRILLADES AU FOUR TANDOORI g '_E AGNEAU SAGWALA @ 18€00 ¢ § (crevettes avec petits pois, tomates, riz basmati, amandes, noix de @ §
Dés dagneau avec épinards, créme frdiche et épices € £ cajou, raisins secs, épices et citron avec fenoul) ST
CHICKEN TANDOOR! @ 9€00 %32 ] 2
Cuisse de poulet marinée dans différentes épices et grilé au four tandoori £% AGNEAU BAIGAN @ 18650 &2 BURIANI AGNEAU 0 00 _ 21€00 § 2
B /-3 Agneau avec aubergines grilées au four tandoori,coriandre, et créme fraiche ] (dés dagneau avec petits pois, tomates, riz basmati, amandes, Noix de ]
CHICKEN TIKKA (Entrée) o 9€50 $£ © : cajou, raisins secs, épices avec fenouil) © :
Dés de poulet marinés dans une sauce dépices et cuits au four tandoori & < g a ! ) 8 aq
§3 g8 BURIANITAJMAHAL® @ O ® 23€00 % ¢
AGNEAU TIKKA 0 o - 10€00 £g RIZ Q5 (des de poulet, dagneau et crevettes avec petits pois, tomates, riz basmati, I3
Dés dagneau marinés dans une sauce dépices et cuits au four tandoori g g RIZ BASMATI 5 © \§ amandes, noix de cajou, raisins secs, épices et citron avec fenoul) © ‘§
SHISHKEBAB @ 9€00 € €00 £ BURIANILEGUMES @ © ® 15€50 8
Viande hachée dagneau avec oignons, gingembre et coriandre fraiche g0 RIZPULAO 00 4€50 £ g (mélange de Iégumes avec petits pois, tomates, riz basmati, amandes, £
cuite en brochettes dans le tandoori § b RizBasmati avec petits pois, tomates, carottes, noix de cajou, fruits sec et épices g % noix de cajou, raisins secs, épices et citron avec fenoul) 3 %
POISSON TIKKA @ 10€00 &2 86 8o
Dés de poissons marinés dans une sauce dépices, citron et cuits au four 8 2 3 ® DOSA ( PLATS ) 3 (]
tondoor %e 3 CHICKENDOSA@ O ® 16€50 3
[ A «
gAI\gBAS TANDOOd Il?l ‘(Entréeb) (2 ] ° — oo 20€00 ¢ POISSONS § Crépe Indienne avec de poulet fait maison §
0 — o o
ambas mannées dans lail, gingembre, et cuites dans le four tandoori $ POISSON MADRAS AUGURRY O © 18€00 © CHICKENTIKKADOSA @ © ® 17€00 €
B/“XdGRILILt dO 6 od G 0 ._" ) four tandoort s kebab, 14€00 g Filet de Saumon frais, préparation traditionnel avec tomates, coriandre fraiche, gingembre, § Crépe Indienne avec de poulet grillé fait maison §
6s de poulet, dagneau, de poisson, grilés au four tandoori, shish kebab, v, 6
dversbegnels (Dour deux personnes: 24 euros) g e 5 AGNEAUKHEEMADOSA@ @ ® 18€00 4§
' 5 POISSONTAJMAHAL O @ O ® 19€50 § Crépe Indienne avec de la viande agneau hachée fait maison 5
D O S A ( E N TR E ‘ES ) g Filet de Saumon frais creme frdiche, épices, fruits secs, noix de cajou,amandes et citron vert E DOSA AUX CREVETTES o ° ° 0 18€00 E
NATUREDOSA @ O ® 9€00 = POISSON TIKKAMASALA © @ 19€00 Crépe Indienne avec des crevettes décortiquées, amandes et cajou
Crépe Indienne & base de lentilles Indiennes et duriz Filet de Saumon frais, avec poivrons frais, tomates, citron vert et coriandre fraiche) DOSA AUX 5 LEGUMES FRAIS o o e 14€00
MASALADOSA @ O @ 11€00 POISSON CHAMPIGNONS @ @ 19€00 Crépe Indienne avec des b legumes frais
répe Indienne avec pomme de terre et épices Indiennes Filet de Saumon frais, champignons frais, créme fraiche, pices, fines herbes et citron vert
Crépelnd det tépices Ind
SWEET CORN DOSA @ 10€00
CrepeIndienne avec du moigug GAMBAS
CHEESEDOSA @ O ® 11€00 GAMBAS CURRY © @ 21€00
Crépe Indienne avec du fromage (La Viache quirit) (Curry de Gambas avec créme fraiche, épices et citron)
ONIONDOSA @ O ® 10€00 GAMBASTAJMAHAL O @ O @ 22€50
Crépe Indienne avec des oignons et des €pices Indiennes (Gambas, creme fraiche, épices, citron, fruits secs, noix de cajou et amandes)
EGGDOSA © @ 10€00 GAMBASMASALA © @ 22€00

Crépe Indienne avec omelettes des ceufs

LES PLATS NE SONT PAS PIMENTES, UNIQUEMENT SUR COMMANDE. A LA COMMANDE, DEMANDEZ LE NIVEAU DE PIMENT.

(Gambas, poivrons frais, épices, tomates frais et coriandre fraiche)

LES PLATS NE SONT PAS PIMENTES, UNIQUEMENT SUR COMMANDE. A LA COMMANDE, DEMANDEZ LE NIVEAU DE PIMENT.

LES PLATS NE SONT PAS PIMENTES, UNIQUEMENT SUR COMMANDE. A LA COMMANDE, DEMANDEZ LE NIVEAU DE PIMENT.


ATELIER 1
Barrer 




