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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-I solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de
bunul achizitionat sau de serviciul prestat fara plata
contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati benurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document,
care atesta plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate,
decat bonul fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale
ale operatorilor economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

erISCAL

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile
Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 28/1999 privind
obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de marcat
electronice fiscale.

Toate gramajele mentionate Tn meniu sunt in stare cruda.

LISTA ALERGENI

1, Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, ovdz, grau spelt si hibrizi); 2, Crustacee si produse derivate;

3. Oud si produse derivate; 4. Peste si produse derivate’ 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia si produse derivate;
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd); 8. Fructe cu cogjd (migdale, alune de pddure, nuci, anacarde, nuci
Pecan, nuci de Brazilia, fistic, nuci de Macadamia); 9. Telina si produse derivate; 10, Mustar si produse derivate;

11. Seminte de susan si produse derivate; 12, Dioxid de sulf si sulfiti »10 mg/kg sau 10 mg/litru; 13. Lupin si
produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.

In cazul in care suferiti de o alergie, vd rugdm sa solicitati informatii suplimentare.

\ Conform Regulamentului U.€. nr. 1169/2011 /




GRILL: MORE

“*MEAT SHOP

Mewie Zituic deDraug

Luni - Vineri

Te bucuri zilnic de 2 variante de meniu complet
(ciorba, fel principal, desert si chifla).
Scaneaza codul QR pentru a descoperi preparatele de astazi. SCAN ME

Interval orar; 11:00 - 14:00

Omleta simpla (180 er) 23 lei
Oud, sare, piper, ulei

Per 100g: 85 kcal | Grdsimi. 6.6 g (din care Acizi grasi 1.83) | Glucide: 0.66 g

| din care zaharuri: 0.22g | Proteine 5.88g | Sare 0.44g

Omleta cu cascaval (zz0gn) 29 lei
Ouad, cascaval, sare, piper, ulei

Per 100g: 87.3 kcol | Grdsimi: 6,36 g (din care Acizi grasi 2.72) | Glucide: 0.68 g
| dint care zaharuri: 0.18 g | Proteine 6.36 g | Sare 0.68 g

Omleta taraneasca (250 gr) 30 lei j
Qud, telemea de vaca, ciuperci, ardel gras, bacon, ceapd, sare, piper, ulef

Per 100g: 188 keal | Grasimi: 14g (saturate: 4.8q)

| Carbohidrati: 1.6g (2aharuri: 1.2g) | Proteine: 13.2g | Sare: 1.5g

Ou ochi (s0gr) 9 lei
Qu, sare, piper, ulei

Per 100g: 120 kcal | Grdsimi: 21.5 g (din care Acizi grasi 3.5) | Glucide; 0.66 g

| din care zaharuri: 0.33g | Proteine 16.66g | Sare 0.83g

Mic dejun complet szo0g) 49 lei
oud, telemea, cascaval, rosii, castravetl, crenvurst

Per 100g: 213 kcal | Grasimi; 15.2g (saturate: 5.6g)

| Carbohidrati: 7.8g (zaharuri: 1.5g) | Proteine: 11.5g | Sare: 1.6g

R ——  ———

Rosie natur (15s0gr) 7 lei = Castravete natur (ioog 7 lei = Masline negre oo 7 lei




) RECOMANDAREA ¢
BUCATARULUI

Dorada in crusta de sare (co0gr)

Deorada, sare

Per 100g: 122 kcal | Grasimi: 5.1 g (din care Acizi grasi 0.9g) | Glucide: 0.4 g
| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 18.5g | Sare 0.85g

Ficatei pane cu cartofi chips in sos remoulade (soogr)

Ficat de pui, cartofi, unt, maienezd, ou, fdind, praz, ceapd, costraveti,

Per 100g:; 196 kcal | Grdsimi: 12.2 g (din care Acizi grasi 2.8g) | Glucide: 11.6 g
| din care zaharuri: 0.1.1 g | Proteine 9.4g | Sare 0.55g

Coasta de vita sous vide cu piure 5i sos demiglaze (sooen) 180 lei
Coastd de vitd, sare, piper

Per 100g: 224 kcal | Grdsimi: 15.1 g (din care Acizi grasi 6.8g) | Glucide: 5.4 g

| din care 2aharuri: 0.6g | Proteine 16.3g | Sare 0.65g

Obrajori de porc cu piure de cartofi (200/z00 1)

Obrajori de pore, cartofi, unt, sare, piper

Per 100g: 154 kcal | Grdsimi: 9.2 g (din care Acizi grasi 4.1) | Glucide: 5.2 g
| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 12.4g | Sare 0.58g

Ciolan porc afumat googn

Ciolan de porc afumat

Per 100g; 235 kcal | Grdsimi: 17.2 g (din care Acizi grasi &.2g) | Glucide: 0.2 g
| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 19.8g | Sare 1.8g

Cotlet de porc tomahawk (300 g

Cotlet de porc, sare, piper

Per 100g: 185 kcal | Grdsimi: 11.5 g (din care Acizi grasi 4.2g) | Glucide: 0.1 g
| din care zaharuri: 0.g | Proteine 20.2g | Sare 0.5g

Carcalete (450¢n)

Carne la garnitd, cortefi prajiti, oud, ceapd, telemea de vacd maturatd

Per 100g: 268 kcal | Grdsimi: 18.4 g {din care Acizi grasi 6.5) | Glucide: 10.8 g
| dint care zohaoruri: 0.9g | Proteine 14.4g | Sare 0.92g

Tigaia bunicii (zoorz00/50/50 gr)

Ceafd de porc, piept de pui, rosii, mdlai, telemea de vacd, ou, usturoi, unt
Per 100g: 212 keal | Grasimi: 13.8 g (din care Acizi grasi 5.1) | Glucide: 6.8 g
| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 15.2q | Sare 0.78g

Tocanita haiduceasca cu cartofi boieresti (200/100/100/50/150 gr)
Ceafd de porc, afumdturd porc, cartofi, ardei gras, ceapd, rosii, mdlal, unt, usturoi
Per 100g. 184 kcal | Grasimi; 11.8 g (din care Acizi grasi 4.2g) | Glucide: 8.4 g

| din care zaharuri: 0.1.29 | Proteine 11.1g | Sare 0.82g




» _ APERITIVE ¢

STARTERS

Edamame (zoogen 25 lei

Edamame, sare maldon

Per 100g: 11 0kcal | Grdsimi: 4g (din care Acizi grasi
0.6g) | Clucide: 9g

| din care zaharuri: 2.2 g | Proteine 11g | Sare 1.2g

Humus (200 gr) 36 lei
Ndut, pastd de susan. ulel, sare

Per 100qg: 235 kcal | Grdsimi: 15.6 g {din care Acizi grasi

2.2g) | Clucide: 14.8 g

| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 6.5g | Sare 0.65g

Humus cu carne de vita (200/100 gr) 60 lei
Naut, pastd de susan, ulei, sare, pulpd de vitd

Per 100g: 218 kcal | Grdsimi: 13.2 g (din care Acizi grasi
2.8g) | Glucide: 8.8 g

| dint care zaharuri: 0.3g | Proteine 13.5g | Sare 0.62¢
Masline in pesmet panko (200 g 27 lei
Mdsline, pesmet panko, ulei

Per 100g.242 kcal | Grasimi: 16.5 g (din care Acizi grasi
2.3g) | Glucide: 19.5 g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 2.6g | Sare 1.4g

Pasta de branza (15020 34 lei

cu carnati chorizo

Cremd de brénzd, cdrnati chorizo, boia dulce, ulei

Per 100g: 272 kcal | Grdsimi: 24.8 g (din care Acizi grasi
12.4g) | Glucide: 3.6 g

| din care zaharuri: 2.8g | Proteine 8.2g | Sare 1.25 g

Guacamole (zoogn) 39 |ei
Avocado, rosil, usturol, lamdie, patrunjel, ulei, sare, piper
Per 100g: 112 kcal | Grdsimi: 9.5 g (din care Acizi grasi
2g ) | Glucide: 5.2 g

| din care zaharuri: 1.4g | Proteine 1.6g | Sare 0.55g

Salata de vinete (z00gr) 29 lei
Vinete, ceapd, ufei, sare, piper

Per 100q: 112 kcal | Grdsimi: 9.5 g (din core Acizi grasi
1.2) | Glucide; 5.8 g

| din care zaharuri: 3.2g | Proteine 1.1g | Sare 0.60g
Bruschete (80/70 gr) 38 lei
Pdine, rosie, ulel, usturol, sare, plper

Per 100g: 178 keal | Grasimi: 6.8 g (din care Acizi grasi
1g) | Glucide: 24.5 g

| din care 2aharuri: 2.1g | Proteine 4.69 | Sare 0.85g

)SALATE APERITIV

il — A

greceasca + fantasia cu focaccia

Salata fantasia cu focaccia (socen) 55 lei
Snitel de pui in crustd panko, rosii, castraveti, ardei
gras, salotd verde, ceapd, sos caesar, ou

Per 100g: 154 kcal | Grdsimi: 8.9 g (din care Acizi grasi
1.8g) | Glucide: 11.2 g

| din care 2aharuri: 1.2g | Proteine 7.4g | Sare 0.8g

Salata greceasca cu foccaciasooe) 44 lei
Solatd iceberg, rosii, castroveti, mdsline, brénza feta,
ldmdie, oregano, ulei, sare, feccacia

Per 100g:138 kcal | Grasimi: 8.2 g (din care Acizi grasi
3.1g) | Clucide: 11.5 g

| din care zaharuri: 0.1.4g | Proteine 4.6g | Sare 1.1g

Salata caesar (s10¢gr) 46 lei
Salatd romana, piept de pui, maienezd,
smintdnd.crutoane, usturol, ansoa (peste)

Per 100g: 162 kcal | Grdsimi: 10.4 g (din care Acizi grasi
2.5g) | Glucide; 6.8 g

| din care zaharuri: 0.9g | Proteine 10.2g | Sare 0.75g

Salata fattoush cu grill chesse (s20e) 59 lei
Salatd iceberg, rosii, castravefi rodie. briinzd grifl
chesse, sirop de rodie, ardei gras, ceapd rosie,

sumac, lipie prajita

Per 100g: 124kcal | Grdsimi: 6.8 g {din care Acizi grasi
3.8) | Glucide: 10.5 g

| din care zaharuri: 3 4g | Proteine 5.2g | Sare 0.85g




Platou Family (3.1 kg) 270 lei
Burger pui 400g, burger vitd 400g, piept porc 200g.3
mici, ficatei 200g, ciupercute 200g, piept de pui 200g,
cartofi prdjiti 800g, murdturi 300g, sos aioli

Per 100g:205 kcal | Grdsimi: 12.8 g (din care Acizi grasi
4.3g) | Clucide: 10.4 g

| din care 2aharuri: 1.3g | Proteine 12.1g | Sare 1.25g

Platou Grill&More 1 (4 persoane) (1.75kg) 270 lei
Pastromd de oaie in bait la tuci 250, frigarui de oaie
300g, cotlete berbecut 250g, cdrnati de plescoi 200g.
piept berbecut 200q, cartofi copti umpluti cu telemea
de vacd Z50g, salatd murdturi 400g crochete de
cascaval 200g

Per 100g: 214 kcal | Grasimi: 14.8 g (din care Acizi
grasi6.5) | Glucide: 6.2 g

| din care zaharuri: 0.8 g | Proteine 13.9g | Sare 1.6g

Platou Grill&More 2 (4 persoane) (2,45 kg) 220 lei
Pulpe pui dezosate la grdtar 400g, ceafd porc la gidtar
400g, pastramd caie la tuci 200g, mici 4 buc 600g,
cartafi prajiti 450g, salatd murdturi 400g

Per 100g. 198 kcal | Grasimi: 13.2g (din care Acizi grasi
4.8g) | Clucide: 5.4 g

| din care zaharuri: 0.6g | Proteine 14.4q | Sare 1.35g

Platou Grill&More 3 (4 persoane) (2,11 kg) 265 lei
Ceafd porc 400g, frigarui pui 400g, pul crispy 200g,
crochete de feta pane cu salsa 200g, ciuperci cu
cascaval 200g, cartofi prdjiti cu scalii de parmezan
550g, sos smantdnd cu usturoi 160g

Per 100qg; 218 keal | Grdsimi: 14.1 g {din care Acizi grasi
5.2g) | Glucide: 8.5 g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 13.2g | Sare 1.2g

Platou Grill&More 4 (4 pers) (3,53 kg) 350 lei
Coaste de porc 600g, 4 mici, frigaruie mixte 400g,

ceafd porc 400g, cdrnati progspeti porc 200g, crochete
de feta 250g cartofi wedges cu parmezan si usturol
&00g, salatd ardei copt cu usturoi 400g

Per 100g: 220 kcal | Grasimi: 14.5g (saturate: 5.1g)

| Carbohidratf; 6.2g (zaharuri: 1.1g) | Proteine: 16.2g

| Sare; 1.4g

Platou turcesc (4 persoane) (2,93 kg) 270 lei
Adana kebab 400g, ¢op sis de vitd 350g, ¢op sis de oaie
350g. frigdruie pui 400g, aripioare pui 300g, bulgur
300g, cartofi prdjiti 450g, mix salate si legume coapte
200g, lipie saf 180g

Per 100g: 182 kcal | Grasimi: 10.5 g (din care Acizi grasi
3.9g) | Glucide: 11.2g

| din care zaharuri: 1.4g | Proteine 10.8g | 5are 1.1g

Platou Crispy {4 persoane) (2,70 kg) 290 lei
Piept pui crispy 300g, aripioare crispy 500g,
ciocanele de pui crispy 500g, ciupercute pane 400g,
cascaval pane 400g cartofi wedges cu usturoi 5/
parmezan 600g, sos aioli, maionezd cu usturoi,

sos dynamite Per 100g; 248 kcal | Grasimi; 15.2 g

(din care Acizi grasi 4.1g) | Glucide: 16.4 g

| din care zaharuri: 1.8g | Proteine 11.5g | Sare 1.3g

Platou mix grill turcesc (z pers) (1.2kg) 150 lei
Muschiulet berbecut 200 g, adana 300g, ¢op sis vita
150g, ¢Gp sis oaie 150g, cotlet berbecut 200g, legume
coapte 200g

Per 100g: 194kcal | Grdsimi: 13.5 g (din care Acizi grasi
5.4g) | Glucide: 21 g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 16.2g | Sare 1.15g

Platou sticks (1.0kg) 80 lei
Bulete cascaval, crechete cascaval, bulete cascaval,
bruschete cu rosii si oregano,crachete sticks, mdsiine
panko

Per 100g: 310kcal | Grdsimi: 18.5g (din care Acizi grasi
Bg) | Glucide: 23g

| din care zaharuri: 2 1g | Proteine 11.5g | Sare 1.59




Gustare rece (2 persoane) (960 gr) 110 lei
Buratina 150, prosciutto crudo 70g, mix mdsline 40g,
parmezan 100g, solatd vinete 100g,

humus 100g, focaccla 250g, g rucola 3g bruschete cu
rosii si eregano 150 g

Per 100g; 216 kcal | Grasimi: 13.4 g (din care Acizi grasi
5.8) | Glucide: 14.2 g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 9.6g | 5are 1.35¢

Platou rece (4 persoane) (1,65 kg) 210 lei
Telemea vacd 150g, salam sibiu 200, muschi file
£00g, bacon 150g, ceafd afumatd 200g,

cascaval 250g, mdsline 100g. rosii cherry 200g,
castraveti 2009

Per 100g:228 keal | Grasimi: 17.5g (din care Acizi grasi
7.2g) | Glucide: 2.1 g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 15.5g | Sare 2.1g

) PAINE ¢

Chifla de casa (140en 7 lei
Per 100g: 265 kcal | Grasimi: 2.5 g {din care Acizi grasi
0.4g) | Clucide: 51.2 g

| din care zaharurf: 2.5g | Proteine 8.4g | Sare 1.3g

Paine prajita (so e 8 lei
Per 100g: 272 kcal | Grdsimi: 1.8 g (din care Acizi grasi
0.3g) | Glucide: 53.59

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 8.8g | Sare 1.4g

Focaccia (2s0gr) 16 lei
Per 100g: 284 keal | Grasimi: 6.5 (din care Acizi grasi
1g) | Glucide: 48g

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 7.6g | Sare 1.45g

Focaccia cu parmezan (250/10 gn) 24 lei
Per 100g:298 kcal | Grasimi: 8.2 g (din care Acizi grasi
2.1g) | Glucide; 46.2 g

| din care zaharuri: 1.4g | Proteine 9.1g | Sare 1.55g

Focaccia cu usturoi (250/10 gr) 19 lei
Per 100g; 288 kcal | Grdsimi: &.8g (din care Acizi grasi
1g) | Clucide: 47.8 g

| din care zaharurf: 1.5g | Proteine 7.5g | Sare 1.45g

Focaccia miX parmezanfusturoi (250120 gr) 25 lei
Per 100g: 295 kcal | Grdsimi: 7.8g (din care Acizi grasi
1g) | Glucide: 48.8 g

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 8.5g | Sare 1.45g

Lipie turceasca (140g1) 16 lei
Per 100g: 258 kcal | Grdsimi: 1.2g (din care Acizi grasi
0.2g) | Glucide: 52.4 g

| din care zaharurl: 1.2g | Proteine 8.1g | Sare 1.2g

Platou taranesc (4 persoane) (2.1 kg) 230 lei

sezonier iarna =«

Ceafd afumatd 200g, sldning afumatd 200g, muschi file
200g, tobd 200g. jumdri 200g,

sorici 200g. telemea 200g. castraveti 200g., rosii 200g.
ceapd rosie 100g, mdsline 200g

Per 100g: 290 kcal | Grasimi: 23.5g (saturate: 9.2g)

| Carbohidrati: 3.5g (zaharuri! 1.8g) | Proteine: 16g

| Sare: 2.1g

Platou branzeturi (4 perscane) (1.35 kg) 280 lei
Biue cheese 150g, brdnzd brie 150g, camembert
150g, parmezan 150g, cheddar 150g.

fructe progspete 200g, mix fructe in coajd 200g,
emmentaler 200g

Per 100g: 312 kcal | Grasimi: 24.5 g (din care Acizi grasi
14.2) | Glucide: 8.5 g

| din care zaharuri: 5.2 g | Proteine 14.8g | Sare 1.65g

) CIORBE ¢

l e A

Ciorba de vacuta (so0 gr) 24 lei
Carne de vitd, teling, morcovi, pastd de tomate, bors,
sare, ule

Per 100g: 58 kcal | Grdsimi: 2.4g (din care Acizi grasi
0.6g) | Glucide: 3.2 g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 5.8g | Sare 0.65¢g
Ciorba de burta (soog) 26 lei
Burta de vitd, sméntdnd 36% grasime, ou, otet,
morcov, telind, sare. ulei, usturoi

Per 100g: 94 kcal | Grdsimi: 6.8 g (din care Acizi grasi
3.2g) | Glucide: 21 g

| din care zaharuri: 0.9g | Proteine 6.2g | Sare 0.7g

Smantana sogn B lei
Per 100g: 202 kcal | Crdsimi: 20 g (din care Acizi grasi
12.5g) | Glucide: 3.2 g

| din care zaharuri: 2.1g | Proteine 2.4g | Sore 0.1g

Ardei iute (20¢1) 5 lei
Per 100g: 40 kcal | Ordsimi: 0.4g (din care Acizi grasi

Og) | Glucide: 8.8 g

| din care zaharuri: 5.3g | Proteine 1.9 | Sare 0.1g




> PREPARATE DIN ¢

CARNE DE PORC

Ceafa de porc la gratar (zoogn 28 lei
Ceafd de porc, sare, piper

Per 100g:230 kcal | Grdsimi: 17.5 g

(din care Acizi grasi 6.4g} | Glucide: 1g

| din care zaharuri: Og | Proteine 18.2g | Sare 0.6g

Muschiulet de porc (300
Muschiufet de porc. sare, piper

Per 100g: 142 kcal | Grdsimi: 4.8g

{din care Acizi grasi 1.6g) | Glucide: 0.9g
| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 24.5g | Sare 0.55g

39 lei

Mici (150 gribuc)
Carne de vitd, ogie, usturoi, sare, bicarbonat, piper,
cimbru, boig dulce

Per 100g:245 kcal | Grasimi: 19.8 g

{din care Acizi grasi 7.8g) | Glucide: 0.8 g

| din care zakaruri: 0.1g | Proteine 15.8g | Sare 1.4g

) PREPARATE DIN ¢

CARNE DE OAIE

Pastrama la gratar (soogr) 58 lei

cu mujdei si mamaliguta

Carne de oaie, usturoi, mdlai, unt, ulei, sare

Per 100g:186 kcal | Grdsimi: 11.2 g (din care Acizi
grasi 4.5g) | Glucide 10.4 g

| din care zaharuri: 0.2g | Proteine 10.8g | Sare 1.45g

Pastrama la tuci (so0en 58 lei

cu mujdei si mamaliguta

Carne de oaie, vin, usturol, malal, unt, vlel, sare
Per 100g:228 kcol | Grasimi: 15.4 g (din care Acizi
grasi 6.1g) | Glucide: 10.2 g

| din care zaharuri: 0.4g | Proteine 10.5g | Sare 1.4g

Carnati semiafumati de oaie (200 32 lei
Carne oagie, carne de vitd, usturol, sare. piper, cimbry,
boig dulce

Per 100g.:248 kcal | Grasimi: 19.4 g {din care Acizi

grasi 7.8g) | Glucide 0.8 g

| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 17.2g | Sare 1.8g

Piept de berbecut (300g) 70 lei
piept de berbecut, condimente
Per 100g: 275 kcal | Grasimi: 22g (saturate: 9.8g)

| Carbohidrati: 0.2 (zaharuri: Og) | Prateine: 19g

x‘\ | Sare: 0.9g

10 leiibuc

Coaste de porc barbeque (8s0¢gn) 80 lei

cu cartofi gratinate cu parmezan
Coaste porc, sos barbeque, cartofi, parmezan unt, usturoi

Per 100g: 212 kcal | Grasimi: 13.8 g
(din care Acizi grasi 4.5g) | Glucide: 11,4 g
| din care zaharuri: 4.6g | Proteine 10.5g | Sare 1.2g

Carne la garnitd (zso0/150g 55 lei

cu mamaliguta si usturoi

Carne la garnitd, mamdligutd, usturol

Per 100g: 254 kcal | Grasimi: 18.2 g

{din care Acizi grasi 6.8g) | Glucide: 12 5g

| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 10.2g | Sare 1.1g

Cotlet de berbecut (300er) 75 lei
cotlet de berbecut, condimente

Per 100g: 227 kcal | Grasimi: 15.5g (saturate: 6.8q)

| Carbohidrati: 0.2g (zaharuri: Og) | Proteine: 21.8g

| Sare: 0.8g

Muschiulet de berbecut (300e1) 90 lei
muschiulet de berbecut. condimente

Per 100g: 165 keal | Grasimi: 7.2g (saturate: 3.1g)

| Carbohidrati: 0.3g (zaharuri; Og) | Proteine: 24.5g

| Sare; 0.7g




CARNE DE PUI

Piept de pui la gratar (zzogn

Piept de pui, sare, piper

Per 100g:128 kcal | Grasimi: 2.5 g (din care Acizi grasi 0.7g) | Glucide: 0.3 g
| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 26.2g | Sare 0.5g

Pulpe de pui dezosate la gratar (zo0o0g)

Pulpe de pui, sare, piper

Per 100g:158 keal | Grasimi: 8.2 g (din care Acizi grasi 2.3g) | Glucide: 0.4g
| din care zaharuri: 0.2g | Proteine 21g | Sare 0.55g

Pui intreg la tuci cu sos de usturoi (oo er)

Pui intreg, ulei, usturoj, sare, piper

Per 100g:195 kcal | Grdsimi: 13.5g (din care Acizi grasi 3.2q) | Glucide: 0.6 g
| din care zaharurl: 01g | Proteine 17.8g | Sare 0.85g

Pui intreg la jar cu mujdei de usturoi si rosie coapta (sooen)
Pui Intreg, sare, piper, usturoi, rosie

Per 100g:165 kcal | Grasimi: 10.2 g {din care Acizi grasi 2.5g) | Glucide: 1.2 g
| din care zaharuri: 0.6g | Proteine 17.1g | Sare 0.8g

Quesadilla de pui cu sos de smantana si sumac (300¢g)

Piept de pui, lipie (foale de tortilla), ketchup, cascaval, rogii uscate, anghinare, sméntdnd 36%, sumac
Per 100g:218 kcal | Grdsimi: 9.8 g (din care Acizi grasi 4.5g) | Glucide: 18.2 g
| din care zaharuri: 2.4g | Proteine 14.1g | Sare 1.1g

Burger cu pui crispy si cartofi prajiti (480 an

Piept de pui, chifia, ketchup, maioneza, fdind, salatd iceberg, castraveti murati, cartofi, ulei, sare
Per 100g:232 kcal | Grdsimi: 11.2 g (din care Acizi grasi 1.8g} | Glucide: 23.5 g

| din care zaharuri: 2.9g | Proteine S.4g | Sare 0.95g

Ficatei de pui (zo0gn

Ficatei de pui, sare, piper, ulei

Per 100g:152 kcal | Grasimi: 7.5 g {din care Acizi grasi 1.9g) | Glucide: 1.2 g
| din care zaharuri: Og | Proteine 19.8g | Sore 0.6g

Aripioare goreng (oogr)

Aripioare, fdina, bere, amidon porumb

Per 100g.215 kcal | Grasimi: 12.4 g {din care Acizi grasi 2.8g) | Glucide: 13.5 g
| din care zaharuri: 0.4g | Proteine 12.2g | Sare 0.75g

Tortilla kebab de pui cu cartofi prajiti si sos cheddar (400e1)
Kebab de pul, cartofi, sos cheddar, tortilla

Per 100g.208 kcal | Grasimi: 10.2g (din care Acizi grasi 3.9g) | Glucide: 17.5 g
| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 11.4g | Sare 1.20g

Aripioare la tuci (500 gr)

Aripioare de pui, ulei, sare, piper

Per 100g:220 kcal | Grdsimi: 15.5 g (din care Acizi grasi 3.8g}

| Glucide: 0.2 g | din care zaharuri: 0.1g | Proteine 2020 - F
| Sare 0.7g 5




CARNE DE VITA

Muschi de vita in sos gorgonzola 350z 110 lei
Vitd, blue cheese, smantdnd lichida

Per 100g:226 kcol | Grasimi: 16.4 g (din care Acizi grasi 9.8g} | Glucide: 1.2 g

| din care zaharuri: 0.7g | Proteine 18.5g | Sare 1.15g

Muschi de vita cu sos de ciuperci si trufe (425 120 LEl
cu piure de cartofi si baby spanac

Muschi de vitd, ciuperci, smdntdng lichidd, pastd de trufe, cartofi, unt, lapte, sare, piper, baby spanac

Per 100g: 164 kcal | Grdsimi: 9.8 g {din care Acizi grasi 4.9g) | Glucide: 6.2 g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 12.8g | Sare 0.65g

Burger de vita cu cartofi prajiti (4scen

Carne de vitd, chifla, sos barbeque, maionezd, ketchup, bacon, brénzd cheddar,
salatd iceberg, castraveti murati, cartofi

Per 100g: 226 kcal | Grasimi: 11.8 g {din care Acizi grasi 4.2g) | Glucide: 18.5 g

| din care zaharuri: 3.8g | Proteine 11.2g | Sare 1.15g

Antricot de vita Creekstone USA z70en 199 lei
Antricot de vita Creekstone, unt, cimbrisor

Per 100qg: 242 kcal | Grasimi: 18.5 g (din care Acizi grasi 8.2g) | Glucide: 0.1g

| din care zaharuri: Og | Proteine 18.8g | Sare 0.6g

Biftec tartar (430en) 110 lei
Muschiufet de vitd,eu, mix murdturi, ceapd, capere

Per 100g: 158 keal | Grasimi: 9.8g (din care Acizi grasi 4.2g) | Glucide: 1.8g

| din care zaharurf: 0.6g | Proteine 15.6g | Sare 1.10g

Tortilla Kebab vita (400 e

Tortilla, carne de vitd, condimente

Per 100g: 2172 kcal | Grasimi: 11.5 g (din care Acizi grasi 4.6qg) | Glucide: 12.8g
| din care zaharuri: 1.1g | Prateine 14.2g | Sare 1.25g

Vita chinezeasca (450 gr)

Vrabioard de vitd, ardei colorat, morcov, orez, ou, porumb, sweet chilli, sos de soia, susan
Per 100g9.146 kcal | Grdsimi: 3.8 g (din care Acizi grasi 0.9g) | Glucide: 15.2g

| din care zaharuri: 2.8g | Proteine 8.6g | Sare 1.4g




SNITELE
S| PANEURI

Snitel de pui (400 g1

Piept de pui, faind, ou, mustar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Per 100g:300 kcal | Grdsimi: 14.2 g (din care Acizi grasi 1.9g} | Glucide: 21.5g
| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 21g | Sare 1.1g

Snitel de pui in sos cheddar/carbonara (40 ¢gn)

Piept de pui, féind, ou, mustar, pesmet panke, sare, piper, ulel, sos cheddar, s0s smantdnd cu bocon
Per 100g:242 kcal | Grdsimi: 13.4 g (din care Acizi grasi 4.8g) | Glucide: 14.8 g

| din care zaharuri: 0.9g | Proteine 15.2g | Sare 1.25g

Snitel de porc tomahawk cu rucola si parmezan (400 er)
Cotlet de porc, fdind, ou, mustar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Per 100g: 200 kcal | Grasimi: 9.3 g (din care Acizi grasi 2.4g) | Glucide: 11.2 g
| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 16.5g | Sare 0.95g

Snitel vienez (3oo g

Vrdbioara de vitd, fdind, ou, mustar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Per 100g:266 kcal | Grasimi: 12.4 g {din care Acizi grasi 2.2g) | Glucide: 17.5 g
| din care zaharuri: 0.6g | Proteine 20.8q | Sare 1.05g

Branza feta pane cu salsa (z30g7)

Brdnzd feto, fdind, ou, mustar, pesmet panko, sare, piper, ulei, sos salsa
Per 100g:348 kcol | Grasimi: 24.5 g (din care Acizi grasi 13.8g) | Glucide: 18.2 g
| din care zaharuri: 1.8g | Proteine 13.4g | Sare 2.1g

Gujoane de pui (200 gr)

Piept de pui, fdind. ou. mustar, pesmet panko, sare. piper, ulei

Per 100g:200 kcal | Grasimi: 7.2 g (din core Acizi grasi 1g) | Glucidel4.5 g
| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 19.2g | Sare 0.9g

Pui shanghai zoogn)

Piept de pui, fdind, ou, mustar, sare, piper, ule

Per 100g:151kcal | Grasimi: 4.8 g (din care Acizi grasi 0.8g) | Glucide: 6.2 g
| din care zaharuri: 0.2g | Proteine 20.5g | Sare 0.85g

Pui crispy cu sos aioli (zoogn)

Piept de pui, faina, ou, mustar, pesmet panko, sare, piper, ulel, sos aioli
Per 100g:250 kcal | Grdsimi: 8.2 g (din care Acizi grasi 3.5g) | Glucide; 3.5 g
| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 21.4g | Sare 1.40g

Cascaval pane (zoogr)

Cascaval, fdind, ou, mustar, pesmet panke, sare, piper, ulei

Per 100g:400 kcal | Grdsimi: 26.2 g (din care Acizi grasi 13.5g) | Glucide: 19.5 g
| din care zaharuri: 0.8g | Proteine £21.4g | Sare 1.8g
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PREPARATE
DIN PESTE S| FRUCTE DE MARE

Creveti in sos rosu cu pancetta (3s0ern 75 lei
Creveti*, pancetta, pasta usturoi, rosii cherry, unt,

ardei fute

Per 100g:168 kcal | Grasimi: 11.5 g (din care Acizi grasi
4.2g) | Glucide: 2.4g

| din care zaharuri: 1.4g | Proteine 13.6g | Sare 1.15g

Pastrav la gratar (zoog) 46 lei
Pdstrav*, Idmdie, sare, piper

Per 100g:142 kcal | Grisimi: 6.5 g (din care Acizi grasi
1.4g) | Glucide: 0.2 g

| din care zaharuri; 0.1g | Proteine 20.5g | Sare 0.65g

Pastrav prajit in malai (zs0er) 53 lei
Pastrav*, [dmdie, mdlai, ulei, sare, piper

Per 100g:215 kcal | Grdsimi: 11.8 g {din care Acizi grasi
1.8g) | Glucide: 10.5 g

| din care zaharuri: 0.2g | Proteine 16.8g | Sare 0.7g
Caras prajit (s80gr) 60 lei
€U 505 sarmuzac simamaliguta

Caras*, usturoi, otet, boia, ardel iute, pdtrunjel, mdlai,
parmezan, unt, ulei, sare

Per 100g:148 kcal | Grasimi; 7.2 g {din care Acizi grasi
21g) | Glucide: 11.4 g

| din care zaharuri: 0.6g | Proteine 9.5g | Sare 0.85g

Fish and chips in sos butter (4s0ey 51 lei
File de saldu* cartofi, oud, fdind, mustar, unt,

ulei, sare

Per 100g: 195 keal | Grdsimi: 9.5g (saturate: 1.6g)

| Carbohidrati: 1 7.8g (zaharuri: 0.8g) | Froteine: 9.8g

| Sare: 1.1g

Dorada la gratar (aco gy 59 lei
Dorada*, [dmdie, sore, piper

Per 100g:135 kcal | Grdsimi: 5.2 g {din care Acizi grasi
1.1g) | Glucide: 0.2 g

| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 21.8g | Sare 0.65¢

Somaon la plita Eooen 66 lei
File de seman®, |[Gmdie, sare

Per 100g:182 kcal | Grasimi: 11.2g (din care Acizi grasi
2.2g) | Glucide: 0.1 g

| din care zaharuri: Og | Proteine 20.2g | Sare 0.69

Fritto-misto (1 persoana) (400 gr) 75 lei
Midii, creveti, inele calamar, baby calamar, cartofi
prdjiti, sos dinamyte, faina

Per 100g:204 kcal | Grdsimi: 9.5g (din care Acizi grasi
1.4g) | Glucide: 16.8g

| din care zaharuri: 1.2g | Proteine 12.9g | Sare 0.595g

Creveti in sos de vin si usturoi (300gr) 75 lei
Creveti* usturoi, lamdie, unt, vin, sare, piper

Per 100g:138 kcal | Grdsimi: 8.4 g (din care Acizi grasi
4.5g) | Glucide: 1.8 g

| din care zaharuri; 0.4g | Proteine 13.5g | Sare 0.9g

Inele de calamar pane (zoogr) 40 lei
Calamar*, ou, mustar, fdind, pesmet panko,ulei

Fer 100g:226 kcal | Grdsimi: 10.8 g (din care Acizi grasi
1.6g) | Glucide: 18.5g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 13.6g | Sare 0.9g

Scoici Tn sos de vin (1kg) 77 lei
Scoici*, sas de vin, rosii cherry, telind apie, usturai, vin
Fer 100g:82 kcal | Grdsimi: 2.1 g (din care Acizi grasi
O.4g) | Glucide: 3.8 g

| din care zaharuri: 1.2g | Proteine 9.2q | Sore 0.85g

Caracatita in sos chimichurri 3o0gy 93 lei
Caracatitd”, patrunjel, usturoi, eregano, fulgi de chilli,
ldmdie, sare, piper

Per 100g:144 kcal | Grasimi: 8.5 g (din care Aclzi grasi
1.2g) | Glucide: 1.5 g

| din care zaharuri: 0.3g | Proteine 15.4g | Sare (.8g

File de crap prajit in malai (3o0en) 45 lei

cu mamaliguta

Crap. mdlai, ulei, sare

Per 100g:184 kcal | Grdsimi: 8.2 g (din care Aciai grasi
1.5g) | Glucide: 124 g

| din care zaharuri: 0.3g | Proteine 13g | Sare 0.75g

Saramura din file de crap (soogr 55 lei

cu mamaliguta

peste , malai. rosii, ardei iute,unt

Fer 100g:114 kcal | Grasimi: 4.6 g (din care Acizi grasi
0.8g) | Glucide: 105 g

| din care zaharuri; 1.1g | Proteine 11.2g | Sore 1.1g




SPAGHETE/ PENE

Bolognese (4s0gn)

Spaghete/penne proaspete, carne tocatd de ménzat, 505 de tomate, vin, parmezan, sare, piper, ulei
Per 100g:1 78 kcal | Grdsimi: 6.4 g (din care Acizi grasi 2.3g) | Glucide: 19.5 g

| din care zaharuri: 1.8g | Proteine 9.8g | Sare 0.85g

Carbonara @soen

Spaghete/penne proaspete, smintind lichidd, bacon, unt, sare, piper, parmezan
Per 100g.:244 kcal | Grasimi: 14.8g (din care Acizi grasi 7.2g) | Glucide: 18.2 g

| din care zaharuri: 0.9g | Proteine 8.5g | Sare 1.1g

Milaneze (450¢1)

Spaghete/penne proaspete, smantdnd lichidd, suncd cotto, unt, sare, piper, parmezan
Per 100g:164kcal | Grasimi: 7.2g {din care Acizi grasi 3.8g) | Glucide: 17.8g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 6.8¢g | S5are 0.95g

Quattro formaggi (450 gr) 44 lei
Spoghete/penne proaspete, smintdnd lichidd, brdnzd brie, blue cheese, camembert, parmezan, sare, piper

Per 100g.222kcal | Grasimi: 12.8 g (din care Acizi grasi 7.8g) | Glucide: 18g

| din care zaharuri: 0.8g | Proteine 8.4g | Sare 1.05g

Fructe de mare / creveti (4s50gn) 51/58 lei
Spaghete/penne proaspete, calamar, creveti, midii, sos tomate, pdtrunjel, usturoi, vin, sare, piper

Per 100g: 122kcol | Grasimi: 2.1 g {din care Acizi grasi 0.4g) | Glucide: 17.5g

| din care zaharuri: 1.2g | Proteine 7.8g | Sare 0.8g

Gratinare
Per 100g:310 kcal | Grasimi: 23 g {din care Acizi grasi 14.2q) | Glucide, 1.59
| din care zaharuri: 0.5g | Froteine 24g | Sare 1.6 g

Paste cu trufe (450¢n)

Paste, ses de smédntdnd, parmezan, trufe

Per 100g:256 kcal | Grisimi: 12.4 g {din care Acizi grasi 7.1 g) | Glucide: 25.8g
| din care zaharuri: 1 g | Proteine 8.6g | Sare 0.9 g

Paste cu burrata si guanciale (48ogn)

Paste, guanciale, rosii cherry, pasta usturol, burrata

Per 100g: 218kcal | Grdsimi: 11.5¢ (din care Acizi grasis.4 g) | Glucide: 21.2g
| din care zaharuri: 1.5 g | Proteine 8.2g | Sare 1g




PREPARATE
TURCESTI

Adana kebab (550 55 lei
Carne tocatd de mdnzat si oaie, ardei iute, bulgur, pastd
de ardei, cartofi, mix salatd varzd, sumac

Per 100g: 134kcal | Grasimi: 11.5g (din care Aclzi grasi
4.6g) | Glucide: 12.4g

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 10.2g | Sare 1.2g

Cop sis vita (ssoen 62 lei
Carne de mdnzat, pastd ardei dulce, pastd usturoi, rosii,
ardei iute, bulgur, cartofi, sumac, mix salatd varzd

Per 100g:158 kcol | Grdsimi: 5.2g (din care Acizi grasi
1.9g) | Glucide: 15.4g

| din care zaharuri: 1.6 g | Proteine 12.4g | Sare 0.9g

Cop sis de oaie (550¢r) B2 lei
Carne de oaie, rosii, pastd ardel dulce, pastd usturoi,
ardei iute, bulgur, cartofi, sumac, mix salotd varza

Per 100g: 182kcal | Grasimi: 9.8 g {din care Acizi grasi
3.9 g} | Glucide: 14.8 g

| din care zoharuri: 1.4g | Proteine 10.5g | 5are 0.95 g

Saorma de berbecut la farfurie (5501 55 lei
Carne de berbecut, rosii, ardei iute, bulgur, cartofi, mix
salatd varzd, sumac, lipie saj

Per 100g: 188kcal | Grdsimi: 9.5 g (din care Acizi grasi
3.8g) | Glucide: 16.2 g

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 9.4g | Sare 1.05 g

50 lei

$aorma de pui la farfurie (ssogr)
Piept de pui, rosii, bulgur, cartofi, mix salatd varzd, ceapd
albd, sumac, lipie saj

Per 100g:168 kcal | Grisimi: 6.2 g (din care Acizi grasi
1.4 g} | Glucide: 17.5 g

| dinn care zahaoruri: 1.8g | Proteine 10.4g | 5are 0.95 g

Saorma de vita la farfurie (550 55 lei
Carne de mdnzat, rosii, ardei iute, bulgur, cartofi, mix
salatd varzd, sumac, lipie saj

Per 100g:172 kcal | Grdsimi; 6.8 g (din care Acizi grasi
2.4 g) | Glucide: 16.5g

| din care 2aharuri: 1,69 | Proteine 11.2g | Sare 1 g
Pulpe de pui dezosate la jar (ss0grp 45 lei
Pulpe dezosate pui, rosii, pastd ardef dulce, pastd
usturol, ardel iute, bulgur, cartofi, sumac, liple saj

Per 100g: 168kcal | Grasimi: 6.8g (din care Acizi grasi
1.8 g) | Glucide: 15.8g

| din care zaharuri: 1.3 g | Proteine 10.8 g | Sare 0.95g

Frigaruie de pui (550 ¢r) 50 lei
Piept de pui, rosii, postd de ardei dulce, pastd de usturoi,
ardef iute, bulgur, cartofi, sumac, lipie saj

Per 100g: 154kcal | Grasimi: 4.2g (din care Acizi grasi
0.9g) | Glucide: 16.8g

| din care zaharuri: 1.4g | Proteine 121 g |Sare 0.9 g

Aripioare la jar (550 gr) 45 lei
Aripioare de pui, rosii, pastd ardei dulce, pastd usturol,
ardei jute, bulgur, cartofi, sumac, lipie sajf

Per 100g: 184kcal | Grasimi: 11.4g (din care Acizi grasi
2.5g) | Glucide: 14.5g

| din care zaharuri: 1.3g | Proteine 10.4g | Sare 0.9 g




» _GARNITURI ¢

Porumb copt cu parmezan (zsog) 21 lei
Porumb, parmezan, sare

Per 100g: 148kcal | Grasimi: 6.4q (din care Acizi grasi
3.8g} | Glucide: 18.5g

| din care zaharuri: 3.2 g | Proteine 4.8g | Sare 0.70g

Cartofi country cu telemea (300en) 28 lei
Cartafi, salsg, castraveli murati maionezd, telemea

de vacd

Per 100g: 1 76kcal | Grdsimi: 10.8g (din care Acizi grasi
4.5g) | Glucide: 14.2g

| din care zaharuri: 1.6 g | Proteine 5.5g | Sare 1.4g

Cartofi prajiti zoo g 14 lei
Cartofi, ulei. sare

Per 100g: 165kcal | Grdsimi: 7.5 g (din care Acizi grasi
0.9g)} | Glucide: 22g

| din care zaharuri: 0.3 g | Proteine 2.2g | Sare 0.6g
Cartofi wedges (zooen 19 lei
cu parmezan si patrunjel

Cartofi, ulei, parmezan, patrunjel, sare

Per 100g: 154kcal | Grdsimi: 6.1g (din care Acizi grasi
1.8g)} | Glucide: 20.5g

| din care zaharuri: 0.4 g | Froteine 3.8 g | Sare 0.75g

19 lei

Cartofi zdrobiti (zsoen

cu usturol si patrunjel

Cartofi, usturol, patrunjel, ulei, sare

Per 100g: 11 2kcal | Grasimi; 4.1g (din care Acizi grasi
2.5g) | Glucide: 16.5g

| din care zaharuri: 0.5 g | Proteine 1.8 g | Sare 0.65g

Piure de cartofi (200¢n) 16 lei
Cortofi, unt, lopte, sare

Per 100g: 118kcal | Grdsimi: 4.8g (din care Acizi grasi
3.1g) | Glucide: 16.2g

| din care zaharuri: 1.2g | Proteine 2.1 g | Sare 0.6g

Piure de cartofi cu trufe (zoo gy 19 lei
Cartofi, unt, lapte, trufe, sare

Per 100g: 11 2kcal | Grdsimi: 5.2g (din care Acizi gras!
3.29) | Glucide. 169

| din care zaharuri: 1.1 g | Proteine £.1g | Sare 0.65g

Legume la plita (zoogn 19 lei
Rosii, ardei gras, ciuperci, vinete, dovlece, unt, usturai
Per 100g: 65kcal | Grdsimi: 2.1g (din care Acizi grasi
1.2g) | Glucide: 28g

| din care zaharuri: 0.1 g | Proteine 2.6 g | Sare 0.55g

Orez basmatizooen 12 lei
Per 100g: 142kcal | Grdsimi: 2.1g (din care Acizi grasi
1.7g) | Glucide; 28g

| din care zaharuri: 0.1g | Proteine 2.6 g | Sare 0.55g

Orez quatro formagi (200 gr) 19 lei
Orez basmati smdnténa lichida, amestec branzeturi,
sare

Per 100g: 215kcal | Grasimi: 10.5g (din care Acizi grasi
6.2g) | Glucide: 24.5g

| din care zaharuri: 0.5 g | Proteine 5.6 g | Sare 0.85g

Bulgur zoogn 10 lei
Bulgur, sare, condiment

Per 100g: 121kcal | Grdsimi: 18.4 (din care Acizi grasi
0.3g) | Glucide: 22.4g

| din care zaharuri: 0.8 g | Proteine 3.5 g | Sare 0.55g

Conopida pane cu sos dinamyte (zoo 24 lei
Conopida, fding, ou, sos dynamite, ulef

Per 100g: 185kcal | Grasimi: 11.2g (din care Acizi grasi
1.6g) | Glucide: 16.5¢g

| din care zaharuri: 2.8 g | Proteine 3.4g | 5are 0.95g

Cartofi natur (zooer) 12 lei
Cartofi, sare

Per 100g: 94kcal | Grasimi: 2.8g (din care Acizi grasi
1.8g) | Glucide: 15.5g

| din care zaharuri: 0.6 g | Proteine 1.7g | Sare 0.5g

Cartofi copti zs0en 22 lei

umpluti cu telemea de vaca

Cartofi, telemea, unt, sare,

Per 100g: 145kcal | Grasimi: 5.8g (din care Acizi grasi
3.6q} | Glucide: 1849

| din care zaharuri: 0.7 g | Proteine 4.8 g | 5are 1.1g

Ciupercute umplute (z50zn) 23 lei
Civperci champignion, cascaval

Per 100g: 145kcal | Grasimi: 10.5g (din care Acizi grasi
6.5g) | Glucide: 1.2g

| din care zaharuri: 0.4 g | Proteine 11.5¢g | Sare 0.8g

Branza rasa (telemea de vaci maturats) (S0 gr) 6 lei
Per 100g: 275kcal | Grasimi: 22g (din care Acizi grasi
14.5g) | Glucide: 1g

| din care zaharuri: 0.5 g | Proteine 17.5 g | Sare 3.65g




) SALATE ¢

Salata de varza alba (zoog) 11 lei
Per 100g: 75kcal | Grdsimi: 5.1g (din care Acizi grasi
1.5g) | Glucide: 5.49

| din care zaharuri: 3 g | Proteine 1.4 g | Sare 0.9g

Salata verde cu rosii cherry (450gr) 16 lei
Per 100g: 45kcal | Grdsimi: 3.2g (din care Acizi grasi
0.5g) | Glucide. 4.29

| din care zaharuri- 2.8 g | Froteine 0.9 g | Sare 0.6g

Salatd asortata de vara (zoog) 13 lei
Per 100g: 52kcal | Grdsimi: 0.1g (din care Acizi grasi Og)

| Glucide: 3.5g

| din care zaharuri: 1.5 g | Proteine 0.8 g | Sare 2.2g

Salata asortata de muraturi (zooen 12 lei
Fer 100g: 18kcal | Grdsimi: 0.1g (din care Acizi grasi 0g)

| Glucide: 3.5g

| din care zaharuri: 1.5 g | Proteine 0.8 g | Sare 2.2g9

Salata ardei copt zoogn) 15 lei
Per 100g:68kcal | Grdsimi; 2.1g (din care Acizi grasi

0.3g) | Glucide: 7.5g

| din care 2aharuri: 6.2 g | Proteine 1.2 g | Sare 0.65g

5alata de sfecla rosie cu hrean (zcoern 13 lei
Per 100g: 54kcal | Grdsimi: 2.1g (din care Acizi grasi
0.3g) | Glucide: 5.8g

| din care zaharuri: 4.1 g | Froteine 1.1 g | Sare 0.9g

Salata coleslaw (zo0gr) 14 lei
Per 100g: 124kcal | Grdsimi: 10.5g (din care Acizi grasi
1.3g} | Glucide: 6.5g

| din care zaharuri: 4.5 g | Proteine 1.2 g | Sare 0.65g

Branza rasa (soen 6 lei
Per 100g: 275keal | Grasimi: 22g (din care Acizi grasi
14.5g) | Glucide: 1g

| din care zaharuri: 0.5 g | Proteine 17.5 g | Sare 3.65g

*Yaleri nutritionale confarm etichetel preducdtorulul
Lista eampletd de ingrediente/olergen|, dispenibild lo cerere

) SOSURI (

Sos aioli (80 g 9 lei
Per 100g:564 kcal | Grdsimi: 59.5 g (din care Acizi
grasi8.4) | Glucide: 21 g

| din care zaharuri: 0.5g | Proteine 1.4g | Sare 1.29

Sos Caesar (80 gr) 7 lei
Per 100g:458 kcal | Grasimi: 49.2 g (din care Acizi grasi
7.2g) | Glucide; 3.2 g

| din care zaharuri: 1.8g | Proteine 6.5g | Sare 1.9g

Sos barbeque (s0gn 8 lei
Per 100g9:140 kcal | Grdsimi: 0.2 g {din care Aclzi grasi
Og) | Glucide: 20 g

| din care 2aharuri: 8.5g | Proteine 1.1g | Sare 2159

Sos sweet chilli sogn B lei
Per 100g:185 kcal | Grdsimi: 0.1 g (din care Acizi grasi
0g) | Glucide: 28 g

| din care zaharuri: 15.2q | Proteine 0.4g | Sare 1.69

Sos de smantana cu usturol (soen 7 lei
Per 100g:194 kcal | Grdsimi: 18.5 g {din care Acizi grasi
11.8g} | Glucide: 3.8 g

| din care zaharuri: 2.8g | Proteine 2.5g | Sare 0.8g

Maioneza (80 gr) 10 lei
Per 100g:580 kcal | Grdsimi: 61 g (din care Acizi grasi
9.8g} | Glucide: 1.5 g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 1.2g | Sare 1.1g

Maionez3a cu usturoi (g0er) 8 lei
Per 100g:530 kcal | Grdsimi: 58 g {din care Acizi grasi
8.8g) | Glucide: 2.2 g

| din care zaharuri: 1g | Proteine 1.2g | Sare 1.15g

Sos gorgonzola (gogr) 12 lei
Per 100g:365 kcal | Grasimi: 36.8 g (din care Acizi grasi
23.5g) | Glucide: 2.1 g

| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 6.4g | Sare 1.3g

Sos remoulade (8ogr) 12 lei
Per 100g:412 kcal | Grdsimi: 45.2 g (din care Acizi grasi
L£.8g) | Glucide: 124 g

| din care zaharuri: 8.8g | Proteine 1.5g | Sare 1.8g

Sos dinamyte (sogn) 10 lei
Per 100g:465 kcal | Grdsimi: 45.2 g (din care Acizi grasi
5.8g) | Glucide: 124 g

| din care 2aharuri: 8.8g | Proteine 1.3g |Sare 1.3 g

So0s rose (80gr) 11 lei
Per 100g:420 kcal | Grasimi: 39.1 g {din care Acizi grasi
4.9q) | Glucide: 14.5 g

| din care zaharuri: 12.2g | Proteine 1.2g | Sare 1.15g

Maioneza cu curry (8o gr) 9 lei
Per 100g:561 kcal | Grdsimi: 52.1 g {din care Acizi grasi
8.9g) | Glucide: 25 g

| din care zaharuri: 1.1g | Proteine 1.3g | Sare 1.15g

Sos cheddar (sogn) 11 lei
Per 100g:382 keal | Grdsimi: 37.2 g (din care Aclzi grasi
22.8g) | Glucide: 2.8 g

| dinn care zaharuri: 1.8g | Proteine 9.5g | Sare 1.59




Pizza Grill&More (550 g1)

Sos de rosii, mozzarella, adana, salam, bacon, gergenzola

Per 100g: 254kcal | Grdsimi: 11.8 g (din care Acizi grasi 5.4g) | Glucide: 24.2g
| din care zaharuri: 1,.5g | Proteine 128 g | Sare 1.45 g

Pizza big mama (7o0gr)

Sos de rosii, mozzarella, piept de pui, cdrnati semi-afumati, salam peperoni
Per 100g:262 kcal | Grdsimi: 12.5 g (din care Acizi grasi 5.2 g) | Glucide: 23.5g
| din care zaharuri: 1.4 g | Proteine 13.9g | Sare 1.55g

Pizza taraneasca (ssog)

Sos de rosii, mezzarella, bacon, ciuperci, ceapd rosie, porumb, ardei gras
Per 100g: 228kcal | Grasimi: 9.5g (din care Acizi grasi 4.1g) | Glucide; 24.8g
| din care zaharuri: 2.1 g | Froteine 10.8 g | Sare 1.25 g

Pizza beef bbq (550en

Mozzarella, vitd, ceapd caramelizatd, porumb, ardel gras

Per 100g: 246kecal | Grdsimi: 10.2 g (din care Acizi grasid.5 g} | Glucide: 26.5g
| din care zaharuri: 4.2g | Proteine 12.1g | Sare 1.3g

Pizza chicken bbq (s50en)

Mozzarella, piept de pui, ciuperci, porumb, ceapd caromelizatd

Per 100g: 238kcal | Grasimi: 9.2g (din care Acizi grasi 3.9 g) | Glucide: 26.2g
| din care zaharuri: 4 g | Proteine 12.5g | Sare 1.25 g

Pizza prosciutto crudo e gorgonzola (750 e

50s de rosii, mozzarella, blue cheese, prosciutto crudo, rosii cherry, rucola
Per 100g:258 kcal | Grdsimi: 12.1 g (din care Acizi grasi 5.6g) | Glucide: 23.8g
| din care zaharuri: 1.6 g | Proteine 13.5 g | Sare 1.65g

Pizza quatro formaggi (socen

Mozzarellg, blue cheese, brie, parmezan, sméantdnd lichida

Per 100g: 295kcal | Grdsimi: 16.2g (din care Acizi grasi 8.5g) | Glucide: 24g
| din care zaharuri: 1.2 g | Proteine 13.2g | Sare 1.35¢g

Pizza con pollo (5504

Mozzarella, piept de pui, ciuperci, parumb, sménté@nd lichidd

Per 100g:234 kcal | Grdsimi: 8.8 g (din care Acizi grasi4.2 g) | Glucide: 24.5g
| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 12g | Sare 1.15 g




Pizza capriciosa (s50¢1)

Sos de rosii, mozzarella, suncd, ciuperci, mdsline

Per 100g:225 kcal | Grdsimi: 11.5 g (din care Acizi grasi 4.8g) | Glucide: 24.69
| din care zaharuri; 1.6 g | Proteine 11.1 g | Sare 1.5g

Pizza mexicana (ss0er)

Sos de rosii, mozzarella, salom, jalapeno, porumb

Per 100g: 248kcal | Grasimi: 11.5g (din care Acizi grasi 4.8g) | Glucide: 24.69
| din care zaharuri: 1.6 g | Proteine 11.5q | Sare 1.5 g

Pizza prosciutto e funghi (scogn

Sos de rosii, mozzarella, suncd, ciuperci

Per 100g; 222kcal | Grdsimi: 8.9g (din care Acizi grasi3.8 g) | Glucide: 24.2g
| din care zaharuri: 1.5 g | Proteine 11.2g | Sare 1.3g

Pizza margherita (ssogr)

Sos de rosii, mezzarella, creganc

Per 100g: 218kcal | Grdsimi: 8.2 g (din care Acizi grosi3.9 g) | Glucide; 25.4g
| din care zaharuri: 1.5g | Proteine 10.5g | Sare 1,15g

Pizza vegetariana (scogrn

Sos de rosii, mezzarella, ciuperci, porumb, dowlecel, ardel gras

Per 100g: 198kcal | Grasimi: 7.2g (din care Acizi grasi 3.2g) | Glucide: 259
| din care zaharuri: 2.2g | Proteine 8.4 g | Sare 1.1g

Pizza prosciutto (ss50 g1

Sos de rosii, mezzarella, suncd

Fer 100g: 232kcal | Grasimi: 9.4 g (din care Acizi grasi 4.1g) | Glucide: 24.5g
| din care zaharuri: 1.4 g | Proteine 12.2 g | Sare 1.32 g

Pizza quatro stagioni (550 gr)

Sos de rosii, mezzarella, suncd, salam, ciuperci, mdsline

Per 100g:236 kcal | Grdsimi: 10.4 g (din care Acizi grasi 4.4g) | Glucide: 24g
| din care zaharuri: 1.4 g | Proteine 11.6g | Sare 1.45 g




Clatite (zo0en

Ccu mango si mascarpone

Fdind, ou, lapte, mango, mascarpane, zahdr,
napolitand

Per 100g: 24 2kcal | Grdsimi: 8.8g (din care Acizi grasl
5.4g) | Glucide: 329

| din care zaharuri: 18.5g | Proteine 5.2g | Sare 0.35 g
Clatite (230gn 30 lei
cu Nutella si fructe proaspete

Fdind, ou, lapte, nutella, fructe proaspete zahdr

Per 100g: 278kcal | Grdsimi: 15.2g (din care Acizi grasi
9.8g) | Glucide: 41.5 g

| din care zaharur: 28 g | Proteine 5.8q | Sare (.29
Clatite cu dulceata (zoogr) 22 lei
Fdind, ou, lapte, dulceatd de fructe, zahdr

Fer 100g: 218kcal | Grasimi: 3.5g (din care Acizi grasi
0.8g) | Glucide: 42 g

| din care zaharuri: 26.5g | Proteine 4.4g | Sare 0.3g

Baclava (17oig0 g 39 lei

cu lapte si salata de fructe

Fdind, zahdr, amidon, nucd, lapte, friscd. praf de
clocolotd, eu, sare

Per 100g: 334kcal | Grdsimi: 14.2g (din care Acizi
grasi6.5 g) | Glucide: 46.8 g

| din care zaharuri: 34g | Proteine 4.8g | Sare 0.25g

Tiramisu (1507 37 lei
Piscoturi, cafea, lichior de migdale, mascarpone, zahdr
Per 100g: 284kcal | Grdsimi: 15.2 g (din care Acizi grasi
11.2g) | Glucide: 31.8 g

| din care zaharuri: 22.4g | Proteine 4.6g | Sare 0.4g

Topping dulceata/ nutella (soer)

Lava cake (1z0/50g) 31 lei

cu inghetata fior di latte

Fdind, lapte, oud, ciocolatd, zahdr

Per 100g: 345kcal | Grdsimi; 19.8 g (din care Acizi grasi
12.4g) | Glucide: 36 g

| din care zaharuri; 29.5 g | Proteine 5.2q | Sare (.39
Papanasi (400/30 g1) 35/38 lei
cu dulceata/nutella

Fdind, brdnzd de vaci, sméntdnd, ou, dufceald de
fructe/nutella, zahdr

Per 100g: 286kcal | Grasimi: 11.2g (din care Acizi grasi
4.5g) | Glucide: 38.5 g

| din care zaharuri; 22 g | Proteine 7.4g | Sare 0.5 g
Papanasi mixt (400gr) 40 lei
Fdind, brinzd de vaci, smdntdnd, ou, dulceatd/
nutella, zahdr

Per 100g: 304kcal | Grasimi: 12.8 g (din care Acizi grasi
5.2g) | Glucide: 39.2 g

| din care zaharuri: 24.5 g | Proteine 7.6g | Sare 0.45g

Cheesecake (160gn) 32/35 lei

dulceata/nutella

Cremd de brénzd, smdntdnd, oud, biscuiti, lopte,
zahar

Per 100g; 31 2kcal | Grdsimi: 18.4 g (din care Acizi grasi
11.2g) | Glucide: 31.8 g

| din care zaharuri: 22.4 g | Proteine 4.6g | Sare 0.45g
Sorbet cu cocos/lamaie (so/40 gr) 35 lei
Lapte,apa, zahar, cocos/ldmdie

Per 100g: 135kcal | Grasimi: 4.2 g (din care Acizi grasi
3.8g) | Glucide: 23 g

| din care zaharuri: 21.5 g | Proteine 0.8g | Sare 0.029

9/11 lei
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