
EAU DE FOLLES
NOS FORMULES

FORMULES DU MIDI
A l’ardoise, le menu change tous les jours
 
2 entrees, 2 plats au choix 
2 desserts au choix 

€ 15.00
€ 06.00

FORMULES DU SOIR
A l’ardoise, le menu change tous les jours:
 
3 entrées au choix, 3 plats au choix 
3 desserts aux choix 

 
 

€ 28.00
€ 06.00

 



EAU DE FOLLES
DERNIEREMENT

En entrée dernièrement 
 

Gaspacho Andalou, croutons
Salade de haricots Tarbais, jus d'écrevisses 

Asperges blanches, olives noires, câpres, poudre de pain brulé, parmesan
Caviar d’aubergines, crumble aux herbes, pain pita, pickles

Foie gras poêlé, compotée de cerises au vin rouge, brioche au beurre
Langoustine en tempura, moules de bouchot, agrumes

Tourin à la tomate et ail
Parmentier de canard, réduction de vin rouge

Filet de daurade ‘ebouillanté’, navets confits, gingembre
 

En plat dernièrement 
 

Filet de bœuf, pommes de terre confites, girolles
Ris d’agneau, fenouil, beurre persillé

Filet de lieu jaune sauvage, coulis de poivrons, asperges vertes
Filet de dorade sébaste, coulis de melon au basilic, noix de coco

Magret de canard, haricots verts frais, wakamé
Carré de veau, carottes confites, oignons, jus gras

Gigot d’agneau en tagine, citron
Poulpe grillé, creme de broccoli, pasteque 

Thon mi cuit, cerises, sauce vierge 
 



EAU DE FOLLES
DERNIEREMENT

En dessert dernièrement
 

Panna cotta a l’ananas
Sablé breton, mascarpone, abricot

Le banoffee ‘Folles’
Soupe de fraise, nougatine
Poire pochée aux épices 

Riz au lait, caramel, beurre salé
Terrine de fruits de saison, sorbet

Brioche levée feuilletée, gelée de creme Anglaise
Tropezienne


