17. Hello Mango (Manga, anands, banana, € aranja) . . . ... ....o.vvruvvrnisniesnsnsn, 3,50€ (0 *7
18. Reset Your Body (Kiwi, anands, laranjaemagd) . ...........evverriiinunniainnes 3.50€ O ¥
19. Green O Smoothie (Salsa,couve, espinafre, macdeaipo) ...........cooeviviunnnsen 3.50€ & 7
20. Coconut Passion (Maracujd , banana, leite de cdco, mel, cdcoralado). . . ........ovvensn 4,30€ 0 **
21. Classic Acai (Aqai, banana, leite de dC0). . . .+ oo e e v ervunnnsnnrneesssrssrnanissn, 4,00€ (0 ¥
22. Ginger Kiss (Leite de améndoa, banana, espinafre, limao, gengibre, anandse laranja) ......... 3,80€ 0 7
23. Strawberry Fiels (Morangos, mirtilos, banana, maca e iogurte natural). . . ............... 4,00€ O

24. Peanut Power (Leite de améndoa, iogurte natural, manteiga de amendoim, banana e canela) . . . 4, 00€ O

25. Creamy Coconut (Leite de cdco, iogurte natural, banana, abacate, cdco ralado, mel e anands) . . 4,00€ (

26. Green Passion (Maracujd, espinafre, banana, manga, anands) . . .. .......covvenuensanss 4,20€ @ **
27. Glowing Green Detox (Kiwi, banana, ananas, aipo e espinafre) . .................... 3,80€ 0 *7
28. Nutty Banana (Leite de améndoa, banana, anands, limao e ioqurte natural) . . . . ........... 3,80€ (
29. Sweet Spitulina (Manga, anands, banana, spirulina, leite de coco e abacate) . . ............ 4,50€ (0 7
B R T T L s's s 010 0910 870) laln d afars: sha Conidis old aua niaiSie b ol SEaTAoRE +0,70€

Espirulina, Sementes de Canhamo, Sementes de Chia, Pélen de Abelha, Sementes de Abobora,
Sementes de Linhaca,Bagas Goji,Mel, Améndoas, Nozes, Matcha, Erva de Trigo, Proteina Whey,
ProteinaVegan, Aveia, Aveia sem Gluten.
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30. Digest (Leite de améndoa, nozes, igOS e P&ra) .. .......ovveveernenennenennnnn, 4,00€ (0 7

3. MaNGO-ACH (Manga, IFBNRE B . . - ... o oo vnnsenesonses s iigile 4,00€ (0 7

32. Tropical Fantasy Mix (Laranja, ananas, manga, banana, morango, kiwi,péra e limao)

33. Easy Green (Cenoura, manga, pepino, abacate, iogurte natural, laranjaemel). . ............. 4,006 (0 7

35.8atdode ProteiMa WY . . .......oioeeiiiieneeereeensenss 3,50€ O
(hocolate, Baunilha, Natutal (com leite ou dguaebanana) :

36.BadodRPNNMIRENEGIN . . ... e s e 3,50€ O
Chocolate ouBauniha (com lefte ou dguaebanana) |

37. Batido de Proteina com leite vegetal ..... " o
e, Mo e .+ 4,20€ 6~

il .
S VR G S PR S i AR RS RN L g, gf . o P 70€
----- se s eaNaame s nsnes s »
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Espirulina, Sementes de Canhamo, Sementes de Chia, Pélen de Abelha, S . ,
Sementes de Linhaga,Bagas Goji,Mel, Améndoas, Nozes, Matcha, Erva #fm* C teir Whey,
ProteinaVegan, Aveia, Aveia sem Glaten. ‘ |

2/

38. Strawberry 'N'Cream
Leite de arroz, aveia, sementes de chia, banana, morangos, mirtilos, abacate, menta, granola,

sementes de girassol, sementes de abobora

230 Avovado & Kale ot e slotciete il e sioletelelotele ) claieie oinle sloicfeieie 0l Sie Rleieie s 6,20€
Leite de améndoa, aveia, sementes de chia, banana, espinafre, couve kale, abacate, granola,

sementes de abobora, morangos

B0 Pl il el iz = o oloir ~isioiele ciotereloieimialclotolole oialeie eloiclolor 6.20€
Leite de arroz, aveia, banana, sementes de chia, maracujd, ananas, abacate, granola, sementes de abdbora, uvas

41. Chocolate Peanut ButterBanana. ............cccoveneecncnrncneneneees 6,20€
Leite de améndoa, aveia, sementes de chia, banana, manteiga de amendoim, cacau, abacate,

granola de chocolate, améndoas

42. Tropical Mango & Pineapple . ..........oieieierennenienrnnneeceeeeees 6,20€
Leite de cdco, aveia, sementes de chia, banana, manga, anands, abacate, kiwi, gra nola, morangos

A3 COCOMMIMNERS . ... . .. . .o.ccoonscitonsiosensionioniossseosisosisiscsss 6,50€
Leite de cdco, aveia, sementes de chia, banana, abacate, aqai, €0co ralado, morangos, granola.

B NBE T s o s e a aleia stoia ale otalatesls oTeloissai=sialateVaiaiafeialalaialelole +0,70€

Espirulina, Sementes de Canhamo, Sementes de Chia, Polen de Abelha, Sementes de Abobora,
Sementes de Linhaca,Bagas Goji,Mel, Améndoas, Nozes, Matcha, Erva de Trigo, Proteina Whey,
ProteinaVegan, Aveia, Aveia sem Gluten.
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44. Maca, Gengibre, C & @
45. Limao, Ge:gibre, Ca::;:ma. :,:i " 63. Himus de Pimentao - Acompanhado com cenouras  tostas integrais. . . . - - - o 3.(;32 ::
46. ErvadeTrigo............ 1'506 \" 64. Hummus de Batata Doce Picante - Acon'n-panhatqiu com cenouras e tostas integrais. . . . 3, "
47. Matcha B e ' | __ 65.Guacam ole - Acompanhado com cenouras e tOStAS IMMEQRAIS. . o v oo v v momsmememsrnrneess 3,00€
"""""""""""""""""""" e ) 66. Uvas, Queijo Feta, Tostas Integraisemel ........ooceeeens s e AR

67. Abacate com Mel e Sementes @ SESAMO . - - -1 oinisosin s iisisieieloieisicisr s 3,00€

68. Mini Tostas ¢/ Salmao Fumado, Queijo Feta - 5alsa, Tomate e Vinagre Balsamico . . 4,50€

69. Parfait - logurte natural, com 2 frutas 3 escolha, granolae mel . . .. oovvvneeenmeereenet 3,80€

70. Spirulina Parfait - logurte natural, spirulina, 2 frutas a escolha, granola melenozes......... 4,50€

.......... 5,00€

71. Pequeno Almogo dos CamPEOES. ..o oveerrrreeannnnnreraess
logurte natural, sementes de chia, sementes de papoila,

nozes e granola de Chocolate

TR AR e G e e SR S R
73. Papaya recheada - com iogurte natural, chia ,nozes ¢ granola de Chocolate

48. Léite Dourado - Leite mrtuma canela, gengibre, pi vegetal
y v pimenta preta (com bebida +0,50€). .
49. Lattede CécoeMatcha.................... = ig

‘-' i.._. P 4

; .nﬁ" 3 1. " ." - r“.. . * . = r :‘-. : b 2 I F
51., ww Amc‘no mmm*mem* : - . ‘ ..l | | r:-. .-.. [ ] | z m
e - s - .:.- -I" '." ; - 11‘ i .- .

B . . T e eese .o - sia s ot | i B
S3.Abatandor L% 0L . i 55.=0,80€ |
R R e s T "1 m
54. Meia de Leite.. | ;
alhe T e s FTRIReCS SRR . RO ... 1,50€ | 24. Torrada Simples COM Manteiga .......ooureerennerrenneemmnssrsrretts 2.00€
$5.Gad0 ... e - )i o
R S R ... 1,80€ | 25. Torrada com Manteiga de Amendoim. .......ouvrueeenerreeeereressnss 2,50€
. comieiteVegetal............ ...t open R ______ 2.00€ ' | 26. TOITRGRICOM DOCR ., . .+ 5nie v sisis ainie oppisisisiviesiviolaiti Desis bl L 2,50€ i
SV CINE - ... o . o RREE L L E A T 1.50€ | l 27. Torrada “Shabam” - Com manteiga de amendoim, banana, mel e granola de chocolate ...... 4,00€
30 fangrlaom Gopo Whghad. M. e s E ' | | 78. Torrada “Super Shabam” . .......ooeeerrraneereanaaneneenanannserssess 4,50€
mA et T 3,50€ | | Com manteiga de amendoim, banana, morangos, mel e granola de chocolate
AT A 8,00€ L B 79. Torrada com Guacamole, Tomate € COBNTIOS .....uuerueurnneneeenss 5006 ¢
------------------------- 0,80€ ' | 80. Torrada com Humus de Pimentao, Abacate e Salsa . ... A reigraNee 3,008 W
v

ST Agua Grande 1.8l . i i, ’
............................ 1,50€ 81. Torrada com Hummus de Batata Doce Picante, abacate e Coentros . ... 5,00€
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82. Mista - Queijo Cheddar, fiambre, alface roxa, cebola roxa, pepino e tomate . . . ... .. 3.50€
83. Ovo e Abacate - Alface roxa, tomate, pepino, cebola roxa, ovo, abacate e queijo cheddar . . . . ..5,00€
84. Frango - Alface roxa, tomate, pepino, cebola roxa, frango e abacate .............. Sl oturels 5,00€
85. Atum - Alface roxa, tomate, pepino, cebolaroxa, atum ..............cenne. s .00
86. Salmao - Alface roxa, tomate, pepino, cebola roxa, salmao fumado, abacate. .. ..............550€
Sugestao:

Pode acrescentar & sua tosta anands grelhado +0,50€ ou/e queijo cheddar +0.50€ e/ou pimentao vermelho grelhado +0.50€

TODAS AS TOSTAS VEEM ACOMPANHADAS COM UVAS E 1 MOLHO A ESCOLHA :
“MOSTARDA E MEL’, “ALHO E SALSA; “ MEXICANO PICANTE »# “
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87. Mista - Alface roxa, espinafre, tomate, pepmo.cebolammm-ln.sahe -
88. Tomate - Alface roxa, espinafre, tomate, cebola, orégaos, azeite. . . 2

i T
89. Quinoa e Feijao. R e
.,.-:.|-..|i.-.-h--il-llinntn--i-iiinrq ..

mmmmm mmmmm'

mmmm mhqaidammmmah,m abacate, mngos
Jmmmmnmm ginml
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10 V7 s et Bt BRa Tt QGO0 5 S0 00 200D 0 00T DR ST
Alface roxa, espinafre, tomate, pepino, massa mtegral maga 0vo CozZi

e sementes de sésamo

-

B T T Y ha i R G ARG R Ao E DY bib G0 00 Sona R g osl:

ido, ﬁgos secos azeitonas, milho, améndoas

.. 7,00€

lll-lll"l- [ O I )

Alface roxa, espinafre, tomate, pepino, cebola roxa, massa integral, ftangn morangos, ananés grelado

azeitonas, milho, améndoas e sementes de sésamo

Y b B AR BB DD GO A0S 00 000R0EDTI00U0L H
atum, kiwi, ananas grelhadu

Alface roxa, espinafre, tomate, pepino, cebola roxa massa integral,
azeitonas, milho, améndoas, sementes de $65amo

N SeAn SRG R0 S 0 GG 08 8.0 0GR aRE0 SOUELTE
Alface roxa, espinafre, tomate, peplnu cebola roxa, massa integral, azeitonas,

morangos, salmao fumado, améndoas, sementes de sésamo

Sugestao, pode acrescentar a sua salada:

Anandsgrethado .............oeiniiiiiiiiiaieiiieiiananaenes + 0,50€
QueijoCheddar ... .....ocoeeneiiniainineiiniiiaieenes +0,50€
QUelOFELA. ... . . . . euianoeiasioisaliinioi e le s e timiein e +0,50€
PimentioVermelhoGrelhado . ... ........covnriiiniinniiinnnn + 0,50€
B8 L T st e & =Ls sies olh s rel huisiaiatnfajs isiate oininss e e +0,50€
Nozes, Bagas Goji, Abacate, Sementes variados ~.................... +0,70€

............... .. 7,00€

................. . 8,00€
milho, abacate,




