
           forn & café

                   Idò

S u g e r e n c i a s

Solomillo de ternera 18,60 €

Gordon Blue de camaiot o sobrasada 12,00 €

Sepia a la plancha 12,40 €

Lasaña vegetal o de carne 7,50 €

Espagueti boloñesa 6,50 €

Espaqueti marinera 7,50 €

Rissotto con setas 10,50 €

Paella 10,50 €

Escalope de seitán 9,50 €

E n s a l a d a s    a l     g u s t o

Tenemos una gran variedad de productos y te

invitamos a que crees la ensalada que más te guste 

Base    con   4   ingredientes

base :   mezcla de lechugas, tomate, 

zanahoria,  con cuatro ingredientes 7,80 €

añádele     sabor    y     elige

ingredientes vegetales: cebolla, maiz, alcaparras,

col lombarda, pimiento rojo, pimiento verde,

espárragos, aguacate, aceitunas verdes 0,90 €

ingredientes gourmet: huevo cocido, jamón york,

atún, pechuga de pollo, salmón, bacón 1,20 €

los quesos que no falten: de cabra, cheddar, azul,

parmesano 0,90 €

algo crujiente: picatostes o nuestra mezcla de

frutos secos y semillas 0,80 €

dale el toque final con una salsa vinagreta, salsa

de mostaza y miel, o salsa césar



             *****  I. V. A.    Incluido  *****

                                                              forn & café

Idò

Margarita : mozzarella y salsa de tomate 6,00 €

P Prosciutto : mozzarella, salsa de tomate y jamón york 7,20 €

Ibérica : mozzarella, salsa de tomate, jamón serrano, 

rúcula y parmesano 10,00 €

I

Cuatro quesos : mozzarella, salsa de tomate,

parmesano, chedar y  queso azul 8,00 €

Z Atún : mozzarella, salsa de tomate, aceitunas negras,

cebolla y atún 8,00 €

Idò : mozzarella, salsa de tomate, aceitunas negras,

Z jamón york, champiñones y alcachofas 8,50 €

Sa nostra : mozzarella, salsa de tomate, sobrasada,

camaiot y paté Idò 9,00 €

A

Vegetal : mozzarella, salsa de tomate, champiñones,

cebolla, pimiento rojo y calabacín 8,00 €

S Suplementos vegetales : pimiento verde, maiz,

alcaparras y aceitunas verdes 0,90 €

Otros suplementos : salami y salmón 1,20 €

S a n d w i c h e s ( con pan focaccia)

Jamón y queso 3,00 €

Atún, tomate, lechuga y mayonesa 4,20 €

Pollo, tomate, lechuga, huevo duro y salsa rosa 4,90 €



Serrano, rúcula y parmesano 5,60 €

Vegetal : lechuga, tomate, cebolla, pimiento asado,

espárrago blanco y aguacate 6,50 €

Ración de patatas 2,00 €

forn & café

       Idò

Boquerones 7,00 €

N

Chipirones 8,50 €

U

Gambas al ajillo  9,00 €

E

Fingers de pollo 5,40 €

S

Alitas de pollo barbacoa 5,40 €

T

Croquetas variadas 6,50 €

R

Dátiles con bacon 8,00 €

A

Pimientos de padrón 6,00 €

S                  1/2 ración       3,50 €

Queso de cabra rebozado

con frutos rojos 6,20 €

T

Salmorejo 4,00 €

A

Patatas bravas 3,50 €

P

Pan con paté Idò 2,00 €

A

Pan, aceitunas y alioli  1,60 €

S               (por persona)

HAMBURGUESAS CASERAS

La de Queso 6,80 €



con tomate, lechuga, cebolla

y queso

La de Bacon 7,50 €

con tomate, lechuga, cebolla

queso y bacon

La Ponedora 8,80 €

con tomate, lechuga, cebolla,

queso, bacon y huevo

La Vegana 7,50 €

hamburguesa vegetal con 

tomate, lechuga y cebolla

La Junior 4,50 €

con tomate y queso

Suplemento queso de cabra 0,90 €

(Se sirven con patatas o ensalada)

                              PEPITOS Y BOCATAS

El Sencillo : pan con tomate, lechuga, cebolla y lomo o pollo 4,50 €

De Queso :  pan con tomate, lechuga, cebolla, queso y lomo o pollo 4,80 €

Con Bacon : pan con tomate, lechuga, cebolla, queso, bacon y lomo o pollo 5,20 €

Es Forn : pan con tomate, pimiento verde, jamón serrano y lomo o pollo 5,40 €

Vegano: escalope de seitán, lechuga, tomate y cebolla 7,50 €

De Calamares : pan con tomate, lechuga, alioli y calamares 5,40 €

            

                                                                       (se sirven con patatas o ensalada)

De Anchoas : pan con tomate, queso y anchoas 4,00 €

0,50 €Todos pueden servirse con pan 100%  integral                                +


