Salades et buffet froid

(Les viandes et poissons sont susceptibles d'étre modifiés)

Lundi

salade verte
tomates
concombre
pommes de terre
salade spartacus

Mardi

salade verte

tomates

feves

semoule

salade sultan of swing

Mercredi

salade verte
tomates

brocoli

riz

salade mambonito

Jeudi

salade verte
tomates

mais

quinoa
carottes rapées

Vendredi
salade

tomates

haricot verts
pomme de terre
chou fleur

émincé de boeuf
maquereau

surimi
omelette

poulet éminceé
poisson curry

éminceé de thon
ceufs durs x2

lardons
émincé de cabillaud



