Vegetaridnské
Tydenni menu od 27. 10. - 31. 10. 2025

PONDELIT
SNIDANE-
OBED — DOVOLENA
UTERY
SNIDANE —
OBED — STATNT SVATEK
VECERE —
STREDA

SNIDANE — Cizrnovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED — Spendtové rizoto s nivou a saldtkem1460Kj-A-7
VECERE — Zampionovy hamburger zelenina 990Kj-A-1,7

CTVRTEK
SNIDANE — ObloZend celozrnnd bulka vajickem a tedRyickou zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED - Spagety s Zampionovo smetanou omdckou a tofu 1520kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovy saldt se syrem feta celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

PATEK
SNIDANE — Redkvickovd pomazdnka s cottage pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Zapecené papriky na Stredomortsky zpiisob bramborovd Rase 1390K]
VECERE -Dyriovy saldt s jarni cibulkou celozrnné pecivo 1250kj-A-1,7

Pozor!!!!l!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako ptilohu v emailu ke RaZdému jidelnicku



