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Les Plateaux CLASSIQUES
(

40 pièces froides
• 8 Roulés fromage ail et fines herbes jambon blanc  

• 8 club sandwichs poulet mimolette

• 8 Wraps Serrano Chèvre

• 8 Mini madeleines salées

• 8 club sandwichs fromage et oignons crispy

 

40 pièces chaudes
• 8 Mini Pizzas tomate jambon  

• 8 Feuilletés saucisses

• 8 Mini quiches lorraine

• 8 Mini croque-monsieur

• 8 Mini hot-dog
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Les Plateaux TRADITIONS

 

40 pièces froides
• 8 mini muffins

• 8 mini polaires au chèvre

• 8 Navettes Serrano, fromage frais 

• 8 blinis de la mer

• 8 Mini madeleines salées

40 pièces chaudes
• 8 Mini tartes aux poireaux

• 8 Mini croissants jambon fromage

• 8 Mini cannelés lardons 

• 8 Mini quiches au bleu d’Auvergne AOP

• 8 Feuilletés

 



Le Plateau de 20 
NAVETTES 

• Saumon fumé aneth

• Jambon cru  

• Thon piment d’Espelette

• Sardines Echalotes

Contenu variable, Minimum 10 pièces par gout.

• Rillettes de chorizo 

• Jambon cru et crémeux au pesto

• Poulet sauce fromage blanc au curry 

• Jambon cru et moutarde à l'ancienne 

• Thon mayonnaise 

• Manchego (fromage Espagnol) Piquillos (poivron doux)

Le Plateau de 20 Mini 
Eclairs salés 

Le Plateau de 12 Mini 
Feuilletés 

(à réchauffer)

• 12 mini feuilletés moule curry

• 12 mini feuilletés escargots persillade

• 12 mini feuilletés crème de saumon frais 

• Poulet mimolette

• Pesto mortadelle

• Fromage oignons crispy

• Moutarde à l’ancienne rosette

Le Plateau de 32 Mini 
Clubs sandwichs



Le Plateau de 30 WRAPS

Exemple de gouts possible. 10 pièces par gout.

• Jambon et fromage frais échalotes ciboulette 

• Serrano et chèvre

• Bacon œufs mimosa 

• Rillette de maquereaux échalotes 

• Crémeux de chèvre frais aux noix

• Saumon fumé et fromage frais

Le Plateau de 12 Mini 
choux salés 

Exemple de gouts possible

• 12 mini choux au saumon

• 12 mini choux à la mousse de chèvre 

• 12 mini choux au bleu d’Auvergne

• 12 mini choux au chorizo



Préfou Maison

• Classique (beurre d’ail et persil)

• Ibérique (Chorizo)

• Fromager (Chèvre)

• 10 Saumon fumé fromage frais 

• 10 Foie gras 

Mini Burgers froidsMini Burgers chauds
(à réchauffer)

• 10 Classiques (bœuf, cheddar et ketchup)

• 10 Montagnards (bœuf, raclette et sauce à 
L’oignon) 
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Les BROCHETTES

15 pièces froides
• Mini brochettes fromage/charcuterie

• Mini brochettes melon et Serrano (en saison)

15 pièces chaudes
• Mini Brochettes terre et Mer 

(chorizo / Crevette)

• Mini Brochettes de poulet mariné
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Les VERRINES

15 pièces chaudes

• Verrines de butternut et chips de jambon cru (selon saison)

• Effiloché de filet mignon au bleu d’auvergne et aux petits 
légumes

• Mini coupelles gratinées de Parmentier de canard 

• Verrines d’escargot à l’Epoisses 

 

10 pièces froides
• Verrines saumon fumé/échalotes/surimi 

• Verrines crudités sauce fraiche 

• Verrines Jambon Boursin 

• Verrine aux œufs mimosa et sa mousse 
de jambon (Servie dans son œuf) 

• Gaspacho Andalou

 



Les PLANCHES

• Planche charcuterie ( la petite ou la grande)

• Planche fromage ( la petite ou la grande)

• Planche mixte ( la petite ou la grande) 

• Hérisson 100% légumes environ 200 pics 

• Hérisson mixte fromage/ légumes environ 200 pics

• Hérisson 100% fromages environ 200 pics

• Hérisson mixte géant environ 400 pics



•          06.01.48.08.45

•          mams.cuisine45@gmail.com

•          https://mam-s-cuisine.eatbu.com

•          Facebook.com/mams.cuisine.5

•          mamscuisine45

•          Sur RDV : St Martin d’Abbat
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