
NOS POKEBOWLS
A composer vous - même
tous nos poke bowls sont préparés à la base de : avocat, carotte, 
choux chinois, algue wakamé,  fruit de saison

#1 Choisissez Votre Base
Riz assaisonné
Salade mélangée

#2 Choisissez Votre Sauce Maison 
Soja sucré
Soja agrume sésame 
Soja piquante
Aigre douce
Sésame 

POULET

SAUMON THON
ou

THON éepice

SAUMON

VEGAN

13€90

15€90

14€90

11€90

PLATEAUX CLASSIQUES 

Maki-24 pièces  17,90 €
Saumon (x8) 
Thon (x8) 
Radis mariné (x8) 

California-24 pièces  19,80 €
Saumon avocat (x8)
Thon cuit avocat (x8) 
Poulet cheese oignons frits (x8) 

Printemps roll-16 pièces  18,90 €
Saumon (x4) 
Thon (x4) 
Crevette (x4) 
Poulet cheese (x4)

Végétarien-24 pièces  19,80 € 

oignons frits (x8) California cheese 
avocat (x8) Printemps roll végé (x8)

Cheese-24 pièces  21,90 €
Maki cheese ciboulette (x8) 
California poulet chèvre, tomate, 
oignons frits (x8) 
Printemps roll saumon chesse, 
concombre, menthe (x8)

Cheese saumon-24 pièces 22,90 €
Roll Cheese (x8) 
Crousty saumon cheese (x8) 
Maki Saumon cheese (x8) 

Découverte-24 pièces  29,80 €
California Saumon avocat (x4) 
California Thon cuit avocat (x4) 
Printemps Roll Crevette (x4) 
Printemps Roll Cheese, Poulet (x4) 
Roll Cheese (x8) 

Sushi sashimi-16 pièces  29,80 €
Sushi Saumon (x4) Sushi thon (x2) 
Sushi Crevette (x1) 
Sushi Avocat Cheese (x1) 
Sashimi Saumon (x4) Sashimi thon (x4) 

Crousty-24 pièces   22,90 €
Crousty Saumon cheese (x8) 
Crousty Saumon avocat (x8) 
Crousty Poulet chèvre, tomate 
séchée (x8) 

Saumon-20 pièces  28,90 €
Maki Saumon (x4) California 
Saumon avocat (x4) 
Roll Cheese (x4) 
Sushi Saumon (x4) 
Sashimi Saumon (x4)

Sushi maki-20 pièces   28,80 €
Sushi Saumon (x4) 
Sushi Thon (x2)Sushi Crevettes (x2) 
Roll Cheese (x4) Maki Saumon (x4) 
California Thon cuit Avocat (x4) 

PLATEAUX PLAISIR 

Love - 46 pièces + 2 
accompagnement  + 2 soda  55,00 €
Sushi Saumon, Thon, Crevettes (x2) 
Roll Cheese (x8) California Saumon 
Avocat (x8) Crousty saumon cheese 
(x8) Printemps Roll Crevettes (x8) 
Salade de Chou ou Soupe Miso (x2)
Soda (x2) Maki Nutella (x8) 

Duo 49,90 €
Sushi saumon (x2) Sushi thon (x2)
California Saumon avocat (x8) 
Roll gourmand tempura gambas (x8) 
Brochette Boeuf (x2) 
Brochette Saumon (x2) 
Salade de Chou (x2) 
Soupe Miso (x2) Riz (x2)

Sushi party 79,90 € 
Sushi Saumon, 
Thon, Crevettes (x10) 
Sashimi Saumon et Thon (x10) 
Maki Cheese Ciboulette (x8) 
Roll Cheese (x8) 
California Saumon Avocat (x8) 
Roll Gourmand Tempura Gambas (x8) 
Roll Gourmand Fois Gras (x8)

Pavé de poulet pané 14,50 € 
Aiguilletes de poulet (6) sur un lit 
de riz accompagné de calamar

Asiatique 14 ,50 €
Gyoza (4)
Sambos (2)
Nems (2)

Chaud mix 21,90 €
Nems (2) Gyoza (2) Brochette 
de poulet (2) Brochette de 
boeuf au fromage (2)

Karaage 14,50 €
Boulettes de poulet marinées 
au gingembre (6) sur un lit de 
salade accompagné de riz 

PLATEAUX CHAUDS
Accompagnement au choix : 
Salade, Soupe ou Riz

NOUVEAU SPECIAL MIDI
Composez votre menu du midi

 9€90 14€90 18€90

1 Plat 2 Plats ou 3 Plats au Choix

1 Salade de choux 
chinois

+
1 Riz ou 1 Soupe Mizo

+
1 ou 2 ou 3 Plats au 

choix (liste 
ci - dessous)

Plats 
Nems Poulet x 4

Sushi Saumon x4
California Saumon Avocat x8

Crousty Saumon Avocat x8
Maki Saumon Cheese x8

Roll Cheese x8

Nems Crevettes x4
Sashimi Saumon x4
California Thon cuit Avocat x8
Crousty Poulet Cheese x8

Maki Avocat Cheese x8
Printemps roll végé x8

Supplément Dessert : 3.50 €
Maki Nutella
Perle de Coco

Supplément Boisson : 1.50 €
Coca, Coca 0, Fanta, 
Orangina, Shweps Agrume, 
Oasis, Evian, San Pelegrino

LES BOISSONS

BOISSON AVEC ALCOOL 

Eau minérale ........................................................................... 2,30 € 
Eau gazeuse ........................................................................... 2,90 € 
Soda ( coca , coca zero, fanta, orangina, ice tea , 
schweppes agrumes , oasis ) ...................................................... 2,50 € 
Detox thé vert au citron ........................................................ 5,60 € 
Detox thé vert au goji ............................................................ 5,60 € 
Detox thé vert au grenade ................................................... 5,60 € 
Detox thé vert jus de raisin .................................................... 5,60 €  
Thé vert au litchis .................................................................... 4,90 € 
Thé  vert au jasmin ................................................................. 4,90 € 

bière asashi 5,2%  (33 cl) ....................................................... 5,40 € 
bière kirine 5% (33 cl) ............................................................. 5,90 € 
bière iki 4,5% (33 cl) ................................................................ 5,90 € 
sake kimoto junmaï  15.5% 180ML ...................................... 13,60 € 
vin rosé ramatuelle 'soyeux' ................................................ 21,40 € 
vin rouge ramatuelle 'soyeux' ............................................. 21,90 € 
vin blanc Ramatuelle 'la crique'  ........................................ 21,90 € 

Accompagnement au choix : 
Salade, Soupe ou Riz

Crousty Saumon Cheese x8

Gyozas Poulet x 4

California Chesse Avocat x8

Maki  Cheese ciboulette x8


