Vegetaridnské
Tydenni menu od 12. 10. - 16. 10. 2026

PONDELT

SNIDANE- Bily jogurt s Cerstvym ovocem a viockovou smési 987kj-A-1,7,8

OBED — Restovand hltva se Spendtem a Speclemi 1590Kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovy guldsek s Rapdnim 1420Kkj-4-1,3
UTERY

SNIDANE — Falesnd lososovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1099Kkj-4-1,7
OBED — Zeleninovy mix s bramborovou Rasi a syrem 1260kj-A-7

VECERE — Rizoto s firdskem cherry rajcatRy a parmezdnem zelenina 1199Kj-A-7

STREDA
SNIDANE — ObloZeny sojovy rohlik [ucinou rajcitky a mozarellou 1190Kj-A-1,7
OBED — Gulds z hltvy iistficné zeleninové brambory 1231K;
VECERE — Pecend zelenin s dijonskou omakou 1370Kkj-A-7,10

CTVRTEX.
SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s bylinkami pecivo zelenina 1099kj-4-1,3,7
OBED - Spagety s cuketovou omdcRou a parmezdnem 1420Kkj-A-1,7
VECERE - Plnéné brambory dyriovou smési a parmezdnem 1190kj-A-7

PATEK.
SNIDANE — Zeleninovy sendvic zelenina 1099Kj-A-1,7

OBED — Segedinsky guldsek s uzenym tofu a noky1590kj-A-1,7
VECERE — Maly piknikovy salit Rnackebrot 1060Kj-4-1

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



