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Diese Woche frisch gekocht

Speiseplan — KW 05/2026

Montag, 26.Janner 2026

Rindersuppe mit Muscheln (A-L) kcal 130

Meni 1 Spaghetti ,Bolognaise” mit Parmesan (A-G-L) kcal 290
Meni 2 StRkartoffelstrudel auf Dillrahm (A-C-G-L) kcal 260
Obst

Dienstag,27.Janner 2026

Hldhnersuppe mit GrieReintropf (A-C-L) kcal 130

Meni 1 Kartoffelpuffer mit Schnittlauchsauce (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Krautfleckerl (A-L) kcal 260

Schokokuchen

Mittwoch,28.Janner 2026

Klare Gemusesuppe mit Fritatten (A-C-G-L) kcal 140

Menl 1 Hihnergeschnetzeltes mit Gemisereis (A-G-L) kcal 270
Meni 2 Frihlingsrolle mit Sweet chili (A-C-L) kcal 260

Obst

Donnerstag,29.Jdnner 2026

Rindersuppe mit Backerbsen (A-C-L) kcal 140
Meni 1 Penne mit Schinkensauce (A-L-G) kcal 290
Meni 2 Spinatauflauf (A-C-G-L) kcal 260

Topfencreme mit Friichte

Freitag, 30.Janner 2026

Gemiusecremesuppe (A-G-L) kcal 140

Menii 1 Fischstdbchen mit Kartoffelsalat (A-C-G-L) kcal 270
Menl 2 Gemisegrostl mit Kartoffeln (A-L) kcal 260

Obst

Anderungen vorbehalten!

Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com
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