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	Avocado Deluxe Frühstück                                                                                  16,90  ( Geröstetes Bauernbrot mit cremigem Avocadopüree, knusprigem Bacon, zwei Spiegeleiern, Sauce Hollandaise, eingelegten roten Zwiebeln, Chili und frischem Schnittlauch)    Das Bewußte Frühstück                                                                                        14,90  ( Geröstetes Bauernbrot mit cremigem Avocadopüree, Spiegelei, würzigem Feta, frischem Rucola                 und Kirschtomaten, verfeinert mit Chiliflocken, dazu ein Glas frisch gepresster Orangen- oder Apfel-Karottensaft )     Veganes Frühstück                                                                                                   15,90      ( Frisches saisonales Obst auf Haferflocken mit Chiasamen, Kokosflocken und gepufftem Amaranth, verfeinert mit Agavendicksaft und Mandel- oder Hafermilch. Dazu veganes Bauernbrot mit cremigem Avocadopüree, Falafelbällchen, Chiliflocken und frischer Petersilie)    Das Zypriotische Frühstück                                                                                 14,90     ( Geröstete Vollkorntoastscheiben mit cremiger Avocadocreme, frischem Rucola, gegrilltem Halloumi, Tomaten und zwei Spiegeleiern, verfeinert mit geröstetem Sesam )     Strammer Max                                                                                                        12,90     ( Deftige Scheibe Bauernbrot mit Kochschinken vom Kaspars Hofladen, Gewürzgurken, Gouda, zwei Spiegeleiern und Salatbouquet)     Strammer Lax                                                                                                          15,90    ( Deftige Scheibe Bauernbrot mit Sahnekren, Gewürzgurken, Premium-Räucherlachs, zwei Spiegeleiern und Salatbouquet)     Strammer Pax                                                                                                          16,90     ( Deftige Scheibe Bauernbrot mit Jalapeños, Gewürzgurken, Zwiebelscheiben, Pastırma, Cheddar, zwei Spiegeleiern und Salatbouquet)     Deluxe  Aubergine Hummus Bagel (vegan)                                                  17,90     ( Kürbiskern-Bagel mit gerösteten Auberginen-Bites, schwarzem Sesam, frischem Rucola,               Tomaten und cremigem Hummus)     Deluxe Italian Bagel                                                                                            14,90     (Parmesan-Bagel mit Salami Napoli, cremiger Burrata, frischem Rucola, Pesto, Tomaten, Balsamico und Salatbouquet)    Deluxe Lachs Bagel                                                                                               16,90     ( Kürbiskern-Bagel mit Räucherlachs, Honig-Senf-Creme, frischem Salat, Dill, Tomaten, Zwiebeln, Avocado und Essiggurken, dazu ein kleines Salatbouquet)    Amerikanische Pancakes                                                    mit Ahornsirup und frischen Früchten                                                                                                 8,90     mit Schokosoße und Bananenscheiben                                                                                                8,90     mit Ahornsirup und Baconstreifen                                                                                                         9,90   Bananenbrot     mit Schokosoße/Bananenscheiben                                                                                                        6,90     mit Mandelmus/Blaubeeren                                                                                                                      7,90
	Wiener Frühstück                                                                                                         8,90   ( Original französisches Croissant, ein gekochtes Landei, Butter, haus- gemachte Marmelade und ein kleines Heißgetränk nach Wahl)   Breakfast Burger                                                                                                         13,90  ( Geröstete Vollkorntoastscheiben mit Bacon, Cheddar, Avocadoscheiben, 2 Spiegeleier, Tomaten,     Zwiebeln, Rucola und Salatbouqet)   Lachs Burger                                                                                                                14,90 ( Geröstete Vollkorntoastscheiben mit Frischkäse, Premium Räucherlachs, 2 Spiegeleier,    Avocadoscheiben, Tomaten, Essiggurken, Zwiebeln und Salatbouqet)   Burrata-Frühstück                                                                                                      13,90   ( Geröstetes Bauernbrot mit cremiger Burrata, hausgemachtem Basilikumpesto, Kirschtomaten,  Rucola, gerösteten Pinienkernen, Balsamicocreme und frischem Basilikum)   Mediterranes Frühstück                                                                                             12,90 ( Ofenwarmes Croissant gefüllt mit 2 Rühreiern, Avocado, Feta, Kirschtomaten, getrocknete Tomaten, knackigem Rucola und Schnittlauch)  Vitales Frühstück                                                                                                          13,90 ( Eine feine Käseauswahl, Putenbrustscheiben, Naturjoghurt mit frischen  Früchten/Chiasamen/Nussmix/Honig, Tomaten, Gurken, gekochtem Landei, Schnittlauchfrischkäse,  hausgemachte Marmelade, frischer O-Saft und Brotkorb)    Power Frühstück                                                                                                          17,90 ( Hausgebackenes Bananenbrot, gegrillte Avocado mit cremigem Hummus, dazu gefüllte Papaya-Schiffchen mit Joghurt, frischen Früchten, Granola, Granatapfelkerne, Kokosflocken und Schokodrops)   Das Royale Frühstück   (2 Personen)                                                                     34,90 ( Frische Käsespezialitäten, Serranoschinken, Salami Napoli, Kochschinken vom Kaspars Hofladen, Premium Räucherlachs, Sahnekren, eingelegte Oliven, Tomaten-Büffelmozzarella-Spieße, Joghurt mit frischen Früchten & Chiasamen und Agavendicksaft, gegrillte Avocado mit Tomatensalsa, Tomaten, Gurken, 2 Rühreier, hausgemachte Marmelade, Butter,  hausgemachter Orientalischer Walnuß-Dattel-Aufstrich und Brotkorb)   Münchner Frühstück                                                                                                 12,90 ( 2 Stück Bayrische Weißwurst vom Kaspars Hofladen, a resche Brezn,  Händlmeier siaßn Senf dazu Paulaner hoibe Weißbier)   Orientalisches Frühstück                                                                                           16,90 ( Schafs-und Ziegenkäse, Datteln, eingelegte Oliven, Hummus, haus- gemachte Marmelade, orientalischer Walnuß-Dattel-Aufstrich, Honig,  Naturjoghurt mit frischen Früchten und Granola, Gurken, Kirschtomaten,  Brotkorb und zum Abschluss Orientalischer Mokka)

