Dezember:
02.12 .Dienstag

2OANTIN A"

Dienstag und Mittwoch
11-14:00 Uhr

(nicht an Feiertagen)

Gebackenes Ofengemiise

03.12.wmittwoch

Ktirbis, Zucchini und SiifSkartoffel gebacken
mit Camembert, obenauf Kiirbis- und
Sonnenblumenkerne, dazu Joghurtdip

Kassler Braten

09.12 .Dienstag

mit Sauerkraut und Kartoffelkléfsen

Thunfisch-Bolo

10.12.vittwoch

Vollkornspaghetti mit Thunfisch-
Tomatensauce und frischen Zucchini

Currywurst

jlﬁ 12 «Dienstag

mit fruchtig-scharfer Currysauce und
Bratkartoffeln

indisches Power Curry

17.12.mittwoch

Pute, Karotte, Blumenkoh! und Reis
in cremig-fruchtiger Currysauce

Krautroulade

7

23.12 .Dienstag

mit Salzkartoffeln und Schmorsauce

Hackbraten

-

mit Buttermdhren, Bratensauce
und Kartoffelstampf

Shaolin Nudel-Bowl

‘ 30. 12.Dienstag

-

Das Team vom Legerwall freut sich auf eure Vorbestellung!
Tel.: 03433 2249 050 oder 017683218398

Hdhnchen, Mie-Nudeln, Asia-Gemdtise und
Sesamdél-Sojasauce




