C.D.S.C. DE OFICIALES "RUIZ DE ALDA™ SERVICIO EN LINEA

MENU SEMANAL
Semana del 25 de Junio al 01 Julio de 2018

LUNES 25
Entrante.-Ensalada mixta
PRIMERO. - Pastel de morcilla con salsa cremosa de hierbas
SEGUNDO. - Filete de ternera a la pimienta con patatas
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

MARTES 26
ENTRANTE.- Ensalada del tiempo
PRIMERO.- Crema de calabacin
SEGUNDO. - Filete de pescado a la romana con verduras
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

MIERCOLES 27
ENTRANTE.- Ensaladilla de bocas
PRIMERO.- Revuelto de la casa
SEGUNDO. - Parrillada murciana con sus patatas
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

JUEVES 28
ENTRANTE.- Ensalada mixta
SEGUNDO. - Arroz a banda
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

VIERNES 29
ENTRANTE.- Ensalada murciana
PRIMERO. - Esparragos con mayonesa de salmon
SEGUNDO. - Muslos de pollo rellenos con patatas
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

SABADO 30
ENTRANTE.- Ensalada mixta
PRIMERO.- Pimientos de piquillo rellenos de marisco
SEGUNDO.- Atun ala portuguesa con verduras
POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

MENU NINO-  Entremeses, Pechuga de pollo empanada y Helado
DOMINGO o1
Entrante.- Ensalada cesar
PRIMERO.- Espaguetis mama rosa
SEGUNDO.- Solomillo de cerdo a la carbonara con patatas
POSTRE. - Postre casero, fruta o helado
MENU NINO- Calamares, Espaguetis con tomate y Helado

NOTA: LOS MENUS INCLUYEN, PAN Y UNA BEBIDA, POR SOLO 7€

LOS MENUS DEBERAN SER RESERVADOS ANTES DE LAS 1222 AL TELEFONO 968 335296
SABADO Y DOMINGOS MENU DE NINOS 5€
% MENU EXCEPTO JUEVES: PLATO FUERTE, PAN, POSTRE Y UNA BEBIDA, POR SOLO 4€




