115
116
117
118

119
130
121

Poisson et fruits de mer

Servi avec legumes ef pommes de ferre canariennes

Filet de poisson blanc 9,50
Filet de poisson pane 9,50
Than Erllli 12,50
Thon "Costa Torres” 13,95
Sauce bamate; ail, ognans,

Paivrons, chali

Sauman grillé 14,50
Saumon ~Bearnaise” 15,75
Saumon “La Mar” 15,75

Crevetlas rovales, paloundes, champagne Sauce

122 Calamars grille 9,50
123 Daurade grills 17,00
124 Daurade en crolbe de sel 21,00
125 Loup de mer grille 17,00
126 Loup de mer en croute de sel 21,00
127 Morue grillée 15,95
128 "Marinera” marue 19,95
Crervathes royales, cressetbes, o moules, paloardes,
SRR, PIEsTe, atl &b tavuce bormate
12% Poisson et fruits de mer grillds 21,00
Saumon, thon, dawrace, calmars, crevettes,
crevettas rovales, moules, pétoncies
130 Sardines grillees 9,95
131 Calamars frits 9,50
132 Seiches grillées 14,50
133 Petits calamars grilles 12,95
Pizza
142 Margarita .85
Tomats, mozzarella
143 Pepperani 9,50
Tomata, morzeralla, peppsnni, chili Hat!
194 Hawal 3,50
Toanale, moszarella, jamban, Bnanas
145 Vegetariana 8,95
Tomabe, mozaralla, lEguimsas
146 Mew York 2,50
Tomate, moszarella, oignon, bacon, aeuf
147 Mexicana 9,50
Tomate, moszaralla, poulet, mas, pepperoni, chili
148 Quattro Formaggi 8,95
Tomata, 4 warktés de fromage
144 Quaktro Stagioni 10,50
Tomate, mozzaralla, Jamban, champigrons,
mipules, cresattas
150 Americana 9,50

151

Tomate, moizeralla, salemil -:]il;l'!l:ll'li-. DO NS,
anchois, olives

Calzone Clasica

Tomate, mozzaralla, jamban

8,95

134 Sole grilles 15,50
135 Sole "Meunsera” 16,75
136 Sole "La Mar” 18,50
Rowlé de sale, aignon, cravetbes rovales,
moules, palourdes, sauce de fruits ta mar
137 Creveltes rovales grillée 16,50
138 Crevettes rovales "La Mar” 17,95
Aywec créme au citron & champignons
139 Zarzuela 21,00

(Pdin. 2 pers Prie par persanng)

Patoncles, |'I|i55.ﬂr'r5- |'.'||-EII"|-"_"'|-|. cregaliag cragelleg
rDy&lH. moules, sguman, calamirs, 9aucs tamate,
Pravancake, recelte Mariliale gulhemtique

140 Poisson et fruits de mer grilles 35,00
(in. 2 pers, Priv par personng )
Homard, crevetbes rovales, cresetbes, moules,
palburdes e pétoncles

141 Homard 40,00

Pizza comme
vous l'aimez

Vous étes le Chef!

Faites votre propre pizia

d partiv de Margarita
152 Extra fromage 1,00
153 Peppercni 1,00
154 Jambon 1,00
155 Bacan 1,00
156 Salami 1,00
157 Poulet BBQ 1,00
158 Sauce Bolognaise 1,00
159 Champignons 1,00
160 Mais 1,00
161 Poivrons 1,00
162 Ananas 1,00
163 Crevetbes 1,00
164 Thon 1,00
165 Moules 1,00
166 Calamae 1,00
167 Anchois 1,00
165 All et oignen 1,00

Pain

LI
11
i2
13

. §

21
a2
i3
24
25
i i
27
26
29
30
31
32
33
34

Fain
Pain a lail
Pain a |ail aux tomates

Pain a |'ail aux tomates =t fromage

Pain a |'ail au jambon Serrano

Bruschetta

Jambon Serrano, fromage de chévre, all, tomata

Focaccia aux bomates

Focaccia aux tomates, jamban Serrano,

fucala

Soupes

Soups de poulet et nouilles
Soups de legumes

Creme de tomate

Soupe a l'aignon

Soupe de fruits de mer /@ ¥

Wﬁ
>
o~

4,55
4,25
4,25
4,35
575

1,20 pommes frites 3,50
1,35  Pommes de terre "Locas”™ 5,50
525 aver fromage et jambaon
2,75  Pommes frites 4.00
2,85 aver framage
4,50 Pommes de terre "Bravas” 4,95
5,95
695 Salad
14 Salade mixke 6,95

15

146

17

4

19

Lague, tomate, aignon, mais, caratbe, concomibre,
olwes

Salade Capress

Tomate, rmozzaralia, bhasilic

Salade de thon

Lakue, tomate, oignon, mats, canothe,
concombre, thon

Salade Tropical

Latue, komale cerise, ananas, kivl,

Ofange, melon, pomms

Salade Gésar de poulet

Latue, tomale carise, fromage frals, pain grilig,
paulel, parmesan sl asuce Csar

Salade de la maison

Lakue, tomale, aighon, avocat,

paulel, crevelled, thon, S8uce rase

525

750

795

&,50

9,50

Entrees

Melon

Melon avec jamban
Cocktail de crevetbas
Avocat avec crevettos
Camarmbert Frit
Calmars Frits

Petits calamars frits
Cravettes a |'ail
Champignons a [ail
Crevettes of champignons a |'ail
Craveties Curry

Filet de beeuf Carpaccio
Poulpe grilka

Poulpe Galicien

Poulpe avec vinaigratte

5,95
7,95
8,25
10,50
B,50
B,50
8,50
8,25
6,50
8,50
B85
9,95
13,95
13,95
13,95

35

ik

37

£

“La Mar" moules

Oignan, vin blans, créms, aneth
"Arrablata" moules 8,95
&il, tomate fralche, bacon, basilic, tomate canisa,

win banc, sauce tomate épicés
"Marinera” maules

Ail, wn blanc, mate, chili

"Frutti di Mare Pica/Pica”

Bl calamar, crevelies, palourdes, moukes,
tomate fraiche, tlomale cerige, win Banc,
sauce lamabs dpides

Crevettes "Chef” 8,50
Ail, amabes cerses, wn blane, basdic, sauce tomate
Moules a la vapeur 3,95
i, win hlanc

8,50

8,95

9,95




11 Pastas

SPAGHETTT
41 Spaghetti "Bologness” 8,50
Clignan, carokbes, boeuf hacks, sauce famabe
42 Spaghetti "Napoltana” 7,00
Tomate cerise, tomata fraiche, basilic, sasca lomake
41 Spaghetti "Carbonara” 5,50

Baoan, algnan, vin blarc, pofvre, i ce muscada,
ParMesan, Crams

44 Spaghetti “Vongale” 9,50
Ail, palourdes, tomates cerises, Wi Banc, persi

a5 Spaghett] “Venecia" 9,50
Ail, erevettes, poulet, chamgignons, chill, persl, Brardy

46 Spaghetti "Pesto” 9,50
Oignan, aevelbas calmars, pesto, Crime

47 Spaghetti “Ajilla” 12,50
ail, crevethes, ceneetbes royales, persil, chil

48 Spaghetti "Frutt di Mare" 13,50

all, erevettes, orevetbes myales, maules, calmars,
boamates fraiches, smece toomake

FPENNE

55 Panne "Arrabiata” 8,50
&il, tomate frisiche, tomate cerise, basilic, bason
win Banc, chill, saice tamasts

56 Penne Curry 9:50
Clignan, poivee, ananas, poulet, Curry

57 Penne "Pepper Steak” 10,50
Clgnan, tandes de fiket de boewf, brandy, sauce au poivre

58 Penne "Tonna” 8,50

|:||l;|l1l:|f'|,. thion, omate 1I‘EIrlIHE'_. tamate Cerise
et sauce omake
56 Penne "Cazadora” 8,95
Oignan, ail, poulet, basiic, vin blanc,
tomates cerses, sguce tomate

&0 Penne 4 Fromages 9,50
PARLLAS
Prix par persanne

ab Paella micle 16,00

Creveties, maules, palouerdes, paulet,
paissan, calamars, viande el légumeas
&7 Paslla poisson et fruits de mer 15,50
Crewattes ropales, creseties, mowkss, palourdes,
paissan, caldmars ek Bgumes

&k Pella de legumes 13,00
fvec Bgumeas frais
&% Paella Canarienns 14,50

Poulat et Egqumas

FETTUCCINE

49 Feftuccine "Mama Mia” %,50
Ail, poulet, crevettes, aneth, sauce bomate,
brandy, créame

50 Fettuccine "Diabla” 9,50
ail, poutet, champigrans, tomate fraiche, tomate
cerse, Basilic, vin, chill, sauce tomate

51 Fettuccine "Salmaon” g, 50
Dignon, saumon frais, brandy, sauce tomate, céme
52 Fettuccine "La Mar” 10,50

All, chamipignons, bandas de fiet de boauf, ramarin,
Vil FOUgE, Crdms

53 Fattuccine "Paradisa” 9,50
Ail, champigrans, crevellas, vin blane, créme
=4 Fettuccine "Vegetariana” 8,50

&il, tignan, champignanes, [Eoumes fras,
basibc, fomates fraichas, recala

TORTELLINI

61 Tortellini "Chef™ 11,50
&il, poulet, crevettes, tomate frache, cense tomate,

basibc, katchup

62 Tertellini "Mapelitana” 8,50
Tomate frafiche, tomate cerisa, basilc,
saLce tomate

63 Tertellini "Diakla™ 9,50

All, pouiet, champignons, tomate fraiche,
tomate ceriss, basilic, win blanc,
saice tamate Epicde

54 Torkellini 4 Fromages 9,50
65 Lasagne classiques Fe95
RISOTTOS
70 Fruits de mer risotto 13,50

il erevathes, moules, palowrdes, poissans,
crencetbas ravales el sauce bormabs

71 Risotto “Vongolke" 11,50
CHgran, crevettes, champignons, créame
72 Risotto "Salmon” 11,50

CHgnan, crevettes, saumon, anath, brandy,
sauCe tomate, créma
71 Risatto “Carne Fiesta”™ 12,50
All, tilet de porc, Rlet de b,
poulet, sauce mata

74 Risotto "Vegetal” 11,50
Légumes frais
5 Risatto "Apalia” 11,50

Poulel &t chempignons

Poutlet

Servi avec frites et salade

76 V2 Poulet rati 8,95

77 Poitrine de poulst grille 8,95

76 Poitrine de poulet “Trapical” 10,95
Pritring da poulet tranché au Curry Lassee

79 Poitrine de poutet "Mexicana” 10,95

Poitrine de poulet aves pignan, ail,
Proiwrans, win Banc, piment chaud|
a0 Poitrina de poulst "Romana” 10,95
dwer gratin de jambon et frombge avec
creme ' Eninaros
a1 Poitrine de poulet "La Mar” 10,95
Banae de paltring de poukat avec porTanes, signan,
all at win olanc
82 Poitrine de poulet "Sicilia” 10,95
Bande de paitrine de powlel avec pokirans, (gnan,
champignons et sawie tomats
83 Escalope de poulet pané 10,50
g4 Poulet a ['ail 10,50

BiEHf il

Servi avec frites ef salade

85 Entrecete grillé 13,95
86 Frlet de boauf g:rilH 18,95
a7 Stroganoff 19,95

Qignan, poivrans, ail, carmichons, champignons,
créme et moutarde

88 Filet Mignon Black & White" 21,50
Sapce Beamaise ek sauce au vin de Porta

£9 Filet de boauf "Sangre de Toro” 21,50
Dignon, &l, champignons, sauce au w0 rouge, bacon

o Flet de boauf "Gipsy™ 21,50

Dignen, adl, champlgnons, 5auUce au vin raugs,
EauCe fomate Bf palvrons

Nos saiices

91 Champignons 1,50
9z 3 Powvres 1,50
93 Roguefart 1,50
94 Baarnaise 1,50
95 Mexicaine 1,50

&il, oigrion, paivrons, sauce tamate, chili Hotbl
96 Curry 1,50
57 B2Q 1,50
&3 Vin de porto 1,50
%9 Sangre de toro b 1,95
100 Jack Daniels 1,95
101 Alih % fep 1,50

l.‘ { .___TE '
~ LR

Autres plats de viande

Servi avec frites et salade

102 Filet de porc grille 11,50
103 Filet de porc “Sangre de torg” 13,95
Chgran, ail, champignons, saeos, vin rouge; bBacon
104 Filet de porc “La Mar” 13,95

Chigran matl, famartn, ¥in mege, champignans
105 Cotelettes de pore grillée 9,95
106 Cotes levées avec BED sauce 9,95
107 Coteletta d'agneau grillée 15,95
198 Canard a lorange 16,95

109 Brochettes de poulet 10,75

110 Brochettes mbde 13,25

111 "Tras Reyes” 15,95
Poulst, porc et boeuf awec trois sauces

112 Grillade mixte de viande p.p, 18,50

Citedeites da pore, pauet, boeul,
bacon, cltelsttes dagnesay

113 Gigot d'agneau rot 21,50
114 T-Bone 22,95
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