
  

 

  HALLO 

 

 Schön, dass Du da bist! 

 
 Bei Stullen denkst Du an ein langweiliges, trockenes und belegtes Brot? 

 Falsch gedacht! Wir kreieren ein ganz leckeres Schnittchen. 
 Die Auswahl an einem gerösteten Sylter Weißbrot mit leckeren Aufstrichen und 

 kreativen Toppings machen es möglich, genau Deinen Geschmack zu treffen. 
 

 

 

 In der DIELE 42 bieten wir 

 von morgens bis abends 

 frische und regionale Speisen an. 

 
 Hierbei ist Verantwortungsbewusstsein für uns ein wichtiges 

 Thema. Wir übernehmen Verantwortung, indem wir uns 
 gemeinsam mit unseren Partnern, Lieferanten 
 und Erzeugern möglichst nachhaltig verhalten. 

 

 

 

 Allergene und Zusatzstoffe: 
 Siehe letzte Seite und weitere Auskunft beim Personal. 

 

 

 

 



 

 

ESSENSZEIT 

 9.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

 BOWL´S 

 Eiweißschock (a,h) 
 Joghurt, Bananenscheiben, frisches Obst, Müsli, Walnüsse & Honig 

 10,20 € 

 
 Porridge Bowl (a,g,h) 

 Haferflocken, Milch, Kokosraspeln, Bananenscheiben, Gojibeeren, Cranberries, 
  Leinsamen, selbstgemachter Apfelkompott, Schokomüsli & Honig 

 10,20 € 
 

 Acai Bowl (a,e,g,h) 
 Acai, Milch, Heidelbeeren, Himbeeren, Kokosraspeln, Erdnussmuss, Granola, 

 frisches Obst & Agavendicksaft 
 10,60 € 

 

 Alle BOWL´S sind auch vegan (f,h) erhältlich 
 1,60 € Aufpreis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FLATBREADS 
 11.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 
 Veggi (a,g,h) 

  Gegrilltes Flatbread | Schafskäse | Tomaten 
 | Rucola | Oliven | Frischkäse 

 6,60 € 
 

 

 

 Serrano (a,g,h) 
 Gegrilltes Flatbread | Dattelfrischkäse | Rucola 

 | Mozzarella | Serrano Schinken 
 7,00 € 

 

 

 

 Vegan (a,f,d,4,11) 
 Gegrilltes Flatbread | selbstgemachte Guacamole 

 | selbstgemachte vegane Hackbällchen | Rucola | veganer Käse 
 6,90 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 STULLENZEIT 

 12.00 Uhr – 15.00 Uhr   
 

 Egg Benedict (a,c,h,6,11) 
 Geröstetes Sylter Weißbrot | selbstgemachte Guacamole | Tomaten 

 | Feldsalat | Bacon | pochiertes Bio Ei | Sauce Hollandaise 
 11,40 € 

 

 Caprese (a,h,g) 
 Geröstetes Sylter Weißbrot | selbstgemachtes Pesto |Rucola | Tomate 

  | Mozzarella | geröstete Kerne | Hartkäse | Balsamico Creme 
 11,40 € 

 

 Rührei Mix (a,h,c) 
 Geröstetes Sylter Weißbrot |Dattelfrischkäse | Rucola | Rührei 

  | wahlweise mit Bacon oder Tomaten | Granatapfel 
 11,40 € 

  

 Lachs (a,j,h,g) 
 Geröstetes Sylter Weißbrot | Frischkäse | Avocado 
  | Gurke | gebeizte Lachsforelle | Sahnemeerrettich 

 13,50 € 
 __________________________ 

 SAISONALE SPEZIALITÄTEN 
 STULLE der Saison | SALAT der Saison | SUPPE der Saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 SÜSS + BELIEBT 

 9.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

 WAFFEL (c,g,h,a) 
 

 mit Puderzucker 5,30 € 
 mit einer Kugel Eis nach Wahl 6,30 € 

 mit frischem Obst oder heißen Kirschen + eine Kugel Eis nach Wahl 7,50 € 
 

 wahlweise mit 
 Sahne zzgl. 1,00 € | Eierlikör zzgl. 1,90 € | Schokoladen- oder Karamellsauce 1,00 € 

 ____________________ 
 

 Leckeres Eis von 
 MÖVENPICK 

 je Kugel 2,20 € 
 

 wahlweise mit 
 Sahne zzgl. 1,00 € | Eierlikör zzgl. 1,90 € | Schokoladen- oder Karamellsauce 1,00 € 

 ____________________ 
 

 Unsere selbst gebackenen Kuchen findest Du 

  in unserer Kuchenvitrine neben der Theke. 
 

 Wahlweise mit Sahne zzgl. 1,00€ 
 

 Wir probieren oft neue Rezepte aus und backen 
  mal klassisch, aber auch gerne außergewöhnlich. 

 Uns ist besonders wichtig, 
  dass der KUCHEN WIE VON OMA schmeckt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

KAFFEE + TEE 

 Unser ausgewählter Kaffee kommt aus der „Speicherstadt Kaffeerösterei“ 
 aus der schönen Hafenstadt Hamburg. 

 Alle Getränke sind auch mit laktosefreier Milch, Hafermilch, Sojamilch oder koffeinfrei erhältlich. 
 

 KLASSIKER            SCHOKOLADIG + SÜSS 
 Espresso (6) ….................................. 2,60 € Eiskaffee / Eisschokolade.............................. 5,50 € 
 Doppelter Espresso (6) …................ 3,70 € ( wahlweise mit Vanille - oder Karamelleis) 
 Espresso Macchiato (6) …............... 2,70 €    
 Cappuccino (6,g1) …......................... 3,40 € Heiße Schokolade (8,g1) ….............................. 4,50 € 
 Flat White (6,g1) …........................... 4,20 € (mit Sahne und Mini- Marshmallows) 
 Americano (6) ….............................. 3,80 € 
 Latte Macchiato (6,g1) …................. 4,20 € Heiße Milch mit Honig................................... 3,60 € 
 Milchkaffee (6, g1) …........................ 4,20 € 
 Filterkaffee / Cafe Crema (6) ......... 2,80 € Frappe (8, gh1) ….............................................. 4,50 € 
 Chai Latte (6, g1) ….......................... 4,20 € (wahlweise Vanille oder Schokolade) 
 Matcha Latte (6, g1) …..................... 4,20 € 
      Affogato (6,g1) …............................................... 4,40 € 

 TEE     (Espresso mit einer Kugel Vanilleeis) 
 Earl Grey (9) …................................ 3,30 € 
 Grüner Tee (9) …............................. 3,30 € 
 Herbs & Honey ….......................... 3,30 €  FÜR DIE KLEINEN 
 Summerfruits …............................. 3,30 € Kindercappuccino..... for free, jeder weitere......0,50 € 
 Frischer Minztee …........................ 3,80 € ( Kinder von 0 bis 5 Jahre ) 
 Frischer Ingwertee mit Zitrone..... 3,80 € ( Milchschaum mit Kakaopulver) 
        

     EXTRAS 
    Laktosefreie Milch................. zzgl. 0,50 € 
    Hafer- oder Sojamilch (f) ….. zzgl. 0,50 € 
    Honig....................................... zzgl. 0,80 € 
 

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
    

 

 

 

 

   GUT GEKÜHLT 

  

  HAUSEIGENES 

  FILTERWASSER          FRUCHTSÄFTE 
 still / sprudel      von Franz Josef Rauch 
 0,2L …............................................................ 2,90 € Orangensaft 0,2L ….......................... 2,80 € 
 0,7L …............................................................ 6,80 € Apfelsaft 0,2L …................................ 2,80 € 
 

 

       LIMONADE   FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 
 Anjola 0,33L (Ananas - Limetten - Limo)..... 3,40 € 0,2L …................................................. 3,50 € 
 

     FRITZ LIMO    SMOOTHIES 
 Orange 0,2L …............................................... 2,90 € Unsere veganen Smoothies sind ebenso 
 Zitrone 0,2L …............................................... 2,90 € fruchtig wie erfrischend. Sie verzaubern 
 Apfelschorle 0,2L …...................................... 2,90 € mit ihrem sommerlichen und natürlichen 
 Fritz Kola 0,2L ( 1,6) …................................... 2,90 € nach sonnenverwöhnten Früchten. 
 Fritz Kola- zuckerfrei 0,2L (1,6) …................ 2,90 €  
 Misch Masch 0,2L (1,6) …............................... 2,90 € Mango 0,2L …..................................... 4,50 € 
 Rhabarbarschorle 0,2L …............................. 2,90 € (Frucht-Mix mit Mango) 
          

         EISTEE   Erdbeer 0,2L …................................... 4,50 €

   
 Eistee Zitrone/Pfirsich/Granatapfel 0,33L... 3,40 € (Frucht-Mix mit Erdbeer) 
         

 HAUSGEMACHTE LIMOS  Pfirsich 0,2L …..................................... 4,50 € 
 Zitrone-Minze-Ingwer..................................... 4,50 € (Frucht-Mix mit Pfirsich) 
 Granatapfel …................................................. 4,50 € 
 Holunder-Zitrone …........................................ 4,50 € 
 Ingwer ….......................................................... 4,50 € 



 

 

 WINETIME 

 

 In Zusammenarbeit mit E-Wine 
 

 

 Weisswein 

 Riesling - trocken   
 

 Mosel-Weingut Clüssrath-Weiler 
 Dieser Weisswein bezaubert durch sein fruchtiges Bouquet und besitzt 

 eine harmonische Säure. Jugendlich frischer Charakter mit saftiger 
 Frucht aus wertvollen, über 40-jährigen Weinreben. 

 

 0,1L – 3,60 € | 0,2L – 6,70 € | 1,00L – 29,00 € 
 

 

 Grauburgunder – trocken 
 

 Baden-Weingut Freiherr von Gleichenstein 
 Ein erfrischender, unkomplizierter Wein, der unbeschwerten Trinkgenuss 

 mit sich bringt. 
 Druckvolle, florale Aromatik mit mundwässerndem Säurespiel. 

 

 0,1L – 3,60 € | 0,2L – 6,70 € | 0,75L – 27,00 € 
 

 

 Alle Weine enthalten Sulfite. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 WINETIME 
 

 ROTWEIN 

 WHY NOT Primitivo – trocken 
 Apulien-Contri Spumanti 

 Aufregende Balance und langer Abgang. 
 Intensive Frucht von Sauerkirsche und Pflaume wird von seidigen Tanninen. 

 

 0,1L – 3,80 € | 0,2L – 6,90 € | 0,75L – 29,50 € 
 

 

 ROSE 

 Carbernet Sauvignon – trocken 
 Pfalz-Weingut Klein 

 Lebendiger, fruchtiger Rose mit einer rebsorttypischen Aromatik von Waldbeeren 
und feiner Himbeere. 

 Unglaublich lecker und mit der extra Portion Frucht zeigt sich dieser saftige Rose. 
 

 0,1L – 3,70 € | 0,2L – 6,80 € | 0,75L – 27,00 € 
 

 Pinot Noir – feinherb 
 Baden-Weingut Freiherr von Gleichenstein 

 Erdbeere und Himbeere tanzen zusammen im Takt auf der Zunge wie das 
 harmonische Süss-Säure Spiel. 

 

 0,1L – 3,80 € | 0,2L – 6,90 € | 0,75L – 27,50 € 
 

 Alle Weine enthalten Sulfite. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

   GUT GEMISCHT 

 

      Celler Bier        PRICKELND 

      Helles    0,33L – 3,70 €         Prosecco Scavi & Ray 

  Dunkles      0,33L – 3,70 €                                 Spumante doc 
          Die Celler Biere zeichnen sich   fruchtige Duftnote von Zitrus & Apfel 
   durch ein unverfälschtes           
       frisches Aroma aus.           0,1L – 3,90 € | 0,75L – 29,00 € 
 

                       Weizenbier 

    Benediktiner Hefeweizen                  Prosecco Sacvi & Ray Rose 
            0,5L – 4,50 €                           Aromen von Zitrus, Himbeere & Granatapfel 
    __________________                   
                            0,1L – 3,90 € | 0,75L – 29,00 € 

                Lillet Wild Berry 
        Lillet | Wild Berry | Himbeeren 
                 7,50 € 

                ALKOHOLFREI 

            Aperol Spritz             Benediktiner Hefeweizen  alkoholfrei

  
       Aperol | Prosecco | Soda | Orange        0,5L – 4,50 € 
                 7,50 €        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ALLERGENE 

 

 

a) enthält glutenhaltiges Getreide (Weizen, Hafer) 

c) enthält Eier  

d) enthält Senf 

e) enthält Erdnüsse 

f &g) enthält Schalenfrüchte (Walnuss, Kokosnuss, Haselnuss,  

Mandeln, Pekannuss & Cashewkerne)  

g1&h) enthält Milch 

J) enthält Fisch 

L) enthält Sesamsamen 

 

 

 

 

ZUSATZSTOFFE 

 

1) mit Farbstoff 

4) mit Antioxidationsmittel  

5) mit Süßungsmittel 

6) enthält Koffein 

8) mit Konservierungsstoffen 

9) Geschwärzt 

11) mit Geschmacksverstärker 
 


