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PASIE

» Spaghete Carbonara

Spaghete , ou, guanciale, parmezan - 350 g

Valori nutritionale: Calorii - 1231 kcal, Carbohidrati - 119g, .
Proteine - 53g, Grasimi - 59g, Fibre - 49, Sare = 10 ....ceeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen . 35 |el

» Spaghete cu creveti si busuioc in sos de rosi
Spaghete, creveti, rosii coapte, ceapa,
usturol,rosii, busuioc, parmezan, vin - 3009

Valori nutritionnale : Calorii - 1071 kj, Carbohidrati - 99¢, i
Proteing -4 20 T e STl - O e sttt e . i D i o Faa Bt ae s v m e verermnssaneonsrnrasennrnnrns 35 |e|

» Spaghete aglio peperoncino

Spaghete, parmezan, patrunjel, ulei extra
virgin de masline, pepperoncino, usturoi
Valori nutritionale: 1235 - kcal, Glucide - 36.6g, Proteine

15.86g, Grasimi - 8.01g, Acizi grasi saturati - 4.69g, Fibre )
1. 8MEAhINIT - 1.860,:8are - 2.360 .....c.ccvivirievrinciain Ra Bl ..ot eesebe s e e 32 |e|

» Farfale cu somon fume

Paste farfalle, somon fume, usturoi, ulei de
masline,verdeata, sare, piper
Valori nutritionale: 693- kcal, Glucide - 79.1g, Proteine

26.25g, Grasimi - 47.25g, Acizi grasi saturati - 21.3g, .
Fibre - 3.5g, ZaharS{EEREEEEE SAre. - 3.100 .........ccciimcniiemis e ssins e e 0 40 lel

PREPARAIE PUI

» Crispy de pui cu cartofi pai si sos de usturoi

Piept de pui, ou, faina, pesmet, sos usturoi,
cartofi pai - 4509

Valori nutritionale: Calorii - 1231 kcal, Carbohidrati - 119g, k
Proteine - 53g, Grasimi - 59g,"Fibre - 49; Sare - 10g .....40.....cniiiitinnne, 35 lel

» Snitel crispy cu cartofi pai si salata de varza

Piept de pui, pesmet, ou, faina, cartofi pai,
salata varza, ketchup - 2509

Valori nutritionale: Calorii - 893 kcal, Carbohidrati - 86g, ]
Proteine - 339, Grasimi- 468 .2........ 8008 . 2. QG T . i R 35 el

» Pulpa pui la grill

Valori nutritionale: Calorii - 193 kcal , Glucide - 0g, .
Proteine - 249, Grasimi - 10.7g, Fibre - 0g, Sare - 3.59......ccccveeiiiiiiiiiiiiiiieieean, 28 |e|

» Piept de pui la grill

Valori nutritionale : Calorii 344 - kcal, Carbohidrati - Og, y
e e = U e R S T B L 1 SO U 25 lel

» Wrap de pui cu cartofi prajiti si sos de usturoi

Piept de pui, lipie, sos usturoi, cartofi pai -

3509

Valori nutritionale: Calorii - 780 kcal, Carbohidrati - 82g, k
Proteine - 38g, Grasimi - 34g, Fibre - 49, Sare - 3.29 .....cccooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 35 |le]
PACHETE DE PGMANA

» Comanda minima 10 pachete ... 40 lel
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Oua ochi cu bacon

Cafea / ceai, suc portocale, paine prajita, rosii cherry,

castravete, cascaval, masline, unt, gem, miere ........................

Omleta taraneasca

Cafea / ceali, suc portocale, paine prajita, rosii cherry, unt,

CRIIERIORSEgTEE. B ............ccccc.oneo oot TR s SN ...,

Mic dejun frantuzesc

Cappuccino, suc portocale, croisassant cu unt, paine

PLEJTSENURL, GeITl, MIOre ...ocvieeiuns.. . B N0 A g RO

Salata Greceasca

Salata verde, rosii cherry, castraveti, ceapa,
branza feta, masline, dressing - 300g

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 67g,

Proteine - 15g, Grasimi - 46g, Fibre -4g,Sare -4qQ ......c.ccceeeevevveennnnnn.

Salata cu piept de pui

Piept de pul, salata verde, parmezan, ardei gras,
castravete dressing, rosii, crutoane - 3009

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 67¢,

Proteine - 40g, Grasimi - 379, Fibre-4g, Sare-1g ......cccoecveevvinennnne.

Salata cu piept de pui

Piept de pul, salata verde, parmezan, ardei gras,
castravete dressing, rosii, crutoane - 300g

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 67¢,

Proteine - 40g, Grasimi - 37g, Fibre -4g, Sare - 19 ....cooveeviveivinnennnnn..

Humus cu ulei de masline
Naut, ulei de masline, tahine, lamaie

Valori nutritionale: Calorii - 1162.5 kcal, Grasimi - 21.9q,

Acizi grasi saturati - 3.1g, Glucide - 18.8g, Proteine - 9.4q,
oare= 10; Zaharur - Og . i i v ereene e renee il A L. ...

Quesadilla de pui cu sos sweet chilli

Piept de pui, cascaval, ardei gras, ceapa,
sare, piper

Valori nutritionale: Calorii - 1226 kcal, Carbohidrati - 249,

Proteine - SO e S I i) - o s I o 4 il < e e e vmseees

Bulete de cascaval cu sos sweet chilli

Cascaval, parmezan, faina, ou

Valori nutritionale: Calorii - 1226 kcal, Carbohidrati - 244,

REOTNERS M GTASINBEFTOT ...ccihciiirnivian s BN L.l

Creveti in sos de vin cu pitta bread

Creveti, usturoi, lamaie, patrunjel, vin alb,
pitta bread

Valori nutritionale: Calorii - 508 kcal, Carbohidrati - 4q,

Proteine - 399, Grasimi - 37g, Fibre - 1g, Sare - 1,89 ....ccceveveeviinnenen..

BRASSERIE

35 lei

35 lei

35 lei

32 lel

35 lei

35 lei

25 lei

35 lei

Cartofi prajiti 2009

Valori per 100g: 319.81 kcal, Proteine - 4.2g, Lipide - 17.8 g,
Glucide - 38.69g
Valori per portie (200g): 639.62 kcal, Proteine 8.4q,

wifol[n (82 ~ToTIoTe (JREE, (6] 6ic . 4 e TP AAPRIRE g T RSOEI o SR AL S

Cartofi prajiti cu branza rasa ...

Piure de cartofi

Valori nutritionale: Calorii - 240 kcal, Carbohidrati - 32g,

Proteine =49, Grasiir: 80, ' Sare e, 83.80 ... .ttt ot P01 e veurnurnnnasenrnansas

Orez cu legume 2009

Valori nutritionale: Calorii - 205 kcal, Carbohidrati - 45g,

FIOISHID - 48NGEESINE- 20 AFINre 21.20 .i......ooeeceiirieeenieenn e i . SO

Salatadevarza ... 8. . SN

Salata asortata 2009

Valori nutritionale: Calorii - 70 kcal, Carbohidrati - 10g,

Proteine - 29, Grasimi - 20 ......cccsemeieunsisnnmasgpenshiines s sbeinress M - oos o= - caibs e AR 0

Salata de muraturi

Valori nutritionale: Calorii - 42 kcal, Carbohidrati - 69,

Proteine - 2g, Grasimi - 0.3g, Fibre - 0.2g, Zahar-6g .......cccccoovviiieiiiiiiiiinennnnn.

Clatite cu dulceata sau Nutella

Valori nutritionale: Calorii - 878 kcal, Carbohidrati - 71g,

Proteine - 7.8g, Grasimi - 45g, Fibre - 1g, Zahar - 39 .....cccceeviieiiiiiiiiieienn,

Clatite negre cu dulceata si mascarpone

Valori nutritionale: Calorii - 590 kcal, Carbohidrati - 729,

Proteine - 3g, Grasimi - 30g, £8Nar - SORa . .. 20 . 0 e b agieen dhe e o

Cheescake cu fructe de padure

Crema de branza, biscuiti, unt, fructe de padure

Valori nutritionale: Calorii - 520 kcal, Carbohidrati - 58g,

Proteine - 7g, Grasimi - 329, Zahar-38..........oooiiieeeeee e,

Sos remoulade 509

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,

AL e e e O S O

Sos de usturoi 509

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,

R SIRIESBIRENOIOING - 10 .fcoicteihi TR . 0........oocneiiiiininssnarssmasaessuninvnsshes

Sos de maioneza cu mustar 50g

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,

Grasimi - 350, Proteine - 10 ...l ooy iiine e mihasat n. . OTRTESRRCEE Do s

Mujdei de UStUroi i
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14 lel

18 leli

17 lel

VALY

15 lei

15 lei

15 lei

19 lei

3 lei

3 lei

3 lei

3 lei



