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SAMOOBStLUGA.

W naszej kawiarni obowigzuje
Prosimy ztozy< zamodwienie przy kasie.

LEGENDA:

&Z/ Wegariskie \/ ‘ Keto
ETO/

‘«(‘s Wegetariariskie L Mrozone

oerY KT

Informacja o alergenach

WSZYSTKIE CENY podane < s
dostepnajest przy kasie.

saw ZLOTOWKACH

na WYTRAWNIE | ¢

uzywamy jaj rozmiar L

serwujemy caty dzien!

2 GRILLOWANE FRANKFURTERKI
2 jaja sadzone na pieczarkach, grillowany bekon, fasolka w sosie

pomidorowym pomidor zielenina i autorski sos BBQ + tost z serem.................. 37

MISKA MOCY

r)leczong tosos, sadzone jajko, ziotowy gofr, botwinka, rzodkiewka, serek
bReh, FUKOIQ, OWE | DAISAMICO . oeeeeeooeeoreseeeeoeeoeeoeeoeeeeeeeseoeseeereeemeoeeeemeeeeeeeeeeseomeseeeseeseeeee 37

TOSTY FRANCUSKIE z chatki naszego wypieku
zapiekane w smietanowo-ziotowym sosie podawane z wedzona poledwica,
sadzonym jajkiem, zéttym serem, pieczarkami, rukola i szczypiorkiem

WRAP SNIADANIOWY

jajecznica, szynka, ser zdtty, pomidor, satata, szczypiorek, majonez................. 28

GOFRY Z SZPARAGAMI

szynka wtoska, pomidorem, 2 jaja w koszulce z sosem

NOTENAEISKIM ...ttt ettt a s s ne e e e e eeeenn 38
(‘ PANCAKES (3 szt.) a’la caprese z
% pOomMidorem, mozarellg, jajecznicg z 3 jaj + rukola, pesto.......ccovneee. .32
<‘ ZIELONA SZAKSZUKA
%med 3 sadzone jajka na cukini, szpinaku, fasolce z feta + grzankKi.......cccoeeeeeeeeeeenen. 32
(‘ JAJA PO POLSKU
%e® 2 jaja podawane na ubijanym jogurcie z feta i botwinka, masto czosnkowe

F O ZANKI ettt ettt ettt ettt ettt enene 28
@ KETO OMLET BLT
o/ Z sataty, POMIdorem, DEKONEM. ...ttt 26

\, SNIADANIOWE BULECZKI BAO (2 szt.)
§ z halloumi, rukola, grillowana cukinia i chutneyem pomidorowo-sliwkowym

+ Kremowa JAJECZNICA Z 2 JA ceecceuririreecieieeteee ettt ettt ettt sttt ettt s et st

JAJECZNICA z 3 jaj na masle ze szczypiorkiem

+ KANAPKA z mastem, satatg, wedzona poledwica i pomidorem....................... 22
\b TOFUCZNICA z pieczarkami i szczypiorkiem
s+ KANAPKA z pesto, satatg, pomidorem i ogérkiem.........o.ooeeeeeececeeeeeeeeeeee 24

----- [KANAPKI [

e SNIADANIAI--—-—

N
{naSLODKo[qw

TOSTY FRANCUSKIE
A)z mastem orzechowym, dzemem malinowym
i owocami 28
B) z ubijanym twarozkiem i dzemem
TrUSKAWKOWUYM ... 28
GOFRY (2szt)
A) z nutellg, bananem, orzechem laskowym............ 24
B) z owocami i cukrem pudrem.......c.ccoceeeeeeecieieieciennn 20
PANCAKES (3 szt.) z owocami i sosem
do wyboru
syrop klonowy/karmel/czekolada/malina ................... 24
wymien na wersje weganska
KETO PLACKI twarogowe z bitg Smietang i
OoWOCaMIi JAGOUOWYM. ...ttt 24

OWSIANKO-JAGLANKA z pasta pistacjowaq i
OWOCQIM ettt e sae e e se s et se e seaeneen
wymien: mleko na napdj roslinny +2z+

PAMIETAJI
Jesli wolisz WEGE lub KETO
odejmij lub wymien to co nie pasuje!

DODA\J to co lubisz najbardziej do $niadania
« mini satatka 10

« frankfurterka/kurczak/bekon/wedzona poledwica/sery/
jajko/tunczyk/pasty/tofu S5

« pomidor/ogdrek/kukurydza/pikle/oliwki/rukola/szpinak 3
« sosy: dunski/1000 wysp/tzatziki/majonez/ketchup/oliwa 2

|
. . 1 ' mocno zgrzana, chrupiaca wypiekana przez
KURCZAK, satata, pomidor, ogdrek, sos dunski ..................... 14 l nas butka, po brzegi wypetniona:
WEDZONA POLEDWICA, satata, zétty ser, l CUBANA: kurczak w ziotach, wedzona poledwica,
pomidor, ogdrek, sos 1000 WYUSP ...coceeveeeeirmeeeeeeeieeeeeeeeee 14 ' 26ty ser, pikle, masto, U =Y o 1= R A 20
JAJKO, satata, wedzona poledwica, pikle, majonez ................. 14 ' SZPINA|I|<, kurczak na parze, pomidor,
mozzarella, S0S CZOSNKOWY ... 20
BEKON, satata, jajko sadzone, majonez ........eeevecveeenannd 14 |
o CAMEMBERT, kurczak na parze, jabtko,
.8 . GRECKA: rukola, pomidor, feta, oliwki, sos czosnkowy ....... 14 : rukola, dip ZUFraWINOWY ...t 20
PASTA JAJECZNA, rukola, pomidor, kukurydza, kietki ........ 14 ' 3 HALLhOUMI, szpinak, cukinia, pomidor, papryka,
T’ SHrACNA=TMAYO e 20
TWAROZEK, satata, pomidor, ogdrek, Kietki ... 14 |
, i | ‘9, CAPRESE: zielone pesto, pomidor,
™ T_OIFU, sa’ratta, marchew, ogdrek, pieczony batat, 14 %’ mozzarella, bazylia, rukola ... 20
%o ZICIONE PESTO et
| \/ Kazde PANINI/TOSTY
TUNCZYK, satata, pikle, kukurydza, szczypior, majonez ...14 ' mozecie zamdwic¢ w réwnie pysznej wersji WEGE,
' wyieniajac produkty migesne na TOFU

e

-—————=|BAJGLE [

pieczywo naszego wypieku wypchane po brzegi:

|
|
|
|
|
L

PIECZONY BATAT, chrupiacy filet z kurczaka, cheddar,
pomidor, piklowana marchewka, satata, majonez, autorski

TOSTY 2szt.

chleb naszego wypieku, posmarowany
masetkiem zgrzany z

WEDZONA POLEDWICA, pieczarki na masetku,

SOS BB ettt ettt ettt 32 kukurydza, zétty ser + SOS CZOSNKOWY ....covevviciceeeeee 22
BEKON, jajecznica z 2 jaj, zétty ser, pomidor, o ) . .
szczypior, Majonez, Satata.......e e 28 BEKON, sadzone jajka, pomidor, zétty ser + majonez ....... 24

dobierz FRANKRUTERKE +5

PASTRAMI, satata, ogdrek kiszony, czerwona cebula, ser

ementaler, musztarda dijon, mMajonez..........cccceeeeeeeeeeeeeeenee. 38
LOSOS, sadzone jajko, serek labneh, ogdrek, pieczony
burak, ollwa balsamico, satata......ccoeeeeee 34

powigksz ulubionego BAJGLA o
PODSMAZANE ZIEMNIACZKI +12
lub SALATKE +10

BURAK, kurczak na parze, feta, mozzarella, orzech witoski,
oliwa + rukola + dip jogurtowo-ziotowy 2

TUNCZYK, mozarella, ogdrek konserwowy, kukurydza
+ 2 jajka sadzone + majonez



e

placki tortilli o srednicy 30cm wyrabiamy ciacho i gotujemy na parze, a potem nadziewamuy:

BEKON, kurczak w panierce, zdtty ser, pomidor, salsa

meksykanska, majonez, satata........ccoooeeeieccceee 26 CHRUPIACY KURCZAK, bekon, pieczona dynia,

ogodrek, szpinak, autorski sos BBQ, majonez

CHRUPIACY KURCZAK, colestaw, pikle, pomidor, prazona KURCZAK TERIYAKI, warzywa, kietki, sos sezamowy......32

Ik h tat j BBQ..oee 29 — ; . .
cebulka, cheddar, satata, majonez, sos BBQ M wymien kurczaka teriyaki na TOFU TERIYAKI
) TOFU, satata, fasola, kukurydza, jalapeno, cheddar, ptatki
“o drozdzowe, SOS MEKSYKAASKI. ..o 26 SWEET CHILI KURCZAK, colestaw, marchew,
orzeszki, 0gorek, MajONEZ ... 32
0 HALLUOMI, pieczony batat, kebab z ciecierzycy, pomidor, )
Soerged Sa{’ata, soSs Czosnkowg ____________________________________________________________________________ 290 ‘ ;GR"—LOWANE HALI—OUMI, pleczony batat,
“=’ cukinia, pomidor, kietki, orzeszki, zielone pesto ..........cccucu....... 32

wymien HALLUOMI ha KURCZAKA lub TOFU

"-;%" GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GNP &

Lunche wydajemy od godziny 10:00

~—————=———————————-|LUNCH |«

¥, BUDDHA BOVWVL z szarpang wieprzowing, MAKARON Z PESTO, oliwkami, suszonymi pomidorami
= ryzem i warzywami 37 | PIECZONYM tOSOSI@M....cciiiiiic s 37
wymien: wieprzowine na tofu
B ‘¢, SALATKA z CAMEMBERTEM ) ) )
s@ KASZOTTO z papryka, jarmuzem, batatem i fetg g =’ satata, gruszka, ogorek, orzech wtoski, grzanki, dressing............. 28

dobierz: pieczonego + OSOSIA +15

ierz: pi LOSOSIA +15
dobierz: pieczonego N FILETA w ziotach +12

FILETA w ziotach +12

PODSMAZANE ZIEMNIACZKI w ziotach

%) i i ZOWYM.ecccemennee
8 ZIELONE CURRY z kurczakiem i makaronem ryzowym 32 2 ChrUPIZEUM KUFGZAKIEN | SAIAEKG e 3>

Czas oczekiwania na dania uzalezniony jest od ilosci gosci w kawiarni.
Warto poczekad, gdyz caty zespdt pracuje na petnych obrotach,
by na talerze trafiaty swieze dania przygotowane specjalnie dla Ciebie!

Przy zamodéwieniu ha wynos doliczamuy:

OPAKOWANIA nawynos 1,50
BUTELKA na soki, koktajle 1

CZARNA BIALA \ SOKI100% \

— ESPRESSO DOPPIO 10 FLAT WHITE........................ 14 162"’ 400m|
""" 200ml
50ml ™,
JABLKO *mozliwe
CAPPUCCINO............... 12/15 ; d |
< QOI\(/)IEIRICANO .......................... 12 560/300m] POMARANCZA. kgmgipgcje
; PRZELEW. .. 14 LATTE oo 16 GREJPFRUT smakowe
300ml 400ml 100% natury - $wiezutkie
< KULOODPORNA................ 17 ) MROZONE LATTE......... 16 owoce, wycisnigte tuz
300ml T 200ml przed podaniem
x Ll ESPRESSO TONIC ... 17 FANABERIA. ....................... 17
LI 300ml (espresso, mleko, biata czekolada, KO KTAJL_E\
- ;. ORANGE ESPRESSO ..17 Jagodal
ity 300ml acoml, wszystkie KOKTAJLE
o ZBOZOWA........eeend 10 robimy na s'v%ieio wyciskanych sokach
300ml
" 19zt 400m!
Kawa, herbata dla studentow -15% . NEKTAR

Kawe parzymy wytacznie z ziarenek
jakosci speciality wypalanych w
najlepszych polskich palarniach.

mleko bez laktozy
‘mleko’ roslinne(zapytaj bariste co mamy)................ i)
syropy do kawy
(zapytaj bariste co mamuy)

> 400ml 14zt f{’ ' 600mI 19zt

ek

f
L‘“

« FUJIAN WHITE
(biata - delikatna, odprezajaca)

(Ceylon/trawa cytrynowa/
ptatki rézy/skdérka cytryny)

« ZIELONY DUCH PORANKA

(herbata zielona/mango/bergamotka/
kwiat réozy, malwy i stonecznika)

- WIOSENNE POBUDZENIE
(herbata zielona/nagietek/jabtko/
ptatki rézy/kandyzowany ananas/ginkgo
biloba lis¢/ ptatki stonecznika/kwiat
Slaz/imbir)

- PRZEBUDZENIE MOCY
(Sencha/truskawka/dziki
szafran/btawatek/guarana/guarana ziarno)

- EARL GREY cytrynowo-rézany

« SAMO ZDROWIE
(hibiskus/tarnina/jabtko/malina/
jarzebina/skérka dzikiej rézy/ptatki rézy/
skdrka pomaranczowa)

« MANGO TANGO

(pomarancza/kandyzowane mango i
ananas/nagietek/dziki szafran/
truskawka)

« LETNI WIATR
(porzeczka/jabtko/ananas/truskawka/
malina/ ptatki nagietka i btawatka)

pomarancza/jabtko/truskawka/banan

+ EGZOTYCZNY .
pomarancza/ananas/banan %_ﬁ
« ELIKSIR MLODOSCI 1
pomarancza/brzoskwinia/Kiwi P

. ORZEZWIAJACY e
jabtko/truskawka/cytryna

« ZIELONY WITAMINOWY
jabtko/szpinak/banan/cytryna

\SMOOTHIE\
19zt 400ml

. NA ODPORNOSC

pomarancza/banan/jogurt/masto
orzechowe/camu camu

« ZASTRZYK ENERGII
pomarancza/ananas/cytryna/guarana

+ SMOOTHIE MOCY

jabtko/marchewka/banan/siemie
Iniane/spirulina

- CHAI OOLONG .
(Oolong/cynamon/imbir/kardamon .
/ zdzik/pi ) . =
goscridpieprs : MATCHALATTE 20 l............\ NAPOJE \
. ICED MATCHA 20 "~ WODA NIEGAZOWANA 0,31 7
. WODA GAZOWANA 0,3l 7
. ON LEMON 0,33l 12
. Woda filtrowana o



