EMENTA SEMANAL

Segunda-feira
CARNE DE PORCO A
PORTUGUESA
BIFINHOS DE FRANGO C/
COGUMELQS
PEIXE FRITO C/ ARROZ DE
TOMATE
BACALHAU C/ BROA E
ESPINAFRES
FRANGO ASSADO
Sopa: DO DIA

Terga-feira
BIFINHOS DE PORCO DE
CEBOLADA
FILETES DE PEIXE PANADOS
FRANGO ASSADO
BACALHAU C/ NATAS
PASTEIS DE BACALHAU
C/ ARROZ DE FEIJAO
CARNE A BORDALESA
Sopa: DO DIA

Quarta-feira
PATANISCAS DE BACALHAU
FRANGO DE FRICASSE
FILETES C/ ARROZ
FAVAS C/ ENTRECOSTO
FRANGO ASSADO

ESPARGUETE A NAPOLITANA
Sopa: DO DIA

Quinta-feira
DOBRADA
PEIXE ASSADO NO FORNO

.....

GRATINADO DE FRANGO
FRANGO ASSADO
SALCHICHAS C/LOMBARDO

Sopa: DO DIA

Sexta-feira
ARROZ DE PATO
BACALHAU A BRAS
BITOQUE
FRANGO ASSADO
ALMONDEGAS C/ PURE

Sopa: DO DIA

SABADO
COZIDO A PORTUGUESA
EMPADAO DE VITELA
BACALHAU FRITO A MINHOTA
FRANGO ASSADO
BIFINHOS C/ COGUMELOS
SOPA: DO DIA

SOBREMESAS

DOCE DA CASA
MOUSSE DE CHOCOLATE
SALADA DE FRUTA
PANNA COTTA
GELATINAS
ARROZ DOCE
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