Pondéli 29.6.2020

Zeleninova polévka s jahly (V, B)
1. Pad Thai salat s ryzovymi nudlemi, cuketou, paprikou, restovanym tofu a arasidovou zalivkou (V, B)
2. Zapecené zampiony pInéné suSenymi raj€aty, cizrnou, parmazanem se Stouchanym bramborem (B)

Utery 30.6.2020

Cervenodockové polévka s kurkumou (V, B)

1. Listovy salat s beluga ¢ockou, cherry raj¢atky, fetou, okurkou, granatovym jablkem a avokadovou mayo (B)
Seitan gyros s tzatziki, pita chléb

3. Celozrnné bio spaghetti s rukolovym pestem a gomasiem (V)

Stieda 1.7.2020

Minestrone (V, B)
1. Peceny teryiaki losos s brokolici, mrkvi na divoké ryzi (B)
2. Batatovo-CoCkova sekana s vlaSskymi ofechy na hraSkovém pyré (V, B)

Ctvrtek 2.7.2020

Hrachova polévka (V, B)

1. Havajska nepoke bowl s uzenou mrkvi, cizrnou, avokadem, ananasem, okurkou, fedkvi¢kou, mofskou fasou,
restovanym keSu na kvétakove ryzi s quinoou (V, B)

Zapecené papriky plnéné pohankou, seminky a kofenovou zeleninou na tomatové omacce (V, B)

3. Smetanové krupoto s koprovym pestem a vejcem

Patek 3.7.2020

Celerovy krém z hruskami (V, B)
1. Kapustovy caesar salat s kokoslaninou, cizrnovymi krutonky a vegemayo s capary (V, B)

2. Kynuty alpsky knedlik s ovocem a vanilkovou omackou s ofiSky
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