
lundi
Sauté de porc au thym

-Purée de pommes de terre

mardi
Crevettes à la Provençale

- Semoule

mercredi
Poulet Basquaise

- Pâtes

jeudi
Linguines au pesto et petits légumes 

(tomates cerise, courgettes)

Vendredi
Cuisse de pintade marinée et grillée, 

sauce « chien »

- Riz, banane plantain
La sauce « chien » est une sauce créole qui 

accompagne à merveille les grillades !
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