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LANT-BASEI

Una crema a scelta / + 1.50 aggiunta seconda crema

1. Nutella / Cioccolato bianco / Crema di nocciola / Crema di
pistacchio / Sciroppo d'acero / Caramello / Confettura di
pesche / Yogurt greco / Burro di arachidi / Cioccolato fondente

Lotus Biscoff / Frutto della passione ..........cccoceveveveiericncncnnenn €6
2. Lotus Biscoff, banana, topping al cioccolato fondente ............... €7.90
3. Confettura di pesche 100% naturale, burro di arachidi, mirtilli

i €T el o OSSR €8.90
4. Yogurt greco autentico, nutella, frutta fresca di stagione a

Yo - €9.50
5. Burro di arachidi, sciroppo d'acero, banana, scaglie di cioccolato

fondente 72%, COCCO TAPE ......coveveeeeeeereetecteete ettt se e eeneas €8.50
6. Crema di pistacchio dop, frutta fresca di stagione a scelta,

meringhe, spolverata di granella di pistacchio dop .......cccceeuvnenee. €9.50
7. Frutto della passione, frutta fresca di stagione a scelta, crema

di cioccolato fondente ... €7.90
8. Nutella, crema di nocciola, COCCO TAPE ....covvveeveererieereceree e e €7.50
9. Crema di nocciola, banana, panna montata con spolverata di

granella di NOCCIOLA .....ccociiiiieeeiee e €7.90

10.Sciroppo d'acero, banana, frutta fresca di stagione a scelta,
spolverata di granella di NOCCIOLA .....ccccvvceeveveririecee e €9.50

11. Yogurt greco autentico, mirtilli freschi, miele italiano, spolverata

di granella di NOCCIOLA .....cccveieeeeeeceeere e €9.50
12.Nutella, cioccolato bianco, frutta fresca di stagione a scelta,

panna montata, scaglie di cioccolato fondente 72% .................... €9.50
13. Nutella, frutta fresca di stagione a scelta, cocco rapé
14.Crema di cioccolato fondente, frutta fresca di stagione a

scelta, spolverata di granella di nocciola .......cccoeoeeeeiiiccnieienieeenne €8.90
15. Lotus Biscoff, mirtilli freschi, scaglie di cioccolato fondente 72% € 9.50

Ingrediente extra + € 2 / Uno strato extra di pancake + € 2
Aggiunta di salmone extra + € 2.50
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SLUTER-FREE

SALATI

Mortadella al pistacchio, stracchino vellutato, zucchine
grigliate condite a crudo con olio evo, granella al pistacchio

o L) o J SRS €9.50
Feta greca, hummus di ceci 100% naturale, zucchine grigliate
condite a crudo con olio evo, semi dichia ......cccceeeecveeeeeieeennee. €9.50
Salmone norvegese superior affumicato, uovo da galline

allevate a terra all'occhio di bue, crema di avocado, semi di

YT g Lo TSR €12.50
Scamorza affumicata, zucchine grigliate condite a crudo

con olio evo, granella di pistacchio dop e di nocciola .............. €9.50
Fesa di tacchino arrosto, scamorza affumicata, zucchine

grigliate condite a crudo con olio eVO .......ccccecevereriericrienieicecns €9.50
Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco

delicato a pasta morbida, fette di avocado, basilico fresco ..... €12.50
Straccetti di pollo alla piastra, cheddar filante, salsa barbecue,
pomodoro fresco, zucchine grigliate condite a crudo con

o]k Lo 1o RSSO SRR €9.90
Uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue, bacon

croccante, crema di avocado, semi di sesamo .........cccceeveeveeeennnn. €7.90
Fesa di tacchino arrosto, formaggio fresco delicato a pasta

morbida, uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue ...... €9.50
Bacon croccante, cheddar filante, sciroppo d'acero, pomodoro

fresco, lattuga, semi di SESAMO ......cccceevceiriviieecee e €10.50
Mortadella al pistacchio, scamorza affumicata, zucchine

grigliate condite a crudo con olio evo, granella di pistacchio

dop € basiliCO fIE@SCO ..uuiiiiiie e €9.50
Salmone norvegese superior affumicato, stracchino cremoso,
zucchine grigliate condite a crudo con olio evo, basilico

| ST oLo PR €12.50
Hummus di ceci 100% naturale, fette di avocado, erba

cipollina fresca, semi di chia .......cccoeeveiieieece e, €8.90
Fette di avocado, crema di ricotta salata, mimosa di uova

S0dO, SEMI Al CHIA coooeeeeeeeeeeeeeee e €9.90
Uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue, bacon
croccante, cheddar filante, semi di sesamo ........cccceceeeeeeeeecnrennnn. €7.90

Tutti i piatti salati sono conditi con olio evo



DISPONTLT ANCHE GLT TMPASTI
FITEGLUTEN FREE A +€)

BRUNGH

CLASSICO

6 Mini pancakes dolci con frutta fresca di stagione e una crema
dolce a scelta (chiedi allo staff) +

Avocado toast con bacon croccante, crema di avocado, uovo
strapazzato da galline allevate a terra, erba cipollina fresca
Bevande incluse: caffé americano o cappuccino o spremuta
d'arancia

6 Mini pancakes dolci con frutta fresca di stagione e una crema
dolce a scelta (chiedi allo staff) +

Avocado toast con crema di avocado, olive taggiasche e pomodori
secchi a filetti

Bevande incluse: caffé americano o cappuccino di soia o spremuta
d'arancia

SALATO €12

6 Mini pancakes con mortadella + fesa di tacchino arrosto +
crema di avocado + hummus di ceci 100% naturale + semi di
sesamo

Spritz o bevanda in bottiglia/lattina

6 Mini pancakes con una crema dolce a scelta (chiedi allo staff) e
frutta fresca di stagione

Spritz o bevanda in bottiglia/lattina

DISPONTLT ANCHE GLT TMPASTT PLANT-BASED / FIT/ GLUTEN FREE A +)

LV0CADD 1043 T RESHARERET

. Salmone norvegese superior affumicato, uova strapazzate
da galline allevate a terra, crema di avocado, erba cipollina

1] o1 USSP €13
. Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco
delicato a pasta morbida, fette di avocado .........cccccoveureureereernnnnee €13

. Crema di avocado, olive taggiasche, pomodori secchi a filetti .... € 11.50

. Bacon croccante, crema di avocado, uovo strapazzato da
galline allevate a terra, erba cipollina fresca .......cccccceveeeeennee. €11.50

. Fette di avocado, mimosa di uova sodo, bacon croccante,
semi di chia, erba cipollina ........cccceeeieicecieccceeeee e, €11.50

. Crema di ricotta salata, crema di avocado, granella di
pistacchio e semi di Chia .....cccoceveeeieniciese e €11.50

. Pezzi di avocado, pomodorini ciliegino, basilico fresco, olio
evo, succo di limone, Origano .....c..cccoeceeiiiiinieeeree e €11.50

. Fesa di tacchino arrosto, crema di avocado, uova strapazzate
(=30 ¢ T - §'a Lo XS €11.50

DRINKS

] 03 81w 2N oS3 {01 VL@ N g1 o - | o P €6
L2y o V(] =1 o) (Y- €4
Birra Menabrea AMDTata ........c.cooevririririnircreeeseeeessis sttt €5

Spiedino di pancakes con frutta fresca di stagione e una crema a
scelta (chiedi allo Staff) ..o €8.90

Spaghetti di pancakes con frutta fresca di stagione, scaglie di
cioccolato fondente 72%, una crema a scelta (chiedi allo staff)... € 12.90

6 mini pancakes con una crema a scelta (chiedi allo staff) ....... €8.90
Macedonia di frutta fresca di stagione .......ccccccvvvevevvvcencececeenen, €6.90
Macedonia di frutta fresca di stagione con panna montata .... € 7.90

Bowl di yogurt greco autentico 150 g con frutta fresca di stagione,
una crema dolce (chiedi allo staff), 1 topping croccante (nocciola
o pistacchio dop) ingrediente extra +1.50 .....c..ccceeeeriieicicceenenn, €6.90

GLUB SANDWIGH

. Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco

delicato a pasta morbida, fette di avocado .......cccccoevrecreccrrccneee. €13

2. Fesa di tacchino arrosto, maionese, pomodoro fresco e lattuga € 11.50

. Straccetti di pollo alla piastra, scamorza affumicata, bacon

croccante, pomodoro fresco, lattuga, maionese, sale e pepe ..... €12.50

. Fesa di tacchino arrosto, pezzi di avocado, pomodorini

ciliegino, basilico fresco, olio evo, succo di limone, origano € 12.50

. Fesa di tacchino, zucchine grigliate condite a crudo con olio evo,

POMOAOYO fYESCO, INAIONIESE .....ouveereerereerresrereesseeseessssssessessesssssessssssessnsaes €7.90

. Bacon croccante, uova strapazzate da galline allevate a terra,

cheddar filante, 1lattuga ........ccceveeeieeeieiceeeeeee e €7.90

. Straccetti di pollo alla piastra, pomodoro fresco, lattuga,

IMLALOTIESE .ottt e e e e e et e e e e e e e e eeeeaa e seeeeeessaaaaeesseeeeeesnnanns €7.90

. Fesa di tacchino, scamorza affumicata, zucchine grigliate,

uova strapazzate da galline allevate a terra ........ccocvecveieeeennen. €7.90

SOFT DRINKS

Acqua naturale / frizzante cl 0,50 ... €1,50
BeVande LUTISIA ......ccococieeeeieceeeeecececeeeeesee e sssssessssssssessssessesasasssasssans €3,50
Coca Cola / Coca Cola zero €l 0,33 .........cocnemereemmerereeeeeeenessessessesnens €3
Estathe Limone / PeSCa ClLO,A0 .....eeeeeeeeeereeeseeeseeseesseesesseesseeseeasens €3
BS15 Teld a e b i U L €= P €3
Spremuta d'arancia freSCa ......comrrrrvrreseseesese s €4

Si informa la gentile clientela che gli alimenti serviti possono contenere o venire a contatto con sostanze allergeniche. In caso di allergie o intolleranze alimentari,
si prega di segnalarlo al personale prima di effettuare U'ordine. Elenco allergeni disponibile in cassa.



