LE LIBANAIS

Restaurant - Pizzeria
Brochettes au Feu de Bois

SPECIALITE LIBANAISE

N-51, place 5t Marc
34130 Carnon Port
Téléphone: 0% B3 99 42 02

Horaires: 12h00 - 16030 / 19H00 - 22h30



LES MEZZES FROIDS

HoOUMOuUs & 750€
Purée de pois chiches, créme de sésame et huile d'olive
CHAMNKLICHE o 750€
Salade, fromage de brebis, dés de tomates, cignon, persil plat
MOUTABAL & 790€
Caviar d'aubergines grillées, créme de sésame, persil plat, huile d'olive
FEUILLES DE VIGNES FARCIES & T90€
Rouleaux farcis au riz basmati marinés

HOUMOUS BEYROUTI & 850€
Purée de pois chiches pirmentée au cumin

SALADE FATTOUCHE & B5S0€E
Salade Orientale avec du pain grillé

LABNE BTOUM & 850€
Froamage battu aux fines herbes et ail

TABOULE o 8,90€

Bl&, persil plat, cignons émincés, dés de tomates, huile d'olive

LES MEZZES CHAUDS

FATAYER & 7.00€
Chaussons aux épinards hachés avec émincé d'oignens grillés [5p)
FALAFEL & 750€

Beignets de pois chiches et févettes frits, accompagnés
de créme de sésame [5p)

RAKAKAT o 7.80€
Feuilletés de fromage aux fines herbes (5p)

SAMBOUSSEK VIANDE TH0€
Beignets de viande de boeuf, oignons et pignons de pin [5p)
BEIGNETS DE CREVETTES 790€
Ail et persil (5p)

KEBBE BS0DE

Bouleties de blé farcies a la viande de boeuf, cignons,
pignons de pin (48]

FouL & BS50E
Féves mijotées avec pois chiches, créme d'ail et huile d'alive

AJLES DE POLULET MARINE BS5S0E
Ail, citron, persil

BATATA HARRA o BS50E
Pommes de terre en cubes parfumées & I'ail, citren et coriandre
MAKANEK 9,00€

Petites saucisses de boeuf et d'agneaw, coriandre, citron

MINIMUM 2 ENTREES PAR PERSONNE

@ Pplat végétarien



NOS ASSIETTES DECOUVERTES

FISH AND CHIPS 15,20€
Filet de poisson pané accompagné de frites malsaen

CHEESE BURGER 16,00€
Viande de boeuf, salade, frormage, accorn pagné de frites maison
TARTARE LIBANAIS 16,20€
Viande de boeuf, persil, épices & 'orientale, citron, huile d'olive
BROCHETTES DE KEFTA 16,90
Viande de boeuf, émincé d'oignons, persi| plat

BROCHETTES TAWOUK 17,50€
Viande d'escalope de poulet mariné au citron vert et créme d'all
SOURIS D'ACNEAL, PETITS LEGUMES 17,90€
BROCHETTES D'AGNEAL 18,50€
Viande de noix de gigot d'agneau marinde au thym et a I'huile d'alive
COTELETTES D'AGNEAL 2150€
Citelettes d'agneau désossées, marinées au thym et & I"huile d'olive
CHAWARMA LIBAMAIS 21,50€
Lamelles de boeuf & la plancha marindes citron, cignoen, persil plat
ENTRECOTE GRILLEE 22 90
Parfumée a "orientale

GRILLADES ROYALES 23 90

Assortiment de 3 viandes grillées, tawoulk, kefta, agneau

Toutes nos assiettes sont accompagneées de
RIZ PARFUME
Cu
FRITES MAISOMN

COu
3 TAPEMADES DE HOUMOUS, MOUTABAL, TABOULE




LES MENUS

Découverte de la cuisine Libanaise
Mézzés Froids et Chauds - Brochettes

5 MEZZES FROIDS : &
Houmous, Moutabal, Taboulé, Chankliche, Feullles de Vignes

5 MEZZES CHALUDS :
Sambousek Viande, Fatayﬂ. Rakakat, Falal-g,mlaf. de poulet
Assortiment de 3 Brochettes : Tawouk, Agneau, Kefta

MEZZES FROIDS @

- Houmous Purde de pois chiches

- Moutabale Caviar daubergines

- Chankliche Salade de fromage de brebis
- Taboulé Salade Libanalsae, persil plat

MEZZES CHAUDS

- & pigces d'ailes de poulet marinées a ['ail
- 2 pigéces de Samboussek viande

- 2 pitces de Falafel @

- 2 piéces de Fatayer &

- 2 pigces de Rakakat

- Le Foul - féves assaisonnées @

{Pour les enfants de moins de 10 ans)

Sirop-Plat-Dessert

Sirop au choix.

Une Brochette de Kefta ou Tawouk ou Steak Haché
Accompagné d'un lit de salade et frites maison

Desserts : Une Boule de Glace Fraise, Vanille, Chocolat, Citron

& plar végétarien



Poulet (blanc de poulet)
Boeuf (faux filet)
Merguez

Coeur de canard

Seiche

Chorizo

Magret de canard
GCambas

Salade garnie
Ratatouille maison
Mais frais

Frites maison

Riz a l'arientale
Camembert roti

NOS MOULES-FRITES 15,20€

Moules Orientales
Moules mariniéras
Moules a la créme
Moules au curry
Moules au Roguefort

NOS POISSONS
Les accompagnements: frites - salade ou riz - salade

Friture de Joels accompgnée de créme d'ail
Filet de Dorade sauce citron vert i la libanaise

Filet de Loup sauce sésarme, fruits secs, facon Tripoll
Gambas grillées marinées au citron, all, corlandre

5,50€
6,00€
6,00€
6,00€
6,50€
6,50€
7,00€
7,00€

3,50€
5,00€
550€
550€
550€

6,50€

15,50€
19.50€
19.90€
2250€




COTE PIZZA

MARGARITA & 1090€
Tomates, Mozzaralla, olives, origan

LA LIBANAISE N.00€
Lahme baajine, viande de boeuf marinde, légumes, citron
JAMBOMN/FROMAGE n,00€
Tomates, Emmmental, jambon blane, olives, origan

LA REGINA 11,50
Tomates, Emmental, jambon blanc, champignons, ceuf, olives, origan
ANDALOUSE T2.00€
Tomates, chorizo, poivrons, Emmental

CHEVRE/MIEL 12,50€
Créme frafche, Emmental, Chivre, cignans, miel, olives, origan
ORIENTALE 12,50€
Tomates, merguez, poivion, Ernmeantal

VEGETARIENNE o 13,00

Tomates, aubergines, courgettes, mals, Emmental, poivrons,
champignons, pesto

& FROMAGES P 13,50€
Tomates, Chévre, Mozzarella, Rogquefort, Emmental

CALZOME 13,50€
Tomates, Emmental, jambon blanc, champignon, ceuf, origan
REINE ROYALE 14,00€
Crame fraiche, jambon blane, champignons, Emmental, olives
NORVEGIENNE 14,00
Crame fralche, saurmon, cignons, Emmental

DEL MAR 14,50€
Tomates, fruits de mer, Emmental

PISTACHIO 14,50€

Crame frafche, mortadelia & la pistache, Mozzarella, pesto

# Pizza wigdtarienne

FRUIT GIVRE 6.00€
LOUKOUM 6,50€
MOUHALABYE 7.50€
Panacotta & la Libanaise parfumée a la fleur d'oranger
BAKLAWA 8,50€

Feuilletée aux fruits secs
CAFE/THE GOURMAND n,50€



