FALCON e
SKEWERS
cu cartofi wedges $i salata iceberg

(2500 frigarui piept pui, cartofi, grana padana, patrunjel,

salata, ulei masline, lamdie, usturoi, ardei iute, sare, piper)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica (kj/kCal): 2154.77 / §14.59, Grasimi: 8.40 g, Glucide:
46.34 0 din care: Zaharuri: 1.98 g, Fibre: 5.94 g, Proteine: 63.32 g, Sare: 2.00 0. Alergeni ***)

PIEPT DE PUI LA GRATAR
CU cartofi wedges Si muraturi

(2509 piept de pui, 1500 cartofi wedges, castraveti murati,
grana padana, usturoi, patrunjel, sare, piper)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica (kj/kCal): 2154.77 / 514.59, Grasimi: 8.40 g, Glucide:
46.34 g din care: Zaharuri: 1.98 g, Fibre: 5.94 , Proteine: 63.32 g, Sare: 2.00 0. Alergeni ***)

CRISPY PANKO CHIKEN
Cu cartofi wedges si salatd iceberg

(1500 piept pui feliat, pesmet panko, Sos aioli/ samurai,
cartofi wedges, grana padana, salata, ceapa, patrunjel)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica (kj/kcal): 2252.46 /338.01, Grasimi: 3.22 g, Glucide:
82.45 g din care: Zaharuri: 3.24 g, Fibre: 5.43 0, Proteine: 46.48 g, Sare: 0.65 0. Alergeni ***)

CIORBA ZILEI 20 lei
intreaba ospatarul

(400 ml, 2 felii pdine)

Intreabd ospdtarul ce a avut chef sa gdteasca azi bucatarul.
Alergeni ***)

MICI 28 l6l
(4 mici, 2 felii paine, mustar)

Nutrienti/100 or.: Valoare energetica (ki/kcal): 941/ 225, Grasimi: 18 9, Glucide: 0,8 ¢
din care: Zaharuri: 0,7 g, Fibre: 3,7 g, Proteine: 15,2 0, Sare: 1. Alergeni ***)

MICI ] 39 lei
Cu cartofi wedges, 2 felii pdine $i mustar

(4 mici, 1300 cartofi wedges, grana padana, mustar)

Nutrienti/100 or.: Valoare energetica (Ki/kcal): 941 / 225, Grasimi: 18 g, Glucide: 0,8 0
din care: Zaharuri: 0.7 9, Fibre: 3,7 g, Proteine: 15,2 g, Sare: 10. Algrgeni **)

CARNATI GRILL 29 |e]
cu cartofi wedges

(2000 carnati, 1300 cartofi wedges, grana padana, sare)

Nutrienti/100 or.: Valoare energetica (ki/kcal): / 3715, Grasimi: 30,3 g, Glucide: 2,5 ¢
din care: Zaharuri: g, Fibre: g, Protgine: 19,38 g, Sare: 19. Alergeni ***)

CEAFA PORC 49 e
CU cartofi wedges si muraturi

2300 carne porc, 1900 cartofi wedges, grana padana,
muraturi)

Nutrienti/preparat: Valoare eneraetica (ki/kcal): /571,5, Grasimi: 35 g, Glucide: 0 ¢ din
care: Zaharuri: 0 g, Fibre: 0 g, Proteine: 60 g, Sare: 0.65 . Alergeni ***)

EXTRA

S0S AI0lI/SAMUIAT .......ovovove 3.5 lei
Salata coleslaw 1500 ..o 10 lei
Salatavarza 1000 ..........ooooooeeeeeeeeee, 12 lei
Salata Iceberg 1000 ... 12 lei
MUTEUIT 2000 ...ooovoeeeeeeee, 8 lei

Inele Ceapi si
Pernite Branzi Gouda

(100g inele ceapd, 1009 pernite branza gouda, 08
aioli, 08 samurai)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica (kj/kCal): 251.28 /60.00, Grasimi: 0.3 g, Glucide:
13.82 0 din care: Zanaruri: 0.34 g, Fibre: 2.22 g, Proteine: 2.58 g, Sare: 0.00 0. Alergeni ***)

>
CARTOFI wedges cu grana padana

Nutrienti/preparat: Valoare eneraetica (ki/kCal): 251.28 /60.00, Grasimi: 0.35 g, Glucide:
13.82 0 din care: Zaharuri: 0.34 g, Fibre: 2.22 g, Proteine: 2.58 g, Sare: 0.00 0. Alergeni ***)

LEGUME SOTE 200gr. 22 lei

Nutrienti/1000r.: Valoare energetica (ki/kCal): 149 /35,7, Grasimi: 0.4 g, Glucide: 5,19, Din
care: Zaharuri: 1.30 g, Fibre: 3.69 0, Proteine: 3.64 0, Sare: 1. Alergeni ***]

CLATITE 19 lei

(2 bucati cu Nutella sau dulceata de visine sau afine)

Nutrienti/preparat: Valoare energetica (ki/kCal): 691.79 / 164.22, Grasimi: 6.98 g, Glucide:
21.45 g din care: Zaharuri: 2.57 g, Fibre: 0.15 g, Proteine: 4.00 g, Sare: 0.05 g. Alergeni ***)

*) Aditivi esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono i diglicericele acizilor grasi, Acid ascorbic.

f**] Alergeni._in ace_asta uni_tate se_ f[]l[]§BS_G toate grupele de ale_rgeni. in cazul
Iﬂ_ care S_UIIIB[I alergl_c _Ia un m_greme_nt, inainte de a cqrpanda o_rme preparat
din meniu, [}UHSUIIaII lista cu ingredientele acestuia Sl mtrenau personalul
unitatii.

Lista alergeni: 1. Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, ovz, grau Spelt, grau mare sau hibrizi ai
acestora) $i produse derivate. 2. Crustacee i produse derivate. 3. 0ua si produse derivate. 4. Peste si
produse derivate. 5. Arahide $i produse derivate. 6. Soia si produse derivate. 7. Lapte si produse derivate
(inclusiv lactoza). 8. Fructe cu coaja (migdale, alune de padure, nuci) i produse derivate. 9. Telina si
produse derivate. 10. Mustar si produse derivate. 11. Seminte de susan $i produse derivate. 12. Dioxid de
Sulf §i sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru. 13. Lupin §i produse derivate. 14 Moluste
si produse derivate



