Tydenni menu od 16. 11. - 20. 11. 2026
PONDELT

SNIDANE- Turidkovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1113Kj-4-1,3,4,7
SVACINA - Sunkové rolRy se zeleninkou a plitkem Zitného chleba 790Kj-A-1,7
OBED- RyZové nudle s masovou smési a Cerstvou zeleninkou 1420Kj-A-6,
SVACINA - Viockovd smés s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 980Kj-A-1,7,8
VECERE - Kureci saldt na sladko Rndckebrot 1290kj-4-1,7

UTERY
SNIDANE -
SVACINA -
OBED - STATNT SVATEK
SVACINA -
STREDA

SNIDANE — Sendvic s dusenou sunkou baby Spendtem a okurkou 1310kj-A-1,7
SVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 840kj-A-1,8
OBED — Fazolky se syrovou omdckou a Kurecim pldatkem brambor 1490kj-A-7
SVACINA — Ledovy saldt s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
VECERE — Téstoviny s Rurecim masem broRolici a mascarpone 1570kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Mrkyovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - Hroznovo syrovd jehla 890Kj-A-7

OBED — Kureci plitek s ratatouille ryZe Basmati 1420K]
SYVACINA- Brokolicovy krém s Rrutony 690kj-A-1,7

VECERE - Pikantni fazolovy salit celozrnné pecivo 1980Kj-A-1

PATEK

SNIDAME — Ovesnd Rase se smési orisku chia seminek a medu 1290Kj-4-1,7,8
SVACINA — Khaki s dusenou sunkou 790Kj
OBED — Hovézi s paprikou fazolkami zeleninovy bulgur 1690K;-A-1
SVACINA — Spaldovy kRolic s jogurtovym ndpojem 989Kj-A-1,7,8
MECERE — Houbové rizoto s nivou a alamddou1490Kj-A-7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pogor!!llll  Zména jidelnicku vyhrazena.



