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  Menu ou plat à emporter
uniquement sur commande

                                                                    Menu semaine 

                
Lundi 21 sept                                   Légumes farcis 10€la part

                  Suprême de poulet aubergine au four 10€la part
                                            Rôti de veau purée de patate douce 12€la part

                           Calamar à l'armoricaine riz 10€la part
                  Butternut gratinée au lard et comté    9€la part

                                                       

Mercredi 23 sept                          Légumes farcis 10€la part
        Butternut gratinée au lard et comté    9€la part

Vendredi 25 sept             Calamar à l'armoricaine riz 10€la part  

 Les desserts au choix : Brownie   3€
     Tarte aux figues    3€

   Gâteau aux pommes   3€
           

 Dans une démarche qui tend vers   le zéro déchet,   je vous propose des contenants en verre 
consignés style bocaux pour les plats en sauce et desserts.

Vous réglez la consigne la première fois et nous échangeons un vide contre un plein lors de vos  
prochains passages. La consigne est de 1 euros par pot.

Dans la même démarche, vous pouvez aussi venir avec votre propre plat, saladier ou boite dans 
lesquels je disposerai votre commande.

La   commande   doit être passé   36h à l'avance   car je ne travaille qu'avec des produits frais  

Possibilité de livraison (5 euros) sur Noves, Châteaurenard, Eyragues, Cabannes tout les lundi


