Vegetaridnské
Tydenni menu od 21. 09. - 25. 09. 2026

PONDELI
SNIDANE- Cottage s okurRou celozrnné pecivo zelenina 1290kj-A-1,7

OBED — Pikantni fazole s rajcaty a syrem feta brambor 1420R[-A-7
VECERE - Porkovd omeleta s Roriandrem a susenymi rajéaty zelenina 1190Kj-A-3,7

UTERY
SNIDANE — Avokddovd pomazdnka s cesnekem celozrnné pecivo zelenina 1170Kj-A-1
OBED — Cockovo — fazolové Rari s hiebickem Rari ryZe 1830kj-4-6,7
VMECERE — Brokolicovy saldt s vajickem a cibulkou Rndckebrot 1380kj-4-1,3,7

STREDA
SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 1220Kkj-A-1.7
OBED — Spagety s Zampidnovo smetanovou omdckou 1420kj-A-1,7
VECERE - Hraskovy Krém s uzenym tofu Ryutony a smetanou 990Kj-A-1,7

CTVRTEK,
SNIDANE — Oblozeny sendvié syrem Grant Moravia zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED - Tofu Cina ryZe Basmati 1560Kj-4-6,8
VECERE - Rizoto s hiraskem syrem a cherry rajéitky 1199Kj-A-7

PATEK
SNIDANE — Cizrnovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7

OBED — Houbovd omdcka bramborové noky 1690Kj-A-1,7
MECERE — Sopsky salit se syrem feta celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



