_ ' jours
Varia todos os dias // everyday we have a diferente plate //on a un plat diferente tous les jours

—
4
==
| p 00€
Testa de queuo ou fiambre 74
. 14 Or han yast au Fromaqge ou jambon
20€
Tosta mlsta 2.
o ..;1: :-lL_lr-- _IL -Fi.}.fr'
Tosta da Ma rta 1queuﬂ chc:-urn;n tomate,oregaos) 2'5%
ira 1eese. chourico, tomato, oregano)
a (fromaqe, sdauc N, tomate, orngdn
Tosta de Muxama ¢ queuju 2715%
ctig Auxama (traditional in Algarve Toast de Muxama (Thon sec a la pﬂﬁungE}
Tosta de atum - 3,00€
Saianese queiio e tomate e orégaos // Tuna tostie (with mayo, cheese and tomato /;
e th eC de | maqe ,tomate et origan
“ E 3,20€
Tosta de Frango
R —— 1116 s tomate -"ii'.'-‘.": tostie (with mave cheese _'ini T{HTlﬂtﬁ .‘f."
Il vec de la mayo, fromaqge ,tomate et origan)
Quiche e Quiche vegetariana 2,50€
. -y
Quiche com Salada 4 80€
Ovo c0zido /boiled eqg/ oeuf cuit 0,70€

Salada para acompanhar qualguer tosta acresce 1,50€
Salad with any of the tosties extra ?,50€
Salade pour accompagner les toasts, seulement 3,50 de plus

* ¢/ azeite e orégaos // with olive oil and oregano // avec de 'huile d'olive et des origan

-
K o 1';' n A ‘Ft
Sopa do dia L
e day // Soupe du |our
Empada 1,40¢
hicken «<EMPADA « // Cake salé feuilleté
MUHII‘] salgado pequeno vegetariano/vegetarian/végétarian gluten free ) 1,50€
avory small Muffin // Petit muffin salé
Folhado de esplnafres d queuo de cabra 2,50€
_ | D ind goats cheese // Pate feuilletée avec epinards et du chevre |
Wrap de frango ¢/ salada, queijo feta, abacate,molho de logurte grego 5,50€
.:.a. NTap WILh salad,tomato,onions,feta cheese,avocado. yogurt sauce
(1ap/TOUIe de poulet avec salade,tomate oignons,feta,avocat,sauce yaoun
Wrap de atum ¢/ salada, queijo feta, abacate, molho de iogurte grego 5,50€
= diad,tomato,onions,feta cheese avocado yogurt sauce Wrap
. LE UC 1NON avec salade tomate Qignons Teta av 'OCdL, Sauce yaourt

- Wrap Vegetanano ¢/ com abacate ,humus,fruta,salada, tomate fetz ;molho iogurte 5,00€

: e 1iall Widl widl) Ve Ue tarian

=

«

Salada da Marta // Marta's Salad / Salade de Martz 4,50€

( alface, racula, tomate cherry, mozzarela, maca, sementes, croutons, cebola e molho de limac
{:E“UEE rocket, cherry tomato, mozzarella, apple, seeds, croutons, onion, lemon Sauce )
(laitue, roquette, tomate cerise, mozzarella, pomme, graines, crolitons, oignons, sauce citron )
Salada MEdItETI’BﬂiCa // Mediterranian salad // Salade méditerraneenne 4_¢50€

(alface, ricula, abacate, tomate cherry, lascas de améndoa, azeitonas e molho )
( lettuce, rocket, avocado, cherry tomato, almonds, olives, sauce )
( laitue, roquette, avocat, tomate cerise, amandes effilées, olives, sauce )

Salada de ﬁgU // Figg salad // Salade de figues 4,50¢
( alface, ricula, figo seco, tomate cherry, cenoura ralada, queijo feta, sementes e molho )

( lettuce, rocket, dryed figgs, cherry tomato, carrot, feta cheese, seeds, sauce

( laitue, roquette, figue séchée, tomate cerise, carotte rapée, fromage feta, graines, sauce

Salada de frango // Chicken Salad // Poulet Salade 6,00€! |

(alface, rucula, tomate, abacate, abacaxi, queijo feta, cebola e molho de iogurte grego)
(salad, tomato, avocado, pineapple, feta cheese, onions, yogurt sauce )
(salade vert, tomate, ananas, oignons, feta, avocat, sauce yaourt)

Humus com nachos e tiras de legumes
Humus with nachos and vegetables

T. 962 480 768 adamartatavira@outlook.pt

K1 adaMartaTavira

©¥9 A Da Marta-Tavira
- _Da_|

Os pregos incluem IVA a taxa em vigor

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incuindo o covert, pode ser cobrado

se nao for solicitado pelo cliente ou por este
DL 10/2015 de 16-01

for inutilizado.
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F.h;pr{_lbm_r Late expresso 0,70€

Descafeinado

Df:‘f;” EIDI'E:'-'«,EU _ DPLﬂTE”]E 0;70€

Carioca

Café léger 0;7U€
- Abatanado

DIg coffee // Begnoire 1.10€

Café duplo

Double Expresso // Café double 1,40¢€
Turbinado Paleo

Paleo coffee // Café Palep ** 1,50€

Pensal

ik 0,80€

Garoto

CDH?E with milk // Petit Café ay lalt mousseux 0. 7069

Meia de leite 1,30€ *

Coffee with milk // Café au lait / '

Galao 1,30€ *

Large cnffe_e with milk // Café au lait grande tasse

Cappuccino 1.30€
Cappuccino // Cappuccino ;

Chocolate quente i 1,90€ »

Hot Chocolate // Chocolat chaud

Chocolate frio 1,50€

Cold chocolate // Chocolat froid

Cha 1P 1,36€ 2P 2,366
Tea // The

(green, mint, chamomile, ginger, rooibos, black, "Algarvio”, lemon balm)

£ O Tar iat milk dil vegelal avoine 0 50¢
** Café Paleo ¢/ canela, dleo de coco e manteiga

* with butter. coconut oil and cinnamon | avec du beurre, huile de coco et de la cannelle

Buobidas | Dwinks | Boissons

Agua pequena 33c 0,70¢
Small water // Eau petite bouteille 1 50€
Agua grande 1,5L | :
Large water // Eau grandeﬁbnutmlie 1 10€
Pedras / Pedras Limao / Agua de Castelo :
Water with gas // Eau gazeuse 1,50€
Cola/ Cola zero/ 7 Up/ Iced Tea -
Sumo Laranja '
Orange juice //Jus d'Orange 2 00€
| da | '
Ii!nn?uﬂgge // Jus de Citron - Limonade 2,00€
3-pera-cenourd :
?H.S; gpr;ﬂea .gapeapre. carrot // Jus de pomme, poire et carofte 2'00€
Sumo abacax
Pineaple Juic;i 2,00€
Sumo do dia ,
juice of the day / jus du jour 2,50€
Sumo detox inbre-épinards)
tox Juice / Jus detox o T omme-genginbre-€p
FMEHE;-ESpinafres-gﬁ‘ﬂgib’e’ apple-ginger SPInaf_hip 2.20€
Sommersby 12€

sangria da Martd (1,5L)

I
‘

counter.

please ask at the

Q»;wam

Copo de vinho Branco/ Rosé / Tinto
Glass of Wine White/ Rose/ Red //Verre de Vin bland/ rosé/ rouge

Cerveja Nacional
Beer National // Biére National

Cerveja Duvel
Beer Duvel // Biere Duvel

Cerueja s/ |glt‘fltien
Beer w/out gluten // Biere sans glutén

Cerveja sem alcool
Beer wfout alcohol // Biére sans alcoo

A Ceuue A QEXTX
perol spritz
Mojito
Beirao

Porto tinto ou branco/Port Wine
Martini

Macieira

Gin gordon's
Vodka smirnoff
Whiskey

{,_Zj*}__r 10 ll ’%/&AQ&J

{

Morango strawberry / fraise
Morango-banana / strawberry-banana / fraise-banane
Banana-chocolate / banane-chocolat

Frutos vermelhos e chia /red fruits and chia seeds/fruits rouge et chia

2,50€
1,50€
5,00€
3,00€
1,50€

6,00€
5,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
4,00€

5,00€
4,00€

2,80€
3,00¢€
3,00€
3,20€

(com leite de aveia ou iogurte grego / with oat milk or greek yogurt /

avec lait d'avoine ou yaourt grec)

B S D1V

: o e frutad oc et fruits
- jogurte gfﬁg 1. avac vaourt grec et i
Granola T(Dr|n | gmur'r and fruit /Granoia d\ ¢ yaourt @
Granola with grees yx= : 00€
1‘50€ ' 2:
1a
premesa dodid _
at?memade dessert // desserts 1.20€
diversos | |
Esoa;!netsed cakes // Gateaux assortis 1,50€
egionals
Eiliﬂgliiga 1/ Gateaux régionaux 1 20€
Salame de alfarroba 1 20€
pastel de Nata ' 20€
Bolo Caseiro fatia steau fait maison
Homemade slice of cake // Morceau de gateau fal 1,20€
Brownie
1,20€
Muffin Doce f
sweet Muffin / Muffin sucre 1 60€
Muffin especial framboesa limao . ;
Special muffi[rjt rasperry-lemon / Muffin spécial fram boise-citron
Brownie Paleo (sem glﬂtep}’glﬂten free/sans glaten) 2,2 0€
Brownie Paleo // Brownie Paléo
Muffin paleo 1,40€
Paleo Muffin // Paleo Muffin
Croissant 1,20€
Croissant // Croissant au beurre
Croissant queijo/fiambre 1,40€
Crm-s:aant [heea_E or ham // Croissant au fromage ou jambon
Croissant misto 1,70€ .
(C:IDJEEMH‘.I cheese and ham // Croissant mixte
I’UIS?E{F{I d far_'rc:ba | 1 30€
Ermf:s:.n. carrob // Croissant de Caroube
Croissant alfarroba queijo/fiambre 1 60€

Erms_.-s.am carrob cheese or ham // Croissant de
Croissant alfarroba misto

Croissant c hee |
ssant carrob cheese and ham // Croissant de caroube mixte

caroube au fromage ou jambon

1,80€

Suplem '
plemento de doce + 0,50¢ | Extra jam +0,50¢€ | Supplément de confiture 0,50€

h:ﬂeia torrada

slice of toast // Une tartine

Torrada e
TGBSI DE'L.IH '[aF'[IﬂES C— 1 30€

S_andes queijo/fiambre
>andwich cheese or ham //

garlides Mista Il Sandwich fromage oy jamE{;n 1 40€
andwich cheese and ham // < _
Sandes Presunta am // Sandwich mixte 1,60€

Sandwich Presynt -
0 ham J/ ey
Sandes Presyntg o HSZ'}W:Eh jambon cry 1,70€

Cebola gy
mayo. '0V0,salad
Y0.0ignons, peyf Cuit) tuna, maYD.GniunE.bmlEd €49,salad/th "
>dldd/thon,

ey,




