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_ piege]eiel‘s Speck und Pommes frites ..

41 Omelett nach Geschmack (2 Zutaten) ,« .
42 Spanisches Kartoffelomelett 5

43 Garnelenomelette
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1 Brotchen und Knoblauchmayonnaise .... 1,60 SPAGHETTI ODER MAKKARON]I
2 Brotchen und Butter 1,60 45 Bolognese (Bolognese Sauce) ...................
3 Knuspriges Knoblauchbrotchen 1,95 46 Neapoletana (Tomatensauce)
4 Bruschetta (Rostbrot mit 47 Carbonara (Speck, Eigelb,
Olivendl, Tomaten und Mozzarella) ..... veeee 2,95  Sahne und Parmesan-Kase)
5 Focaccia (Pizzabrot mit 48 Frutti di Mare (Meeresfriichten
Olivenél, Basilikum und Rosmarin) ......... 3,95 und Tomatensauce)

. 49 Gratiniert ..... Bl lavesiig s O e
\) SUPPEN 50 Puttanesca (Sardellen, Kapern,

7 Tagessuppe ............. Gibseaanes ve i ROCSE e 4,25 Oliven, Chili und Tomatensauce)
8 Tomatencremesuppe ................ e Triiffel-Sahnesauce mit Steinpilzen .

9 Knoblauchsuppe 52 Meer und Berge (Garnelen,
10 Zwiebelsuppe | Champignons, Tomatensauce und Sahne) ..
11 Meeresfriichtesuppe .............. esssonsossuuiill 7,10 93 Zucchini (Zucchini,

2 Gulaschsuppe Garnelen, Tomatensauce und Sahne)

3 Kaltes, andalusisches Gazpacho 54 «La Sirena» (Avocado, Garnelen,
Tomatensauce und Sahne)

#1 55 Tortellini mit Roquefortsauce
8,50 96 Tortellini auf Bologneser Art
6,50 57 Tortellini “Meer und Berge”

58 Uberbackene Lasagne

PIZZAS

(Salatblitter, Tomaten, Gurken, Alle Pizzas werden mit Tomaten, Mozzarella-Kiise
sautierten Zucchini, Oliven, Garnelen, und Origano serviert

Kavier wad, Godieiiici 70 MARGHERITA. .............oceeennnn....... 7,95 §

.......... veeesrictint: 980 ' ; -l
19 Adieaddiin 71 CAPRICCIOSA. Schinken, Champignons .. 8,95 9

sy RS sesnandiass Svrihous ‘;,90 72 CHICKEN BBQ).
21 M l | N S :'. ------------ ses000s000 000 ,50 H-ﬁhnchensueifen’ Speck
elone mit Serranoschinken ................ 8,60 Zwiebel, Paprika Barbeguesauce

22 Garnelencocktail ...............ccerverrnsvenenss 9,95 73 ROMANA. Thunfisch

23 Avocado mit Garnelenfiillung ............... 9 :
24 Serranoschinken ........ : N Zwicbeln, Paprika, Peperoni ...

; . seessessssssssnnncninnes 6,60 74 4 JAHRESZEITEN. Salams |
25 Kanarischer Kise 6,95 Thunfisch, Champignons;an;;arge] IR 9.70

lllllll

32 Santiias: Chisiasans ul Knoblauch il > . & E.an;l:i:(aanane, Schinken .. 8,95 :j
33 Pel!kartc'iffelchen mit Mojo-Sauce ......... 530 e ns, Paprika, Sp meeli’ 8,75 () 14
34 Kleine gr!'ine, Pt o ol 4 = - ) PES | T]lunﬁs’ch’ azriieb.e-l.l;............ 8,95 g
P?_PPel_'om terasessasssessesnssasannavansasssssnsnnses BORE - Lwiebeln . L § 14
35 Riihreier mit Champignons { 3 : 1
und Garnelen .........

lllIIIlllllll‘lllﬂl!l'......l"" 9,95

36 Gebackener Kise mit

Heidelbeermarmelade .......................... .kp e
37 Gemischte Tapas-Platte «Gran Canaria ;»L;L..ll’ ik RN

38 Gemischte Tapas-Platte «La Sirena
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' 138 Vegetarisch Paella (2 Personen) ...

GSSSISIOC BRI

85 Fleisch-Grillplatte (2 Penen)
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921 Dunne Schelben vom Rinderfilet
«La SITema» .....ccoeeecssssnsersscsnssanscse

86 Gegrilltes Rumpsteak ..........................
8 A 92 Schweinefilet nach Geschma(:k

7 Rumpsteak nach Geschmack (Jagersauce,
Mexikanischer Sauce, Sauce Beéarnaise,
Maitre d’Hotel oder mit Zwiebel) ........... 13,75

89 Rinderfilet nach Geschmack (Jagersauce,
Mexikanischer Sauce, Sauce Béarnaise,
Maitre d’Hotel oder mit Zwiebel) ........... 17,75

90 Gemischter Fleischspieff nach Geschmack
(mit Jagersauce, Mexikanischer Sauce,
Sauce Béarnaise oder Pfeffersauce)

(mit Mexikanischer Sauce,

Sauce Beéarnaise oder Hawaii) ......

88 Gegrilltes Rinderfilet .......................... 16,50 93 Paniertes Schweineschnitzel
94 Schweineschnitzel nach Geschmack

(mit Mexikanischer Sauce, Jagersauce,
Rahmsauce oder Hawaii) ...cccoseeee

95 Schweineschnitzel Cordon Bleu
96 Gegrillte Schweinekoteletts
97 Gegrillte Lammkoteletts

105 Halbes Brathahnchen ............cccuun.e.n...
106 Gegrillte Hihnchenbrust ..................... 7,95 (mit Jagersauce, Mexikanischer Sauce
107 Gegrillte Hihnchenbrust (mit oder Pfeffersauice) .....cccooceececcessonscsccnconnes
Jagersauce oder Mexikanischer Sauce) ..... 8,95 111 Hihnchen Bombay ......cccccceeecannicennecee.
108 Panierte Hahnchenbrust .........oouun....... 8,75 112 Hihnchen Cordon Bleu .............. e <
109 Panierte Hahnchenbrust (mit 113 Hiihnerspief8 Satay mit
Jagersauce oder Mexikanischer Sauce) ..... 9,50 ErdnuBSamee ..cccccosscoscsssosssassssssssnssssanss

“() FISCH- UND MEERESFRUCHTEGERICHTE

124 Frittierte Tintenfischringe
125 Gegrillter Tintenfisch
126 Gegrillte Zahnbrasse mit Kroblauch ..

127 Gegrillter Lachs
128 Fisch- und Meeresfruchteg'lllplatte

(2 Petsonemt) .o ..cccoveccibnosasnvocs
129 Lachs mit Dillsauce

130 Kleine, gegrillte Tintenfische
131 Kuttelfisch, gegnllt oder gebraten ...... i

116 Gte Riesengarnelenspiefl

Mt ZWEI SAUCEI ..coeeeeeenieneceencncesesesesanne 16,95
117 Zackenbarschfilet, gegrillt oder paniert.. 10,50
118 Seehechtfilet, gegrillt oder gebraten ...... 9,95
119 Schwertfischfilet, gegrillt oder gebraten .. 10,95

120 Gegrillter Thunfisch ............cccceeeeeneee.
121 Thunfisch in Weiflweinsauce ..............
122 Gegrillte Seezunge ............ccceeeeneevneneeees
123 Seezunge nach Miillerinart .................

136 Paella mit Fleisch, Fisch und

Meeresfriichten (2 Personen)
137 Paella mit Fisch und Meeresfriichte

(2 Personen) ........ccceennnnee fAibesiniiceshaanasse 28,95

139 Kaninchen auf kanarische Art
140 «Zarzuela» Kasserole von Fisch
und Meeresfriichten (2 Personen) ....... . 33,95
141 Seezunge «La Sirena» ...........ccceeceevinnee 17,95
142 Seehecht «La Sirena» ...... PR N vosssees 14,95
143 Chateaubriand mit drei Saucen
(2 Personen) ..........cceeoenvecenes PHL S 36,95
N 144 Tournedos <La Sirena» ..........cceveeenvesees 17,95
N 145 Pfeffersteak aus Rinderfilet ........ issensss RASS
N 146 Rinderfiletstreifen Stroganoff ............. 17,95
Y 147 Rinderfilet mit Roquefortsauce  SHR 17,95

148 Steak Diane aus Rmderﬁlet . 17,95

.. 18,50

Vlelen Dank fﬁr Ihren Besuch

6,50 110 Hahnchenspleﬂ nach Geschmack

151 Rinderfilet und esengamelen
am Spief «La Sirena» ........ -
152 Pfeffersteak aus Rumpsteak ......... cesnaes 13,95 ¥

153 Rumpsteak mit Roquefortsauce

154 Steak Diane aus Rumpsteak
155 Rumpsteak mit Triiffel-Sahne-Sauce ... 14,50 |

156 Schweinefiletmedaillons in
Marsalaweinsauce .............. .

...... vossensniess 13,95 ¥

157 Schwertfischfilet in grune

160 Schweinefilet mit
karamellisierten Apfeln

161 Diinne scheiben vom Rmderfilet
in Triffel-Sahne-Sauce ....

162 Spief von gebratenen

lllllllll

llllllllll

lllllllllllllll

llllllllllllllllll

llllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllll

.......... erenees 14,50 ¥

Pfeffersauce .......c.cccoennernnne
158 Riesengarnelen in Whiskysauce .......... 18 ,95

159 Seehecht in Champagnersauce
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Riesengarnelen und Apfel mit

Heidelbeer-Honig Sauce ..........cccruerene.. 14 95
Stcllern ist im Prels mbegﬂffen 9
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