Jak dobrze Ci¢ u nas widzie¢!

Prosimy przeczyta) te WAZNE INFORMAC]E!
cODZIENNIE poza daniami w te] karcie znajdziesz u nas takze INNE
propozycje w ramach rzw. DANIA DNIA. S3 ro potrawy w wersji migsnej,
VEGE lub VEGAN dostgpne na tablicy w lokalu, publikowane na tb,
instagramie @ .i'.’]"l.n_|nh'-l,;.iri"-u-'t.!n"-L

Kazdego dnia mamy przynajmniej jedno danie mig¢sne i danie vege, ktérego nie

znajdziesz w tej karcie (pyraj obstuge).
Niektore dania s3 u nas zawsze dostgpne na zyczenie w WERSJE
BEZGLUTENOWE], bez laktozowej.
pODSTAWOWY CZAS OCZEKIWANIA na zamowienie to ok. 15-25 minut.
W zaleznoici od potraw i oblozenia w lokalu moze wydluzyé si¢ 1 do 40-50
minut,

Wszystkie nasze dania przygotowujemy na Swiezo, nie uzywamy gotowcow ani
potproduktéow, nie odgrzewamy w mik rofalowce, mieso sami mielimy na
karminadle, warzywa pozyskujemy od lokalnych rolnikéw, migso w jak

najwigkszym stopniu pozyskujemy od malych hodowcow
Kazde nasze danie \\'.!E':Hg.lL.HH}' o zdrowe, H.l‘|1r.'|‘l'n'.|"!.'_1 _|.ikn~'~t1 uh*_u: ttoczone na
zimno, oliwy B1O, dodajemy duze iloici swiezych ziot i kielkow by wzbogacié
potrawy w wartosci odzywcze.
Nasza tilozohia to karmi¢ z mitoscig a nasze dania to pozywienie, ktdre ma
dodaé Ci energii i witalnosci, po keérym bedziesz czul si¢ dobrze.
Bo dobrze jesc to pigknie zy¢!!
| jedyna nadzieja w ziotach....
Zyczymy Ci aby§ w naszych skromnych progach spedzil/a niezapomniane
chwile dla ciata i dla ducha...
Betty i Szefuncio
Wraz z naszymi niezastapionymi

pomocni kami
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KARMIDELKA
koncek karmy - tylko przy zamowieniu piwa lub

wina
1. Szaselyk batkaiski z podplomykiem graham lub chlebkiem

| sosem jogurtowo- czosnkowym 29 2|
2. Burak pieczony w plastrach z serem ala feta i sosem
jogurtowym 29 zi

KARMIDLA (DANIA OBIADOWE)
tIOLOWE KARMINADLE = kotlety ze iwiezo mielonego

migsa wicprzowego z dudy tlodcig dwietych zidl podawane 2
kartotlami i satarky 2 buraka, kiunnr}:-.q:ll'lﬂm. aWieke
Emprylu | swopskiego oct 34 zl

KARBINADLE - kotlety ze iwicio mirlmlfl..:n migsa
wieprzowego 2 dodatkiem

iledzia podawane 2 kartoflami i buraczkami 36 24
pOLICZK] wlEPRZOWE duszone w sosie wlsnym,
puree chrzanowe, dwicke

zioda, kapusta zasmadana lub surdwka 45 24

sZNYCEL z indyka w panierce panko lub madycyjne),
kartotle, fwicze ziola lub

kietki 1| surdwka lub |~1;|.|1mt.1 zasmazana 35 zl

nUDLE ala Karma* (damia makaronowe)
Nudle z warrdbka drobiows w sosie Smictanowym ze
swickymi kielkami, cebulky i rukoly 34 2t

Nudle z boczniakami, cukinig lub baklazanem

i pomidorkami 35 zl

"moiliwa na #yczenie wersja bezglutenowa

PIEROGI recznie robione -
porcja B szt. z okrasg

£ tﬂ.ll."'hl.'l'l'h HILLI‘L', F EII.I"."ITIH'I-LHI'I'H. Ve

(0 rodza) pyta) obstuge) 34 2l
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" Menu KarmaMa
.. ..BistroiZiolo. .

ZUPA 300 ml

AQUACOTTA-toskariska zupa pomidorowa z
domowym piecaywkiem i jajkiem sADZONYM 20 2}

ZIOLOWE MICHY ZDROWIA

(vege bowl - miska rozmaitoscid 2 domowym
dipem/chutney’em z owocow sezonowych i swierymi
ziolami

kOLENDRA W AKCJI - makaron ryzowy, tofu,
papryka, salata lodowa, fasolka, kiszone warzywo,
orzechy, awokado, éwieia kolendra 38 2l
rOZMARYNOWY KOPIEC - kasza, gruszka,
pomidorki kokajlowe, ogorek

zielony, szalotka, kimchi, kielki, olej sezamowy, czamy
sezam, rozmaryn 38 21

MICHA Z WATROBKA (podroby)

Swieza salara, rukola lub roszponka, karmelizowana na
matle wytrdbka z jablkiem, ser gorgonzola, czerwona
cebula, ogdrek, pomidor, sos balsamico 1 sezonowy owoc

(np. ruskawka, gruszka, Swieia hga, winogrono) 36 =t

KLUSKOKARMA - kluski z maki
pszennej kladzione z dodatkami

Tradyeyjne z boczkiem i kapusty kiszong 34 21
Sepinakowe ze Swickym szpinakiem, parmezanem i sosem
pomidorowym/oliwg 34 2

Bezglutenowe (lub pszenne) z maslem i dwieky szalwig 34

DLA DZIECI

Nudle 2 rwarodkiem, syropem klonowym i owocami 3 2}
Ryz na gesto 2 jablkiem, cynamonem | owocami 31 zl

Deser

Ciasto dnia = rdéne clasta swojsko pieczone na miejscu
w cenie od 17=25 #1

Deser |m|uw1r A EJIL‘.t loddw, dwicte owoce, rurka lub
clasteczko 1lub bira émietana 26 zt

Kolorowe fondue czekoladowe ze {w ICEVI owWocami
sezonowymi w pucharku 32 zi

Przeczytaj to co ponizej...



