
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Savanyú tojásleves
Sour egg soup – 1, 3

Paradicsomos húsgombóc sós burgonyával
Meatballs in tomato sauce with boiled potatoes – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Dijoni malacraguleves
Dijon pork ragout soup – 7, 9, 10

Gouda sajttal csőben sült brokkoli jázmin rizzsel
Oven-baked broccoli with Gouda cheese and jasmine rice – 7

B MENÜ

Savanyú tojásleves
Sour egg soup – 1, 3

Spagetti amatriciana parmezánnal
Spaghetti all’Amatriciana with Parmesan

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Zöldfűszeres grillezett csirkemell jázmin rizzsel
és zöldsalátával
Herb-grilled chicken breast with jasmine rice and green salad

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 6 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 8 . 3 1/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Savanyú tojásleves
Sour egg soup – 1, 3

Dijoni malacraguleves
Dijon pork ragout soup – 7, 9, 10

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Sertéspörkölt szarvacska tésztával
Pork goulash with elbow pasta – 1, 3

2.990 Ft

Rántott camembert jázmin rizzsel áfonyával 3.690 Ft
Breaded Camembert with jasmine rice and blueberries – 1, 3, 7

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Zöldséges bulgur
Vegetable bulgur – 1

990 Ft

Tepsis burgonya
Roasted potatoes

990 Ft

Zöldsaláta
Green salad

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Csirkemell Dubarry módra
Chicken breast Dubarry-style – 1, 7

2.690 Ft

3 6 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 8 . 3 1/

Pestós kemencés lazac 3.190 Ft
Oven-baked salmon with pesto



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Hideg joghurtos mangóleves
Chilled mango soup with yogurt – 7

Zöldhagymás sajtos csirkefalatok rizi-bizivel
Chicken bites with spring onions and cheese, rice with peas – 7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Sertésgulyás csipetkével
Pork goulash with pinched noodles – 1, 3, 9

Túrós tészta roppanós pörccel
Cottage cheese pasta with crispy bacon

B MENÜ

Hideg joghurtos mangóleves
Chilled mango soup with yogurt – 7

Zöldséges tócsni zöldfűszeres joghurtos mártással
Vegetable fritters with herb yogurt sauce

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Kakukkfüves sült csirkecomb görög salátával pitával
Thyme-roasted chicken leg with Greek salad and pita – 1, 3, 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 6 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 9 . 0 1/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Hideg joghurtos mangóleves
Chilled mango soup with yogurt – 7

Sertésgulyás csipetkével
Pork goulash with pinched noodles – 1, 3, 9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Csirkehúsos rizottó zsenge spárgával 
reszelt sajttal
Chicken risotto with young asparagus and grated cheese – 7

2.990 Ft

Karalábéfőzelék csirkenuggets-szel 2.790 Ft
Kohlrabi stew with chicken nuggets – 3, 7

Párolt zöldségek
Steamed vegetables

1.090 Ft

Rizi-bizi
Rice with peas

890 Ft

Rozmaringos tallérburgonya
Rosemary potato rounds

990 Ft

Fitnesz saláta
Fitness salad

1.290 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Baconos sertésszűzérmék rozmaringos
vajmártással
Pork tenderloin medallions with bacon and rosemary butter sauce – 1, 7

2.990 Ft

3 6 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 9 . 0 1/

Mézes-mustáros csirkemell 2.790 Ft
Honey-mustard chicken breast



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Francia hagymaleves
French onion soup – 7

Rántott csirkemell petrezselymes burgonyával
Breaded chicken breast with parsley potatoes – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Kapros húsgombócleves
Dill meatball soup – 1, 3, 7

Vegetáriánus Bolognai
Vegetarian Bolognese – 1, 3, 7

B MENÜ

Francia hagymaleves
French onion soup – 7

Thai sült rizs tavaszi tekercsekkel
Thai fried rice with spring rolls

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Barackos-áfonyás csirkemell zöldséges rizzsel
Chicken breast with peach and blueberry, served with vegetable rice – 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 6 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 9 . 0 2/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Francia hagymaleves
French onion soup – 7

Kapros húsgombócleves
Dill meatball soup – 1, 3, 7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Rántott Trappista párolt rizzsel tartárral
Breaded Trappist cheese with steamed rice and tartar sauce – 1, 3, 7

3.290 Ft

Katalán sült paprikás csirkemell 2.790 Ft
Catalan-style chicken breast with roasted peppers

Zöldséges rizs
Vegetable rice

890 Ft

Grillezett zöldségek
Grilled vegetables

1.090 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Quinoa saláta
Quinoa salad

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Pepperónis kolbászkrémes sertéskaraj
csőben sütve
Oven-baked pork loin with pepperoni sausage cream – 7

2.790 Ft

3 6 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 9 . 0 2/

Hentes tokány 2.690 Ft
Hungarian butcher’s stew



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Zsenge zöldborsóleves
Young green pea soup

Pulykaragu édes pepperonival, tésztával
Turkey ragout with sweet peppers and pasta – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Szárnyas húsleves tésztával
Poultry soup with noodles – 1, 3

Rántott karfiol tartármártással és jázmin rizzsel
Breaded cauliflower with tartar sauce and jasmine rice – 1, 3, 7

B MENÜ

Zsenge zöldborsóleves
Young green pea soup

Gombapaprikás tésztával
Mushroom paprikash with pasta – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Mangós-currys csirkemell basmati rizzsel
Mango curry chicken breast with basmati rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 6 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 9 . 0 3/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Zsenge zöldborsóleves
Young green pea soup

Szárnyas húsleves tésztával
Poultry soup with noodles – 1, 3

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Baconos zöldborsós sertésjava rizzsel
Pork loin with bacon, green peas and rice

2.490 Ft

Csevapcsicsi ajvárral 2.890 Ft
Ćevapčići with ajvar

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

890 Ft

Parázsburgonya
Ember-roasted potatoes

990 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Tészta
Pasta – 1, 3

790 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Sokmagvas sertésborda rántva
Multigrain breaded pork chop – 1, 3, 11

2.590 Ft

3 6 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 9 . 0 3/

Mediterrán kemencés csirke 2.590 Ft
Mediterranean oven-baked chicken



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Karalábéleves
Kohlrabi soup

Sertéspörkölt tarhonyával
Pork stew with egg barley – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Pho leves
Pho soup – 6

Császármorzsa baracklekvárral
Imperial crumb dessert with apricot jam – 1, 3

B MENÜ

Karalábéleves
Kohlrabi soup

Parajos fetás pite joghurtos salátával ropogós caprival
Spinach and feta pie with yogurt salad and crispy goat cheese – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Kakukkfüves csirke steak kevert salátával és illatos
rizzsel
Thyme chicken steak with mixed salad and fragrant rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 6 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 9 . 0 4/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Karalábéleves
Kohlrabi soup

Pho leves
Pho soup – 6

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Cigánypecsenye kakastaréjjal,
parázsburgonyával
Gypsy steak with cock’s-comb peppers and ember-roasted potatoes

2.790 Ft

Burgonyafőzelék grillkolbásszal 2.590 Ft
Potato stew with grilled sausage – 7

Parázsburgonya
Ember-roasted potatoes

990 Ft

Paradicsomos sült zöldségek
Roasted vegetables with tomato

1.090 Ft

Fitnesz saláta
Fitness salad

1.090 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Csirkemell párizsiasan
Parisian-style chicken breast – 1, 3

2.690 Ft

3 6 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 9 . 0 4/

Négysajtos gnocchi 2.590 Ft
Four-cheese gnocchi – 1, 7


