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T T SHAGRMA U LA LIDIE 550G

Lipie, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde,

I

S I

L |

+ ngﬂl castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
I

I

curry si masline, sos tartar, sos picant.

_________ SHAORMA PUI LA CHIFLA -550G |
ala Chifla, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde,

I

I

; ; I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturol, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. |
I

SHAORMA PUI LA FARFURIE -620G _l
' Lipie, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde,
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

e e — —— ——

SHAORMA VITA LA LIPIE -550G l
L -
Lipie, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde,
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

~ __ SHAORMA VITA LA CHIFLA 550G |
39 Chifla, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde,

castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

e e e S ——

Lipie, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde,
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

e — —— ——



MENIU g
FAST FOOD E

SHAORMA PUI LA LIPIE -550G

I

A : Lipie, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde, I
! a‘ castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos [
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

I
Chifla, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

SHAORMA PUI LA FARFURIE -620G

I
Lipie, carne de pui, cartofi, rosii, salata verde, I
I
I
I

."rl‘. ;
¥

castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

SHAORMA VITA LA LIPIE -550G |
s _éﬂ‘ - Lipie, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde, I
Yo |
» |

I

castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
- curry si masline, sos tartar, sos picant.

SHAORMA VITA LA CHIFLA -550G

I
Chifla, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

SHAORMA VITA LA FARFURIE -620G

I
Lipie, carne de vita, cartofi, rosii, salata verde, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

45 LE]
SHAGRN VINT LA LIPIE 5506 i
SHAGRNA VINT 4 CHIFLA 550G~~~ i
SHAORVI\ VINT I\ PARFURIE 620G i@
ENTRA CARNE Pl 120G 131051] [ENTRA CARNE VITA 120G 19141 | [FNTAN Coispy ey o i3]



CRISPY LA LIPIE -550G |
Lipie, crispy de pui, cartofi, rosii, salata verde, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

CRISPY LA FARFURIE -620G

|

Lipie, crispy de pui, cartofi, rosii, castrevete verzi, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I
J

SAITEL LA FARFURIE -670G

|
Lipie, snitel de pui, cartofi, rosii, salata verde, I
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos |
curry si masline, sos tartar, sos picant. I

ARIPIOARE LA FARFURIE -620G

Lipie, aripioare de pui, cartofi, rosii, salata verde,
castrevete murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos
curry si masline, sos tartar, sos picant.

HAMBURGER CRISPY 220G

|
Chifla, carne de pui, cartofi. rosii, castrevete murati, I
sos usturoi, sos curry si masline, sos tartar, sos |
picant. I

FALAFEL LA LIPIE -550G w7

|
Lipie, falafel, cartofi, rosii, salata verde, castrevete I
murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos currv si |
masline, sos tartar, sos picant. I

FALAFEL LA FARFURIE -600G w#

|
Lipie, falafel, cartofi, rosii, salata verde, castrevete I
murati, varza, ceapa, sos usturoi, sos currv si |
masline, sos tartar, sos picant. I

SHAORMA CHEESE VOLCANO -600G

|

|

Lipie, carne de pui, cartofi, branza cheddar, sos |
cheddar. I
|



BURGER

CLASSIC BURGER

Chifla, carne de vita, branza cheddar, sos burger,
castrevetl murati, salata, cartofi prajiti.

CHEESE VOLCANO BURGER

Chifla, carne de vita, branza cheddar, sos cheddar,
cartofi prajiti.

MUSHROOM BURGER

Chifla, carne de vita, branza cheddar, sos burger,
ciuperci, ceapa caramelizata, castreveti murati,
salata, cartofi prajiti.

DOUBLE BURGER

Chifla, carne de vita, branza cheddar, sos burger,
castrevetl murati, ceapa caramelizata, salata, cartofi

CHICKEN BURGER

Chifla, carne de pui, branza cheddar, sos burger,
castreveti murati, salata, cartofi prajiti.

Chifla, carne de vita, cartofi prajiti, ceapa, rosii,
varza, castreveti murati, sos usturoi, ketchup.

Chifla, carne de pui, cartofi prajiti, ceapa, rosii, varza,
castreveti murati, sos usturoi, ketchup.
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CRISPY CU CARTOFI -300G

Un sos de alegere.




[ &
‘!

MENIU ~ P9H:
SUPL/CIORBE

SUPA CREMA LINTE
MERCIMEK CORBASI- w7

|

|

|

|

|

1 ® t * 1- ® |
INce rosie, lpie. |
|

|

|

|

|

floare Ensrgetics 1007 (kT hoall: 324.4 /124 7, Grasimd (g 005 din care: Acizl gragl
Saturati (z) 0.1, Glucide (g 20 din care: Zahaner {g): 5.5, Froteine (g): 7.6, Sare (gk 0.3
Zahias 0,008

400 ml 20 LEI

e e e e e e e e e e e e e e e e e

CIORBA DL BURTA
ISKEMBLE CORBASI

Burta de vitel, morcovi, iaurt
smantana, usturoi, lipie.

WValorl mutritionals sl energetice pantre 100 grame: 270,49 Kcal ¢ 113053 KJ, Grastml: 2219 2
Acirl Gragl Saturail- 11,53 g, Slocide: 4,78 g sare 0,5g, zahar 0,00g Alesgend -lactora contine ]

25 LEI

——— =

—_—— e e —a

CIORBA DE VITEL
KELLLE PACA

Cap de vitel, morcovi, samantana,
laurt, usturoi, lipie.

Aaloare outritionall s energeticd 100y © G123 Koal / 253,94 K, Grasimt: 3,85 g, Acizl
Gragl Sanuratl: 1,71 £, Gludide: 2,41 £, Zzharurt: 0,35 g, Proteine: 3,77 g, Sare: 0,28
alerpeni —lmurt isctaza

400 ml s LE




MENIU @.ﬁ”ﬁ J

PE SIS LA JAR

KREBAB SIMPLU 1|
-LIRFA KEBAP- Il

.. de carne 80% vitel si 20% berbecut, bulgur, I
| |
I

I

I

I

)apta, ardei iute copt, lipie.

ar= Ensrgerica (5 keslrl0S.00 Koal, 43157 b, gucids 0.10g, proteins 22.00g, grasmm
g fibire 0.00g, sare 0.50g, rahfr 0.00g. al=rgenl- contine ghrten

| {
RO 55 LEI

e —

KEBAB ADANA

.
|
i "ADANA KEBAP-
I
|
|

Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut cu ardei iute,
bulgur, ceapa cu patrunjel, varza rosie, salata verde,
rosie coapta, ardei iute copt, lipie.

Valoar= meiritionals o energpetica {caloril ] ecalle 221 00 Keal, 324 68 i, ghecide 2 20,
proteine 24.80g, grasimid 710, fibre 0.50g, san= 0.30g, zahir 0U00g. Alergend 0- contine

' 55 LEI

d

KIBAB CU USTUROI
- BEYTI KEBAP-

Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut cu usturoi
si patrunjel, bulgur, ceapa cu patrunjel, varza rosie,
salata verde, rosie coapta, ardei iute copt, lipie.

Waloare Energetica (kT facal) 577.8 /1386, Grasimid (gl 8.8 din care- Aclr gragl seruratt (g)
23, Glucide (gk 23 din cares Zahamurd (g): 0.9, Froteine (g): 1.2, Sare (gic 0.1 alergenl O

o



MENIU .ﬁ-g—-‘
PE SIS LA JAR - IN LIPIE

. KEBAB SIMPLU LA LIPIE
URFA DURUM

ipie, Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut,
€apa cu patrunjel, salata verde, rosii.

jGare nutritionela 102.00 Ko, 43187 i, gludide 0.10g, protelne 22.00g, grisiml 220,
= OUON0E, sar= 0.50g, zahar 0.00% alergeni D contine ghrten

350¢g

15 LEI 4

e p—

| a E )

- KEBAB ADANA LA LIPIE j

} ADANA DURUM

| Lipie, mix de carne 50% vitel si 20% berbecut,

I ceapa cu patrunjel, salata verde, rosii, ardei iute.
I

Valoare mutridorais-energetica 112 focal /158,56 ki, Grisimi {g): 5.4 din cases Acix grasl
saturag (g) 1.2, Gheclde (g 3.8 din care: Zaharr (g 0, Froteine (g) 15.4, Sare (g 01

argenl 0 contine ghaten
15 LE]
A5 LE

350g

—_—— e — =

FRIGARUI DE PUI LA LIPIE
TAVUR SIS DURLUM

Lipie, carne de pui, ceapa cu patrunjel, salata verde,

Waloare mytritionals of ensrgetics - 18Skeal /790,77 i, Grastmi (g £.1 din care: Aciz] gras]
Saguratl (g 0.7, Gheclde (g 19.8 &in care: Taharur (g 11, Frot=ines (g): 14.5,
Bare (g 13. alergend lactoza, contine gheten

350g 10 LEI



MENIU @.ﬁ”ﬁ J

PE SIS LA JAR

KEBAB DE PUI _!
"TAVUK KEBAP- |
I
|
|
|
|
|
|

Camne de pui, bulgur, ceapa cu patrunjel, varza rosie,
salata verde, rosii coapte, ardei iute copt, lipie.

Valoare Energetcl /muotrittva (kT acall 485,52,/117 Grasimd (F): 54 din care: Aclzl grasl
saturat] (g) 2.2, Ghecide (g 2.2 din cares Zabamo—d (g): 0,5, Proteine {g): 17.4, Sare (g 0.1

6 OOg

FRIGARUI DE PUI
“TAVUK SIS-

Carne de pui, bulgur, ceapa cu patrunjel,varza
rosie, salata verde, rosii coapte, ardei iute copt,
lipie.

Valoare nutritiva fenergetica - 564,840k 135kcal., Grasiml (g): 5.5 din care: Aciz] gragl

saturat (g} L4, Ghocide (g 3.2 din care: Zabhars (g 0.8, Probeine (2 151, Sane (gE 0.3
alargeni-lactora o comtine gheten.

600g

BEmm—

—_—— e e —

-TAVUK KANAT-

ripioare de pui, bulgur, ceapa cu patrunjel,
a rosie, salata verde, rosie coapta, ardei
ite copt, lipie.

loaTe En=rgeticy sl outritionaias (&I /kcalr 5215 / 220, Grisiml (g): 13.8 din care: Acir] gragl
mtl () 4.7, Ghaclde (g): 10 din care: Tahamer (g): 0.8, Froveine (g): 13, Sare= (g 0.5 alergeni

50 LEI

D s i e i e i i e i e s s A AN AN s it s il




MENIU A G

PE SIS LA JAR

'KEBAB BEYTI CU CASCAVAL |
“SARMA BEYTI

Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut cu usturoi

ardei iute copt.

Waloare metritiva / Energetica (k7 ocell 835,85 &/ 200kcal, Grastmd (g 7 din care: Acizl
gl =xturat] (g) 1.2, Glucide (g 3.8 din care: Zaharard (gl 0,5, Proteine (F): 15,4, Sare {g):

600g 65 LEI

-

KEBAB DUBAI
Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut cu fistic,
bulgur, ceapa cu patrunjel, varza rosie, salata
verde, rosii coapte, ardei iute copt, lipie.

Valoare Energedics (kI /lcalt 564.2 ki 190,4 Kcal. Grastmil (g 6.4 din care: Actr| gragl sabaratl
1.2, Gluchte (2 3.8 din cane: Taharor (g 1, Froteine (g 15.4, Sars (2 01 alergent O contines

' 600g 70 LEI

COTLLET BERBLECUT
-KUZU PIRZOLA

I
I
I
. € de berbecut, bulgur, ceapa rosie, varza :
fosie, castraveti, rosii, patrunjel, rosii coapte, I
ardei iute copt, unt, lipie. :

I

|

faloar= Energetich (kT/keal32352 i 754 fral, Carbohldrat Iig, Proteine 40, Grastm!
f2g, Bar= 13g_ Alergent - D contine ghuten




MENIU % d
PE SIS LA JAR

KEBAB CU CIUPERCI
-MANTARLI KEBAD-

|
|
|
|
Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut, ciuperci, :
. ceapd cu patrunjel, varza rosie, salata verde, |

rosii coapte, ardei iute copt, lipie. |
|

|

|

I

sloare Energedch (i, /ecall 564.2 / 134.4, Grasiml (g] 6.4 din cane: Actr] gragl satarat
g 1.2, Clucide (g 3.8 din care: Zahamord {g): 1, Proteine (g 5.4, Sare (g 01

600¢g

60 LLI

e e e e e e e e e e

KEBAB CU ROSI
-DOMATESLI KEBAP-

Mix de carne 80% vitel si 20% berbecut, bulgur,
ceapd cu patrujel, varza rosie, salata verde, rosii
coapte, ardei iute copt, lipie.

- .

Valoars Energeticd /muatrittea (kI Adacal): 302.6,/120 Grastml (gf 8.5 cin cane: Actr gragl
saturatl (g) 3.2, Glucide (g 3.7 din care: Taharur (g 0.3, Froteine (g 10.7, Sare (gl 01

KEBAB CU
-PATLICANLI KEBAP-

ix de carne 80% vitel si 20% berbecut, vanata

T

_: pare Energetic (K1 koallc 528 /128, GrEstml (g): 6.5 din care: Acizl grasl sabaratl (g
S, Ciucide (g 7.7 din care: Zaharurd (g 13, Protetnes (g 8.9, Sare (g 02

600g 65 LEI
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MENIU % ’
PE SIS LA JAR

FRIGARUI DI VITEL

|
3 |
-DANA SIS- |

Carne de vitel, bulgur, ceapa cu patrunjel, |
varza rosie, salata verde, rosie coapta, ardei :
iute copt, lipie. I
Waloare Enesgetica st nuiritonala kIkcal 552.3 / 1414, Grasimi (g): £.3 din care- Actzl :
I

I

Erasl saturad (g 0, Ghucde (2 2.4 din care- Zahana (gl 0.7, Proteine (g): 142, Sare (g):
02 alergenl xcioza contine ghaten

600g

! FICAT LA GRATAR
| "CIGER SIS
I
|
|

Ficat, ceapa cu patrunjel, rosii copt,
ardei copt, lipie.

Valoare mytritonala sl snergetics 5K, 732 2 K, ghoclde 2 30g, protelnes 27 20g, grasimi
3.10g, fibre 0.00%, sare 0,5, zahar 0,00 alergend lactora contine gluten

5D LEI

“KUZU SIS-

BECUT

e de berbecut, bulgur, ceapa cu
'patrunjel, varza rosie, salata verde, rosii
‘coapte, ardei iute copt, lipie.

waloa Enesgetica (kI /kcal): 203.00 Koal, B45.35 k|, glocide D.D0g, probeine 13.00g,
siml 14.00g, fibre DUDDE, sare 0.58g, hér 0.50F alergen] lactora contine ghiten

600g

o
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2 PERS. KEBAB MIXT
igarui de vitel, frigarui de pui, kebab cu rosii,
iebab simplu, bulgur, ceapa cu patrunijel, varza
0sie, salata verde, rosii coapte, ardei iute copt,

foare Ensrgetica s mutritva (kI cal 385,76 /140, Grastml (g 5.5 din care: Artxd
jl satarat] (=) 11, Ghecide (g 3.3 din care: Zabaran (g L3, Proteine (gh 122, Sare (g):
I alergenl ixctozs, contines ghiten

1000g 190 LEL

A PRS. KEBAB MIXT
Frigarui de vitel, frigarui de pui, kebab cu rosii,
kebab simplu, aripioare de pui, bulgur, ceapa
rosie, varza rosie, salata verde, rosii coapte,
ardei iute copt, lipie, lahmacun miec.

Valoare Energetica = metrithva (kI /lcall 385,76 /140, Grésiml {g): 3.5 din care: Actd gragl
sataratl (g) L1, Gheclde (g 3.3 din care: Zahanord (g 13, Proteine (gh 132, Sare (g): 0.1 alerpent
Iactors, cantine ghrten

2000g 380 LEI

—— — ——— ———————————— ———— —— — —

ISKENDER

Carne de vitel, paine turceasca. iaurt, sos de
rosii, unt.

Valoare nutritva / Energetica (kT daall 836,68 &) ¢ 200&kcal, Grasimi {g): 7 din care: Acizl
grast saturat] (g) 12, Gluctde (g 2.8 din care- Zaharard {g): 0,5, Proteine {g): 15.4, Sare (g
(15}




MENIU ‘PG
LA CUPTOR

CARNE DE VITEL CU SALATA DE VINETE
ALI NAZIK

|
|
|
|
|
Carne de vitel, salata de vinete, ardei iute |
copt, rosii coapte, lipie. i
I
|
I
I

Saloare Enesgetica (kT dacal) 3222 i 754 kezl, Carbohidratl 11z, Proteine 40g, Grasimi
IBZg, Sare 13g. Alergen! : lactora contine ghuten

550g 70 LEI

e e e e e e e e e e e e e e e

' CARNE DE VITEL SI BERBECUT
| MARUNTITA MANUAL

| “KILIS TAVA-

: Mix de carne 30% vitel si 20% berbecut, ceapa

|

copt, ardei iute copt, rosii coapte, usturoi, lipie.

Valoars Energetics (k1 /ool 522 ¥ /125 kcal, GrEsiml (g): 5.2 din cars: Artr gragl
samarat () 01, Ghecide (g): 4.2 din care: Zaharo (gl 2.2, Proteine (g 5.9, Sare (g): 0.1

550g 60 LEI

CHIFTELE CU IAURT
YOGURTLU KOFTE

|
|
|
|
Carne de vitel si berbecut, ceapé copt, !
‘patrunjel, ardei iute copt, rosii coapte, |
‘usturol, iaurt, lipie. :

|

|

|

S Waloare Energetica (kI facal 2227 /754 koal, Carbohidrat 11g, Proteine= 40g, Grasimi
\62g, Sare 13z. AleTgend : lactoza contine ghuten

550g




GHIVECI DE LEGUME w7

ovlecel, vinete, ciuperci, rosii, ardei kapia,
0i, ceapa, lipie.
re Energetics (k7 focall 515,04 i/ 347 fcal |, Grasimd (gl 6.4 din care Acir! grass

ratl () 12, Ghocide (g): 3.8 din care: Zaharurl (g): 1, Proteine (g 154, Sare (g): 0.1
el lnctnza sl contine gloten

50g 60 LEI 1A

GHIVECI SOTE DE VITEL
Carne de vitel, rosii, ardei kapia, usturoi,
ceapa, cascaval, lipie.

Valoars Energeticd o mutritionals (k7 fcall 542,886 / 132,85r8stm! (g} &4 din care: Acizl
grasl samaratd () 12, Gluctde (g): 3.8 din care: Zahamum (g): 1, Proteine (g 154, Sare (g): 0.1
alergenl lxctoza contine ghaten,

5508 60 LEI

GINVECI SOTE DE PUl

Carne de pui, rosii, ardei kapia, usturoi,
ceapa, cascaval, lipie.
Valoars Energeticd st nutrttonala kT kcal): 433,71 /128, Gristml (g} 8.4 din cane: Acix]

grag saturat (g) 12, Gheclde (g 3.8 din care: Zaharun (g 1, Froteine (g): 15.4, Sare (Zc 01
alergend lactora = contine ghrien.

550g 60 LEI




MENIU ‘PG
LA TIGAIE

=

TOCANITA DE FICAT
Ficat, rosii, ardei kapia, usturoi, ceapa.

‘Valoare Ensrgetica (kT Mdecal): 515,04 K /147 koal., Gristml (g): 6.4 din cane: Acizl gras]
sxturag (g) 1.2, Gheclde (g 3.8 din care: Zahenon (g 1, Proteine (g 13.4, Sane (20 00

”5“5”@“”“"”’““ 55 LEI

e e e e e e ——— e e e

TOCANITA DE VITA

Carne de vita, rosii, ardei kapia, ceapa rosie,
usturoi, bulgur, cascaval, lipie.

Valoare Energetic sl mutritionala (kI kcallr 642,66 / 153,6Gr8siml () 6.4 din care: Acizl
Erasl saturatl (g) L2, Gluckde (g 3.8 din cares Zahamart (g): 1, Protetee (g 15.4, Sare (g): 4.1
alergent Iactora contine gluten.

5508 60 LEI

TOCANITA DE PUl
Carne de pui, rosii, ardei kapia,
‘ceapa rosie, usturoi, bulgur,
‘cascaval, lipie.

| aisure 2nergetics st il (el 04208 / 153,5GeSsnn gk 8.4 din are: Acis

S Eragl sshurat (g) 12, Ghoclde (g): 3.8 din care: Zaharur (g 1, Proteine (g): 154, Sare (gl 0.1
alergenl actoea contine ghrten.

550g

I
I
|
I
I
I
|
|
I
|
|
|




m“% MENIU ~ ‘PA9H

LA CUPTOR

GIHIVECI DE CREVETI
Creveti, rosii, ardei kapia, usturoi,
cascaval, lipie.

Waloare Energeticd sl notritva (kT ecal): 514,63 /123 Grasiml (g): 6.4 din care: Azl grasl
sxturad (g) 1.2, Ghucide (2 3.8 din care: Zahemord (g 1, Proteine (g 15.4, Sare (20
alerpend lactora , produs congelat si contine ghaten

550g 65 LEI

—— e e e e e e - ——

DORADA

Peste Dorada, salata verde, varza rosie;
rosii, ceapa cu patrunjel, lamaie, unt.

Valoars Energeticd (kI Jecalle 452 k7 /107 99kcal, glucide: 0.77g, proteine 1513z,
grasima: 4.84g, din care actzl grasl saturast: 2.71g, fibre- 0.23g, zaharurt: 0.04g sare 02
alergenl provine don produs congelat s lipla contdne gluten

60 LEI

PASTRAV

Peste Pastrav, salata verde,5 varza
rosie, rosii, ceapa cu patrunjel, lamaie,

untEn:r,gL:’:a (k3 kcal): 302,11 Keal /1262 81 K GraslmE 22,07 g, Aclzl Gragl
Eamratl- 28 g, Glucide 2,02 g, Zakamart: 0,3 g, Protetne: 2426 g, Sare: 1,32 7. alergen)
[provine din produs congelat si ipla contdna gluten

500g 60 LEI




CHIFTELE VITA (5 BUC.)
‘Carne tocata de vita, bulgur, ceapa,
‘nuca, lamaie, yogurt.

| Walor! mtritionals medsl / 100 proches: Valoare snergesics kI- 753,12/ koal: 180
Proteine: 8.5 g Gloclde: 30 g din care zaharurl 0,04 g Gréstml 3.5 g din care acizl grast
fharasl 2.5 g Fibre 0,21 g Sar= 0,32 g

400g

—_————— — —— — —— e ——— e — e ———— —

LIPIE MICA IN
CUPTOR

Valoare Energeticd (kT fecalk 034.5 / 273.6, Grastml (g & din cares Aclz! gragt saturaf (@)
1.3, Ehecide (g 4327 din care- Zahamar {g): 3.2, Frotetne (g 10.1, Sare {g) 2.2

1 LEI

—_— e

|
LIPIE MARE IN |
CUPTOR i

|

|

|

|

|

Waloare Energedch (i1, /ocall 26555 / §29.3, Grasimi (g): 13.7 din care- Acirl grag! saturatl
i) 3. Ghecide (g 3005 din care: Fahamer (g 12, Probetne (g 23.2, Sare (gr 5.1

300g 8 LEI




MENIU P14

PIZ/ZA TURCEASCA

LAHMACUN (MICA)

‘Carne tocata de vita, rosii, ardei
‘Kapia, ceapa rosie, salata verde,
‘varza rosie, patrunjel, lamaie.

Paloare Energetica (kT fcal): 2005 ¢/ 190.5, Grasimd (g 49 din cares Acizf grasg! saturag]
MENLE, Glucide (g): 213 din cane: Zaharurl (g 3.3, Froteine (g 14.6, Sare (g): 16

150g 15 LEI

—_————— — —— — —— e ——— e — e ———— —

LAHMACUN (MARE)

I

|

I Carne tocata de vita, rosii, ardei
|  kapia, ceapa rosie, salata verde,
I varza rosie, patrunjel, lamaie.

I

Valpare Energeticd (kI ocall Z761.5 /6573, Grisimd (g): 16.3 din care: Acir grasi seturatd
(g 6.2, Fhacide {g): 73.6 din care: Zabaror (2 112, Proteine (g): 3004, Sare (gl 3.6

300g 25 LE

——— — —— — — — — — — — — — — — — — — —

—— i e

KARISIK PIDE

Carne de pui si vita, ardei kapia, rosii,
cascaval.

Valorl nuirttionale medit / 100g produos: Valoars snergeticd kI: 1255 ¢ koal: 201 Frotelnes-
20,73 g Glucide: 2,52 g din care maharur 188 g Grésiml 22,64 g din care actd gragl
saturatl 11,15 g Frbre 0,03 g Sare 0,8 g

400g A LEI




MENIU PG

P—_

PIZ/ZA TURCEASCA

KUSBASILI PIDE
Carne de vita, ardei kapia, rosii,
‘cascaval.

| Proteine: 5,03 g Ghactdes 31,63 g din care rahamert 0,71 g Grasimd 3,3 g din care aclzt gragl
Satiras 1,64 g Flbre 0,25 gSare D21 E

400g A LEI

I
I
I
I
I
I
I
Palon mutrttionale medtl / 100g produs: Valoans snesgesics k1= 810,5  keal: 193,81 I
I
I
I
I
|

—_————— — —— — —— e ——— e — e ———— —

PIDE CU CARNE TOCATA
KIVMALI PIDE
Carne de vita, ardei kapia, rosii, cascaval.

Froteine: 432 g Glucide: 27 g din care zaharurl 0,5 g Grésimi 0,45 g din care aclz! grags
saturatl 0,29 g Flbre 0,81 g Sare 0,22 g

400g A LEI

— i — ————————— —————————— — — ——

PIDE CU OUA

YUMURTALI PIDE

Cascaval, oua.

Vaior! nuiittonals medll / 100g produs: Valoare energ=ticd kI: 1294 ocal: 305,47
Froteine: 17,68 g Glucide: 18,31 g din care z=harurt 1,31 g Grasimi 17,85 g din care aciz
gras! saturagl 8,35 g Flbre 0,01 g Sare 0,53 2

400g 39 LEI




MENIU PG

P—_

PIZ/ZA TURCEASCA

PIDE CU PuUl
TAVUKLU PIDE

Carne de pui, ardei kapia, rosii,
‘cascaval.

} Protesne: 509 g Ghactdes 31,63 g din care zaharur 0,71 g Grasimd 3.3 g din care acls grag
Satiras 1,64 g Flbre 0,25 gSare D21 E

400g 39 LEI

I
I
I
I
I
I
I
Walor! mutritionale medil ¢ 100g prodies: Valoare snesgetcs - 810,5 f keal: 193,81 I
I
I
I
I
|

—_————— — —— — —— e ——— e — e ———— —

PIDE CU CASCAVAL

KASARLI PIDE

Cascaval.

Valorl nutritiorale medll / 100g produs Valoaos snespeticd k7 1083 ¢ koal: 255,46
Frotetne: I7 g Ghoclde: 27,53 g din care zaharus] 0,58 g Grésiml 10,4 g din case aciz] grasl
saturat 571 g Fibre O g Sare 034 7

37 LEI

——— — —— — — — — — — — — — — — — — — —

—— i e

PIDE CU B
PEYNIRLI PIDE

Valorl nuirttionale medlt / 100g produos: Valoare snergetics kI: 1085  krak 238,46
Froteine- 17 g Glaclde 22,93 g din care zzharur 0,98 g GrEsiml 10,4 g din care aciot grag
satusatl 5,21 g Flbre O g Sare 0,34

|
|
|
I
Branza, patrunjel. I
I
I
I
I

400g 37 LEI




MENIU @ ¥le ””ﬁ%

SALATE «#

SALATA FINA DE CRUDITATI
-EZME-

'alor energatios = autritionale la 1003 Calor, £5.7. Proteins, 1.2, Lipide, 2.4,
Carsohidrat], 8. Abre, 21 Sare 1 35 2ahaer (203

I
I
I
|
Rosii, castraveti, ardei kapia, ceapa, lamadie, sos de rodii, patrunjel. |
I
I
I
I
I

250g 20 LEI

HUMMLUS

Naut, pasta de susan, usturoi, ulei de masline.

Valare Energesich sl mutritiomaia (i, el Calort], 741 i 157 kel ; Grisint, 88 55
Cachobiviratt, 2011 g ; Protebue, 49 g Sare 0,25, zahar 0,005 Alergeni=0 o on comine

CREMA DE IAURT
HAYDARI

Crema de iaurt cu marar si menta, ulei de masline.

Valsare Energeticd = nutrklonala (kiknal): 323,54/77.46Cal, Froteine 3.5,
Carbohidmtl: £.55, Grasim 5. Alergenk: lacbom nu comting gtz

250g 20 LEI

CIUPERCI SOTE

Ciuperci, kapia, rosii, usturoi, ardei.

saturat] 0.0 g, Gluckds 314 5 dincane harud 01 g Protelne 13 5 Eare 108 5,

|

|

|

I

|

I Vaioare energeticd 254,08 &lT110 kCal, Grixim] A8 gnolushy acz gagl
I Flzrel8g

|

|

2508 20 LEI




MENIU ””*;%
SALATE W @—Q—- |

SALATA DE IAURT
“CACIK-

Walcars Snergetiod (klfocall: 323,84 [ 77.4kCal, Proteine 3.8g, Carbohidrat: 4.0,
Srasiml g sare 0,85 zahar 0,003 Aergent lacnza

I
I
I
|
Castraveti verzi, iaurt, usturoi. |
I
I
I
I
I

I SALATA DE VINETE
I PATLICAN SALATASI
I Vinete, iaurt, usturoi, ulei de masline.

| Velor! mrizionzls mad # 100g prodics: Valoers mergesicE K 34702 / koek 3254

|
|
|

Profeine: 152 ¢ Sucide 8,7 g din care zabamir] 0,35 g Goisimd § g din cere 2oty groed
saierald L02 g Phee 217 g Sare O 3

. S . S S S S S — S o —— — — — f— i— — — l— — — — ——

—— — — — —— s S s e e e e e e Sy S S I S S S S S S — —— — —

SALATA CIOBANEASCA
COBAN SALATASI
Rosii, castravetl, ardei iute, ceapa, patrunjel, sos de rodie, sumac.

‘Waloare Enargsiicd sl subritionala ol fkcallc £27 7 1088, Srasim] (g £ -din cars:
dnil grasi sxherad] (g) 08, Sluckde (g): 12 din care: Zaharar (g): 18, Protedne g
8, Zare (g 0.1 slergen] D nu contine gluben

250g 20 LEI

—— e e e e e —— e ——— e ————————— — — — — — — —— ——




MENIU @ Y2 2] ¥

SALATE «#

TABULL

Patrunjel, rosii, lamaie, bulgur fin, ulei de masline.

Valioare poergecice: 5488457/ 131 53k, ghoclder 1077, proceine: 2.8y, gresimt: T38g,
din cre actat gras) sevran: L0Eg, Bhre: 1087, Tabarmst: 27, s 054

SAKSUKA
Vinete, dovlecel, ardei kapia, rosii.

‘alor rutritionale sedl § 100g produs Vainese ensrgeticd kX 108,501 kcal:
2,25 Proteine: 141 g Slucide: 8,78 gdin cars zaanr] 0,71 g Grasimi 0,23 g gin
Cane 2ol gragd saturgti 0,11 5 Fore 2,17 g Sare 0,71 3

250g 20 LEI

SALATA ASORTATA

Salata mixta.

\aioars smergetiod 794 88 EHTLL0 iCal, Eriximl 0.0 gncissv 2ozl grayl,
turas) 0.8 g, Slucide 214 5, din cane zaharur 0.1, Proteine LE g Sare 108 5,
Flormllz

750g 60 LEI]




MENIU  PIoH#*
DESERT

KATMER

Aluat stratificat, umplut cu fistic
original si caimac de smantana.

aloare Enerpetica (kT facal): 1213,356 /250 Koal Grasimd (g): 6.4 din cares Acizl grast
Satrat] () 2,82, Gluclde (g): 5.8 din care: Zaharur {g): 1, Protetne (gl 154, Sare (g): 0.1
alergand lactoea . provine din produs congelat, comtine gheten,

—_————— — —— — —— e ——— e — e ———— —

KUNEFE

Kataif, fistic original, branza dulce,
unt, sirop de zahar.

Valpare Energeticd (kI ocall 2363 kI,/515 keal, Grasimi: 347 z, din care acisl grast
saturatl: 21,8 g Gheclde: 46,4 g, din care zahamort: 41,4 g; Froostne: 5.3 g Sare 0,1 g
alergen) actoza, provine din produos congeiat s contine ghten

250g

——— e — —

OREZ CU LAPTE
SUTLAC

Lapte, orez, zahar.
Valoars Energedtics (), /cal): / 100g produs: kI: 738,53  jocal: 181,55 Froteine: 4,24 7

Ghecide: 2,15 g din care raharurt 27.9 g Grastml 4,63 g din care aclzl grasgl saturatl 231 g
Fitwe 0,87 g Sare 0,11 g alergend lactoza

o







BAUTUR A @4 OHA ¢

P__

DOZA
Pepsi  550ml 9 loi
Pepsi Twist  550ml 9 i
Pepsi Max 550ml 9 loi
Pepsi Max Twist 550ml 9 lei
Mirinda Portacale 550ml 9 lei
(Up  550ml 9 lei
Mountain Dew zs50ml 9 lei
\qua Carpalica Flavours 9 lei
Mar, Zmeura, Lamaie verde si menta, Piersica
si mango, Capsuna si soc, Grapefruit roz.
Redbull z50ml 10 lei
LLipton Doza 9 lei
Lamaie, Piersica
Lipton lce Tea 500ml 10 lei
Ceai verde, Lamaie, Mango si fructul pasiuni,
Zmeura, Piersica.
Mirinda Pet 500ml 10 lei
Struguri si rodie, Grepfrut roz
Prigal 500ml 10 lei

Capsuni si banane, Piersica, Portacale, Lamaie
si portacala

Avran 550ml 8 lei

Apa Plata Aqua Carpatica  300ml Slei

Apa Mincerala Aqua Carpalica 500m1 8 lei



BERE

Shullﬂlhwn1

Q1o

P—.__

12 lci

15 lei

Tuborg la Dral

16 lci

Carlsberg la Dral’t

14 lei

Tuborg la Sticla

14 lei

Tuborg F.Alcool lTa Sticla

Il lci

Tuborg la Sticla

12 lci

Carlsberg la Sticla

Skol la Sticla

15 lci

15 lci

Carlsberg la Sticla

15 lci

Bucur Blonda la Sticla

15 lei

Bucur Bruna la Sticla

Somersby

14 lei




Qo

P—_

BAUTURA CALDA

Rislcrulul 9 lei
.EQprcssu 9 lei
.Esprcssu Lung 9 lei
Espresso Dublu 15 lei
Curuu cu Lapte 10 lei
Cﬁruu Turceasci 10 lei
ﬁmuncnm: 9 lei
Cuppuccinn 12 lei
éuppucphui\icuux 15 lei
Curru.ﬂuﬁhu | 5 lei
Lnuu ﬂuchiuui | 15 lei
_Luue Hychinuycu \rumn 16 lei
(ﬂnculﬂuffuldﬁ 15 lei
fuui'rurcuuscu 5 lei

Cedai de Plante 15 lei



Q1o

P—_

BAUTURA RECE

lccd_impfﬁguur 15 lei
l??d:Lyﬁﬁ 15 lei
I?Qd Lglh{tplffumu_ I8 Iei
Icud_Chucphupiﬂqgha — 19 lei
LUnunﬂdg _ 14 lei
Lnnunudu cu Fructe 20 lei
Er"IE“, 17 lei
ﬁhlksﬂnﬁg . I8 lei

Fresh Portociale 17 lei



D10’

—
ALCOOL
Jack Daniel’s 15 lei
.\.hsnlul VodKka 14 lei
\lexandrion 5° I lei
Jagermeister 1 lei
_\'iu la Pahar 15 lei
.\purul Sprilz 19 lei
.l,'upluin Morgan Original Spiced Gold Rum 12 lei
Tunquurag LLondon Drv Gin 14 lei
[_}Imtr(:u Blanco Tequila 15 lei
Shul(.‘un 50 lei

Vin Fierl 17 lei






