


Aflata langa Cluj-Napoca, la Pensiunea Maria*** gasiti linistea, spatiile verzi si buna 
dispozitie specifice zonelor rurale, la confort de 3 stele, iar in acelasi timp ajungeti rapid 
si cu usurinta in unul din cele mai mari orase din Romania … Cluj-Napoca.

Pensiunea Maria*** este situata in zona rezidentiala a Florestiului, aproape de centrul 
localitatii, retrasa de aglomeratia urbana.

In curtea pensiunii exista parcarea noastra pentru autoturismele clientilor.
Pensiunea Maria din Gilău este o locație fermecătoare, situată la poalele Munților 
Apuseni, ideală pentru cei care doresc să se bucure de frumusețea naturii și de liniștea 
specifică acestei regiuni. 

Această pensiune oferă cazare confortabilă într-un ambient tradițional
 fiind alegerea perfectă atât pentru familii, cât și pentru cupluri 
sau grupuri de prieteni.

Restaurantul Pensiunii Maria impresionează prin preparatele 
sale tradiționale românești și internaționale, realizate din
 ingrediente proaspete și de calitate. Aici, oaspeții pot 
savura mâncăruri autentice într-o atmosferă plăcută și 
relaxantă, bucurându-se de ospitalitatea tipică zonei.

În plus, Pensiunea Maria este amplasată într-o zonă cu
 acces rapid la diverse obiective turistice din apropiere.
 Lacul Tarnița, Cheile Turzii și Cetatea Fetei sunt doar 
câteva dintre atracțiile pe care turiștii le pot vizita, 
oferind oportunități excelente pentru drumeții, 
plimbări cu barca sau explorarea istoriei locale.
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Florin  Kiss



Rasfat matinal

Mic dejun  traditional                         Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 716   250gr       29 ron              
Ochiuri de ou , telemea de vaca , branza de burduf, slanina ,ceapa rosie, salam uscat,masline , rosie ,castraveti,vinete 

Omleta cu sunca si cascaval              Informații nutriționale 100g  (kJ/kcal): 657    250 g        29 ron

Oua, sunca, cascaval , rosii , salam  ,masline ,carnat taranesc

Papara din oua                                   Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 738.9    250 g     29 ron

Oua,prosciutto crudo,masline,rosi ,telemea,vinete branza

Mic dejun continental                         Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 755     250 g        29 ron

Ochiuri de oua,bacon , carnat,rosi ,castraveti,branza ciuperci

Zori vegetale                                         Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 948        250 g      29 ron

Telema, rosi ,branza burduf ,ardei,ciuperci ,salata de vinete,cascaval,dulceata unt

                                                Antreuri

Salata de vinete cu telemea si rosi Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):791      350 g           24 ron

Salata Maria                                       Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):762      350 g             30 ron

Salata,dressing de iaurt,rosi,castraveti,ardei,pui la grill

Platou taranesc de 2 persoane        Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):1149      350 g              49 ron

Telemea,ceapa rosie,ardei,branza burduf,rosi,sunca ,carnat,slanina,cascaval

Salata de pui                                    Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):513     350 g         33 ron

Salata,dressing cezar,rosi,crutoane,piept de pui,parmezan

Salata cu muschi de vita                   Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):568     350 g           36 ron

Mix de salata ,dressing iaurt,rosi scheryy,crutoane ,parmesan crema de otet balsamic
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Specialitatile restaurantului

Balotina din pui cu bacon ,piure de cartofi si sos de gorgonzola    200/150/50 g              42 ron
Rulada in piept de pui,ciuperci,bacon ,piure de cartofi,sos gorgonzola
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1072

Snitel de vita cu sos remulade                                            150/50 g                         33 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  758

Fritto misto                                                                             180/150/50 g                59 ron
Fructe de mare crocante,cartofi pai,sos,lamaie
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  394

Platou gourme de 4 persoane                                          1,5k/500g/300/100g        490 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 722

Ceafa de porc,ciolan de porc cu soric,piept de pui,pulpe dezosate,mititei,carnat,cartofi pai,muraturi,salata, sosuri

 Falafel cu cu sos de gorgozola si cartofi casei                          150/150/50     38 ron
  Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 734

 Varza rosie cu mar copt ,piure de cartofi si ciuperci sote        100/150/100 g       38 ron
  Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 183

                                 Supe si Ciorbe

Ciorba radauteana de pui                                           300/50 g             22 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 354

Ciorba de burta                                                             300/50 g               24 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 535

Ciorba de legume                                                         350 g                      18 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 126

Ciorba de vacuta                                                             300/50 g               22 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 228
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Preparate traditionale romanesti

Tochitura ardeleneasca                        150/50/50g   35 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1275

Ceafa , bacon, ardei ,ceapa,usturoi,ou,mamaliguta

Ceafa tiganeasca                                    180/50g           34 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1193

Ceafa de porc,usturoi,slanina,boia

Platou taranesc  2 persoane              500g 49 ron                              
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 853

Telemea ,ceapa rosie,burduf,rosie ,sunca,slanaina,carnat,cascaval,masline

Iahnie de fasole cu carnat                             150/100 g         32 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 760

 Ciolan de porc cu iahnie de fasole              350/150 g      49 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1605

Pastrav file a la Gilau cu mamaliguta si usturoi    200/100/50     54 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1281

Mittitei cu mustar                                        210 g              21 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 926

3 buc mititei , mustar
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Preparate din pui

Snitel din piept de pui pane                  180 g        29 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1045

Piept de pui la grill                                 200 g         27 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):965

Burger cu piept de pui la grill si cartofi pai       300/100    36 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1126

Crispy de pui cu cartofi pai                      200/100   35 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):1146

Pulpe dezosate la grill                               200 gr   27 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 901

Tigaie picante de pui                               300 g       34 ron
Piept de pui,ardei,patrunjel,sweetchilli
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  422

Quesedilla cu piept de pui                      200/100   35 ron
Lipie,rosi,cascaval,piept de pui,porumb,ardei,cartofi sos
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):794 

Chiken mix                                         100/100/70 g    45 ron
Aripioare de pui,piept de pui,cartofi casei ,sos
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1275
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Preparate din carne de porc

Ceafa de porc la grill                                                  200g                 28 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 371

Cotlet de porc cu os si sos de ciuperci   ,cartofi casei        180/80 g          38 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 650

Platou Maria        2 persoane                                    1k/300g         170  ron                
Ceafa,ciolan,piept de pui,mici cartofi cu cascaval,sosuri ,salata
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 969

                        Preparate din vita

Muschi de vita la grill                             200g       68 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):1070

Snitel din muschi de vita cu sos tartar     150/50g     59 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1220

Burger de vita cu cartofi pai                      170/100g    42 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1084
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Preparate din peste

Pastrav la grill                                                           250 gr          48 ron    
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 928

Somon la grill cu orez si parmesan                     200/150 gr     58 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1370

Platou de peste 2 persoane                     200/200/300/100gr  139 ron                   
Fritto mistot,file de pastrav in malai,cartofi pai,sos
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):909

Fisch and chips                                                 150/150/50gr          43 ron
File de cod,cartofi pai,sos,lamaie

Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):986

                        Paste si Rizotto

Paste carbonara                                        350 gr     30 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 430

Paste cu pui si ciuperci                            350 gr    30 ron
 Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 986

Paste de vita                                              300 gr    36 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 673

Rizotto funghi porcini                              300 gr     39 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 211

Rizotto cu pesto verde si parmesan       300 gr     37 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):1059
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Dessert

Clatite cu ciocolata                                                180 gr       20 ron 
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 762

Clatite cu  dulceata                                                180 gr       20 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 799

Papanasi cu dulceata si smantana                      220 gr       27 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 710

Papanasi cu ciocolata                                  220 gr     27 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  687

Clatite la cuptor cu branza dulce si sos de vanilie    250 gr    29 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  1173

Lava cake                                                                  90/50 gr      25 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 1383

Sorbetul casei de zmeura                                      180 gr        25 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  551
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Garnituri
Cartofi pai                                                                                                 200 gr           10 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 432

Orez cu parmesan                                                                                      200 gr                     19 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 175 

Cartofi pai cu cascaval   / cartofi casei   (cartofi,usturoi,patrunjel)                         200 gr                     12 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 308

 
Cartofi aurii                                                                                                    200 gr                 12 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 363

Sote de ciuperci                                                                                 200 gr                    12 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 90

Cartofi rantaluiti                                                                                   200 gr                      12 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 308

 
Legume la grill                                                                                              200 gr          15 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 453

Mamaliguta                                                                                                200 gr                10 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  288

Piure de cartofi                                                                                          200 gr                12 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal):  81

                              
                                                 Salate

Salata asorata                                                                                                   150 g        7 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 59

Salata de varza                                                                                                        150 g         6 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 165

Salata de ceapa rosie                                                                                           150 g          5 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 30

Salata de castraveti murati                                                                                  150 g            7 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal)  126

Salata de muraturi                                                                                              150 g           7 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 82

Salata de ardei copt                                                                  150 g             10 ron
Informații nutriționale 100g (kJ/kcal): 133
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Cafea

Espresso                                                                                                  40  ml                             - 10 LEI
Espresso lung                                                                                         80ml - 12 LEI
Cappuccino       150ml  - 15 LEI
Cafe Latte                   200ml - 20LEI
Frappe                      200ml - 20 LEI

CEAI  A.B.A.C tea

Negru - Blackberry                          200ml                     - 10 LEI
(coacaze negre,frunze de coacaze negre,arome naturale) infuzie 3-5 min 

Black - Blackberry                         200ml                   - 10 LEI
(blackberry,blackberry leaves, natural flavors) infusion 3-5 min  

Verde -Orange Ginger                   200ml                         - 10 LEI                           
(ceai verde, portocale si ghimbir, arome naturale)  infuzie 3-5 min 

Green -Orange Ginger                   200ml                        - 10 LEI
(green tea, orange and ginger, natural flavors)  infusion 3-5 min 

Musetel- Chamomile  infuzie 3-5 min                       200ml            - 7 lei

Strawberry Cream                                                      200ml                      - 10 LEI 
(frunze de afine, bucati de capsuni si arome naturale)  infuzie 5-7 min

Blueberry Cream                                                         200ml                                 - 10 LEI          
(blueberry leaves, strawberry and natural flavors)  infusion 5-7 min 

Vanilla Rooibos                                                                200ml                                         - 10 LEI
(bucati de vanilie, arome naturale) infuzie 5-7 min

Vanilla Rooibos                                                                   200ml                          - 10 LEI
(vanilla, natural flavors) infusion 5-7 min 

Sweet Fruit                                                           200ml                     - 10 LEI   
(bucati de mar, flori de hibiscus, stafide,macese, bucati de ananas, bucati de papaya,cirese,zmeura,arome naturale) infuzie 5-7 min

Sweet Fruit                                                      200ml                           - 10 LEI
(apple, hibiscus flowers, raisins,rose hips, pineapple, papaya,cherry, rasberry, natural falvors) infusion 5-7 min

Ciocolata calda

Ciocolata calda neagra       200 ml                      20 lei
Ciocolata calda alba                        200ml          20 lei
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BĂUTURI RĂCORITOARE  
    
Coca-Cola, Coca-Cola 0                                          250ml /500 ml        10 / 12 LEI
Fanta Portocale, Struguri                                          250ml /500 ml        10 / 12 LEI
Sprite                                                                                                500 ml         12 LEI
Schweppes Mandarine                                                         500 ml        10 / 12 LEI
Nestea Lamaie, Piersici                                                        500 ml          12 LEI
Cappy Nectar Portocale, Portocale Rosii, Visine, Pere   250 ml           12 LEI
Apa plata DORNA                                                         500ml /750 ml         7/ 12 Lei 
Apa minerala DORNA                                                        500ml /750 ml          7/ 12 LEi
Energizant Burn                                                                        250 ml 13 LEI
   

LIMONADA& FRESH  
    
Limonada Clasica                                                      250ml /1000 ml 22 / 32LEI
Classic lemonade  
Limonada cu menta/ zmeura                                         250 ml /1000 ml 25 / 35 LEI
Mint lemonade  
Fresh de portocale, grapefruit                                           250 ml 25 LEI
Orange, grapefruit juice  
  
                                                                       BERE STICLA  
URSUS PREMIUM                                                                           330 ml 9 LEI
URSUS PREMIUM (fara alcool)                                                330 ml 9 LEI
URSUS PREMIUM (alcohol free)  
URSUS COOLER LEMON                                                           330 ml 9 LEI
URSUS COOLER (fara alcool)                                                          330 ml 9 LEI
URSUS COOLER (alcohol free)  
URSUS RETRO                                                                                  330 ml            9 LEI
TIMISOREANA                                                                                  330 ml            9 LEI
PERONI                                                                                  330 ml            11 LEI
PILSNER URQUELL                                                                         330 ml            15 LEI
URSUS BLACK                                                                                  330 ml            12 LEI
KOZEL PREMIUM                                                                     330 ml           9 LEI
KOZEL DARK                                                                                  330 ml             10 LEI
BERE DRAFT                                                                                     330 ml 13 LEI
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ALCOOLICE   
  

      VODKA 40%vol  
  
STALINSKAYA                                                           40 ml 8 LEI
FINLANDIA                                                          40 ml 12 LEI
ABSOLUT                                                          40 ml 12 LEI
  

WHISKEY 40%vol  
  
BALLANTINE’S                                                            40 ml 12 LEI
JACK DANIEL’S                                                               40 ml 14 LEI
  
  

COGNAC/BRANDY 40%vol  
  
VINARS JIDVEI                                                                 40 ml     14 LEI
ALEXANDRION 5*                                                    40 ml     10 LEI
  
  

VERMOUTH 15% vol  
  
MARTINI BIANCO/ROSO                                          40 ml        10 LEI
CAMPARI                                                                     40 ml         15 LEI
JAGERMEISTER                                                                  40 ml          15 LEI

COCKTAIL-URI CU ALCOOL  
COCKTAILS  WITH ALCOHOL  

  
  
Vodka orange                                                                 300 ml              17 LEI
Whiskey cola                                                                    300 ml  17 LEI
Whiskey energy                                                       300 ml              17 LEI
Campari Orange                                                      300 ml              25 LEI
Hugo, Aperol Spritz                                                      250 ml              30 LEI
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VINURI  
WINES  
  

CRAMA JIDVEI  
  
RIESLING (ALB SEC) 11% vol                                                      750 ml          33 LEI
FETEASCA REGALA ( ALB DEMISEC )11.5% vol             750 ml          33 LEI
DRY MUSCAT (ALB DEMISEC)  12% vol                            750 ml          41 LEI
SAUVIGNON BLANC (ALB DEMISEC )12% vol                            750 ml          48 LEI
ROZE (DEMISEC )13.5% vol                                                       750 ml           48 LEI
SAUVIGNON BLANC&FETEASCA REGALA (ALB SEC)     750 ml          65 LEI
MARIA PINOT GRIS (ALB SEC)                                                      750 ml          135 LEI
  
  

CRAMA TOHANI  
  
  
FETEASCA NEAGRA (ROSU DEMISEC) 12% VOL    750 ml     45 LEI
CABERNET SAUVIGNON (ROSU SEC) 11.5% vol   750 ml     45 LEI
  
  

  
SPUMANT JIDVEI  

  
  
MARGARITAR ALB (DEMISEC)  12% vol              750 ml   65 LEI
VIN ALB, ROZE /PAHER                                         200 ml              13 LEI
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