


Lieber Gast,

wir freuen uns, Sie heute im Restaurant Yamas, begrüßen zu dürfen. Mit unserer
Speisekarte möchten wir Ihnen die Griechische Küche in ihrer Geschmacksvielfalt
vorstellen.

UNBESCHWERT GENIESSEN

Bestimmte Lebensmittel können bei bestimmten Personen bereits in geringsten
Mengen allergische Reaktionen auslösen. Bei Fragen zu den Allergenen in
unseren Speisen sprechen Sie unser Servicepersonal direkt an. Wir informieren
Sie zu allen Inhaltsstoffen unserer Speisen.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und Guten Appetit. Kali Orexi !

Ihr Restaurant Yamas

Unsere Öffnungszeiten:
täglich von 12:00-22:00 Uhr (Küche bis 21:00 Uhr)
auch an Sonn- und Feiertagen

Freitag und Samstag Getränke Bar bis Open End

Zusatzstoffe:
2 = Mit Antioxidationsmittel, 3 = enthält eine Phenylalaninquelle,

4 = mit Farbstoff, 5 = mit Süßungsmittel, 6 = koffeinhaltig,
7 = Säuerungsmittel, 8 = Stabilisatoren, 11 = chininhaltig,

15 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel/n

Allergene:
B (Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse),

C (Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse),
D (Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse),

F (Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse),
G (Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse),

H2 (Schalenfrüchte (HASELNÜSSE und daraus gewonnene Erzeugnisse)),
I (Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse),
J (Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse),

L (Schwefeldioxid und Sulfite)



KALTE VORSPEISEN
1. ZazikiG 5,90 €
QUARK, JOGHURT, GURKEN UND KNOBLAUCH

2. TaramosalataD 6,90 €
FISCHROGENSALAT

3. Peperoni15 6,30 €
4. Schwarze Oliven15 7,40 €
10. FetaG 8,90 €
SCHAFSKÄSE

WARMEVORSPEISEN
5. Gemischter Vorspeisen Teller15,B,D,F,G,I 13,70 €
ZAZIKI, TARAMA, DICKE BOHNEN, ZUCCHINI, KALAMARIS, SCHAFSKÄSE

PANIERT, WEINBLÄTTER

11. ScampispießB,G 13,90 €
GARNELEN MIT SALAT UND ZAZIKI

12. Zucchini paniertH2 9,50 €
MIT KNOBLAUCHSAUCE

13. WeinblätterG 9,50 €
MIT REIS GEFÜLLT UND ZAZIKI

14. SchafskäseG 10,20 €
IN FOLIE VOM GRILL MIT PEPERONI TOMATEN ZWIEBELN

15. SaganakiG 10,20 €
FETA PANIERT

16. HackbällchenC,G 10,20 €
MIT ZAZIKI

17. Peperoni gegrillt 9,50 €
MIT KNOBLAUCH

18. Kalamaris paniertB,G 12,20 €
MIT ZAZIKI

24. Kalamari gegrilltB,G 12,20 €
MIT ZAZIKI

19. GavrosD,G 12,20 €
KLEINE FISCHE MIT ZAZIKI

22. Zucchini4.G.1 13,10 €
IN PIKANTER TOMATENSAUCE ÜBERBACKEN MIT SCHAFSKÄSE

100. Dicke Bohnen15,F,1 9,40 €
IN TOMATENSAUCE



MITTAGSTISCH

300. GyrosG 13,70 €
MIT ZAZIKI

301. Gyros4.G 15,40 €
IN SAHNESAUCE MIT KÄSE ÜBERBACKEN

302. 2 Suvlaki gegrilltG 14,30 €
SPIEBE VOM SCHWEIN MIT ZAZIKI

303. Schweinefilet vom GrillG 14,30 €
MIT KRÄUTERBUTTER UND ZAZIKI

304. Gemüse Auflauf4.G 14,00 €
IN SAHNESAUCE MIT KÄSE ÜBERBACKEN

305. Suvlaki und GyrosG 14,50 €
MIT ZAZIKI

306. Hacksteak und GyrosC.G 14,20 €
MIT ZAZIKI

307. 2 Hacksteaks vom GrillC.G 14,20 €
MIT ZAZIKI

308. BiftekiC.G 14,70 €
MIT SCHAFSKÄSE GEFÜLLT UND ZAZIKI

309. Hähnchenbrustfilet Diavolo 14,70 €
IN PIKANTER TOMATENSAUCE

310. Gegrillte LeberG 13,50 €
MIT GEBRATENE ZWIEBELN UND ZAZIKI

311. Hähnchenbrustfilet4.G 15,70 €
IN SAHNESAUCE MIT KÄSE ÜBERBACKEN

313. Lammfilet gegrilltG 22,50 €
MIT KRÄUTERBUTTER UND ZAZIKI

316. Kalamaris paniertD.G 16,60 €
MIT ZAZIKI

317. Zanderfilet paniertD.G 17,50 €
MIT ZAZIKI

318. Lachsfilet gegrilltd,g 17,50 €
MIT ZAZIKI

319. Hänchenbrustfilet gegrilltg 13,60 €
MIT KRÄUTERBUTTER UND ZAZIKI

320. Griechische Wurstj 13,50 €
MIT SENF

321. Schweineschnitzel Diavolo 14,30 €
MIT PIKANTER TOMATENSAUCE UND ZAZIKI

322. Gyros und Leberg 14,20 €
MIT ZAZIKI

Mittagstisch-Angebot von 12:00 bis 15:00 Uhr.
Das Mittagstisch Angebot gilt nicht an Sonn- und Feiertagen.

Zu allen Gerichten gibt es Salat (J,15) und eine Beilage nachWahl. Als Beilage können Sie
jeweils wählen zwischenTomatenreis (15), Pommes Frites, Röstkarto0eln oder Gemüse.



SALATE
20. Weißkohlsalat15,J 7,90 €
21. Tomatensalat oder Gurkensalat 7,40 €
23. Chicken Salat15.J 13,60 €
MIT GEGRILLTEM HÄNCHENBRUSTFILET, TOMATEN, GURKEN,

EISBERGSALAT, ZWIEBELN, KRAUTSALAT, OLIVEN UND PEPERONI

25. BauernsalatG 13,60 €
MIT SCHAFSKÄSE, TOMATEN, GURKEN, ZWIEBELN, OLIVEN,

PEPERONI UND ZAZIKI

SUPPEN
27. Bohnensuppe15,F,I,L 6,10 €
28. HühnersuppeC,F,I 7,30 €

BEILAGEN
96. Pommes Frites oder RöstkartoGeln 4,50 €
99. Khritaraki (griechische Reisnudeln in Tomatensauce) 5,00 €
102. Brokkoli 8,20 €
103. Tomatenreis15 5,20 €
104. Gebratenes Gemüse 8,60 €
PAPRIKA, CHAMPIGNONS, ZWIEBELN, UND ZUCCHINI



SCHWEINVOMGRILL
32. Gyros 16,80 €
34. Suvlakia 17,80 €
2 FLEISCHSPIEßE

36. Griechische WurstJ,i,j,l 14,90 €
Loukaniko Wurst - MIT SENF

38. Schweinefilet mit Kräuterbutter 18,80 €
2 FLEISCHSPIEßE

41. Schweinefilet gefüllt mit SchafskäseG 22,00 €
57. Schweinenackensteak 16,90 €
MIT GEBRATENEN ZWIEBELN UND CHAMPIGNONS

LAMMVOMGRILL
45. Sechs Lammkoteletts 23,00 €
46. zwei Lammfleischspieße 28,20 €
48. Lammfilet mit Kräuterbutter 29,00 €
49. Lammfilet mit Brokkoli 30,30 €
51. Lammteller 32,80 €
MIT 2 LAMMFILETS, 2 LAMMKOTELETTS UND 1 LAMMSPIEß

RIND VOMGRILL
37. Gegrillte Rinder Leber 16,60 €
MIT GEBRATENEN ZWIEBELN

52. Rumpsteak 28,30 €
CA. 250G MIT KRÄUTERBUTTER

HÄHNCHENVOMGRILL
44. Hähnchenbrustfilet gegrillt 17,80 €
MIT KRÄUTERBUTTER

54. zwei Hähnchenfilet Spieße 17,80 €
43. Gemüsepfanne mit Hähnchenbrustfilet 19,00 €

Zu allen Gerichten gibt es Salat (J,15), Brot (A1), Zaziki (G) und eine Beilage nach Wahl.
Als Beilage können Sie jeweils wählen zwischen: Tomatenreis(15), Pommes Frites,

Röstkarto0eln oder Gemüse



Alle Gerichte werden in einer Ofenschale serviert. Dazu gibt es einen Salat (J,15) und Brot (A1)

GRILLTELLER

61. Bifteki SpezialC.G 18,50 €
HACKSTEAK GEFÜLLT MIT SCHAFSKÄSE

62. Loukaniko Telleri,l,j 16,90 €
MIT GRIECHISCHER WURST UND GYROS

64. Zeus Teller 19,50 €
MIT 2 SCHWEINEFILETS UND GYROS

66. Hellas Teller 19,50 €
MIT 2 SUVLAKI UND GYROS

67. Akropolis TellerC 22,10 €
MIT SUVLAKI, GYROS, LEBER UND HACKSTEAK

68. Olymp TellerC 23,70 €
MIT GYROS, HACKSTEAK, LAMMKOTELETT UND SCHWEINEFILET

73. Paula TellerC 18,80 €
MIT GYROS UND 2 HACKSTEAKS

85. Santorini Teller 23,10 €
MIT GYROS UND 2 LAMMFILETS

71. ChefplatteC 25,20 €
MIT SCHWEINEFILET, HACKSTEAK, LEBER, LAMMKOTELETT UND GYROS

72. Yamas Platte 30,50 €
MIT RUMPSTEAK, SCHWEINEFILET, LAMMFILET, SUVLAKI UND GYROS

OFENGERICHTE

69. Moussaka 16,90 €
"GRIECHISCHER AUFLAUF" MIT AUBERGINE, HACKFLEISCH UND KARTOFFELN

74. Stifado mit Lammfilet15.F 22,10 €
KLEINE ZWIEBELN IN WEINSOBE

77. Lammfilet15,F,1 22,10 €
MIT DICKEN BOHNEN

53. Kritharaki GiouvetsiG 16,80 €
GYROS AUF GRIECHISCHEN REISNUDELN MIT SCHAFSKÄSE ÜBERBACKEN

76. Lammfilet KritharakiG 22,10 €
AUF GRIECHISCHEN REISNUDELN MIT SCHAFSKÄSE ÜBERBACKEN

65. Spetzofai 15,90 €
GRIECHISCHER WURSTEINTOPF MIT WEINSOßE

Zu allen Gerichten gibt es Salat (J,15), Brot (A1), Zaziki (G) und eine Beilage nach Wahl.
Als Beilage können Sie jeweils wählen zwischen: Tomatenreis(15), Pommes Frites,

Röstkarto0eln oder Gemüse



MIT KÄSE ÜBERBACKEN

33. Gyros in Sahnesoße4.G 18,80 €
33a. für den kleinen Hunger 15,80 €
MIT KÄSE ÜBERBACKEN

39. Schweinefilet in Sahnesoße4.G 20,50 €
39a. für den kleinen Hunger 17,00 €
MIT KÄSE ÜBERBACKEN

47. Hähnchenbrustfilet in Sahnesoße4,G 19,60 €
47a. für den kleinen Hunger 16,80 €
MIT KÄSE ÜBERBACKEN

50. Lammfilet in Sahnesoße4.G 30,50 €
50a. für den kleinen Hunger 26,50 €
MIT KÄSE ÜBERBACKEN

35. Gemüse in Sahnesoße4,g, 16,50 €
MIT KÄSE ÜBERBACKEN

IN LECKERER SOBE
31. Schweineschnitzel DiavoloG 19,50 €
MIT PIKANTER TOMATENSOBE UND ZAZIKI

40. Schweinefilet Diavolo vom Grill G 19,50 €
40a. für den kleinen Hunger 16,50 €
MIT PIKANTER TOMATENSOBE UND ZAZIKI

42. Hähnchenfilet in Gorgonzolasoße 18,90 €
42a. für den kleinen Hunger 16,90 €
GEGRILLTES FILET IN EINER SCHALE SERVIERT

55. Hähnchenbrust Diavolo 17,80 €
55a. für den kleinen Hunger 16,80 €
GEGRILLTES FILET IN PIKANTER TOMATENSOBE

58. Lammfilet in Gorgonzolasoße 31,50 €
58a. für den kleinen Hunger 26,50 €
GEGRILLTES FILET IN EINER SCHALE SERVIERT

59. Schweinefilet in Gorgonzolasoße 21,00 €
59a. für den kleinen Hunger 17,50 €
GEGRILLTES FILET IN EINER SCHALE SERVIERT

Alle Gerichte werden in einer Ofenschale serviert.

Zu allen Gerichten gibt es einen Salat (J,15), Brot (A1) und eine Beilage nach Wahl.
Als Beilage können Sie jeweils wählen zwischen: Tomatenreis(15), Pommes Frites,

Röstkarto0eln oder Gemüse.



FISCHSPEZIALITÄTEN

80. Gegrilltes Lachsfilet in SenfsauceD.J 23,00 €
81. Kalamaris paniertB 19,50 €
TINTENFISCH

82. GavrosD 17,50 €
KLEINE FISCHE

84. Kalamaris gegrilltB 19,50 €
TINTENFISCH

86. Gegrilltes ZanderfiletD 20,90 €
94. Gebratenes ZanderfiletD 20,90 €
PANIERT

87. Sechs Scampis vom GrillB 27,00 €
88. Sechs ScampisB 28,60 €
IN KNOBLAUCH-TOMATENSOBE

89. Gegrilltes LachsfiletD 20,90 €
90. FischplatteB.D 31,50 €
MIT SCAMPIS, KALAMARIS, EIN GARNELENSPIER UND ZANDERFILET

Zu allen Gerichten gibt es einen Salat (J,15), Brot (A1), Zaziki (G) und eine Beilage nach
Wahl. Als Beilage können Sie jeweils wählen zwischen: Tomatenreis(15), Pommes

Frites, Röstkarto0eln oder Gemüse



KINDERMENÜS
91. Micky Maus TellerC 12,00 €
MIT HACKSTEAKS

92. Super Mario Teller 12,00 €
MIT GYROS

93. Dumbo Teller 12,00 €
MIT HÄHNCHENSCHNITZEL

95. Donald Duck Teller 12,00 €
MIT SUVLAKI

97. Goofy Teller 12,00 €
MIT HÄHNCHENFILET NUGGETS

FÜR DEN KLEINENHUNGER
60. Gyros und Leber 15,20 €
56. Ein Hähnchenspieß 13,80 €
101. Gyros und HacksteakC 15,80 €
105. Gyros 15,60 €
106. Schweinefilet 15,80 €
107. Suvlaki und Gyros 16,20 €
108. Suvlaki vom Schwein 15,00 €
1 SPIEB

109. BiftekiC.G 16,50 €
HACKSTEAK MIT SCHAFSKÄSE GEFÜLLT

110. Zwei Lammfilets 23,50 €
MIT KRÄUTERBUTTER

111. vier Lammkoteletts 21,00 €
MIT KRÄUTERBUTTER

112. Lammsuvlaki 23,20 €
EIN SPIEB

113. Kalamaris paniert 18,00 €
118. Kalamari gegrillt 18,00 €



DESSERT
114. Halvas 6,50 €
MIT EINER KUGEL VANILLE EIS UND ZIMT

115. 3 Kugeln gemischtes Eis 6,50 €
MIT SAHNE

116. Vanille Eis mit heißer Schokolade 7,30 €
117. Vanille Eis mit heißen Himbeeren 7,30 €
119. Griechischer Joghurt 5,50 €
MIT HONIG UND WALNÜSSEN

120. Eine Kugel Eis 2,10 €
VANILLE, SCHOKOLADE ODER ERDBEERE

HEIBE GETRÄNKE
Tasse KaGee 2,90 €
Tasse Tee 2,60 €
Griechischer Mocca 3,30 €
Glühwein 3,80 €
Cappuccino 3,10 €
Espresso 2,90 €
Doppelter Espresso 4,50 €
Moccacino 3,20 €
MIT KAFFE, SCHOKOLADE UND MILCH

Heiße Schokolade 4,50 €



Coca-Cola Zero Sugar und die Konturflasche sind eingetragene Schutzmarken der The Coca-Cola Company.

ORIGINAL COKE GESCHMACK.
OHNE ZUCKER. OHNE KALORIEN.
EiskaltEiskalt hierhier imim
RestaurantRestaurant YamasYamas genießen!genießen!



ALKOHOLFREIE GETRÄNKE
Coca-Cola 4,6,7 0,2 l 2,80 €
Coca-Cola 4,6,7 0,4 l 4,50 €
Coca-Cola Zero® 3,4,5,6,7 0,2 l 2,80 €
Coca-Cola Zero® 3,4,5,6,7 0,4 l 4,50 €
Fanta® 2,4,7,8 0,2 l 2,80 €
Fanta® 2,4,7,8 0,4 l 4,50 €
Sprite® 7 0,2 l 2,80 €
Sprite® 7 0,4 l 4,50 €
Spezi 2,4,6,7,8 0,2 l 2,80 €
Spezi 2,4,6,7,8 0,4 l 4,50 €
Red Bull 0,25 3,50 €
Schweppes: Bitter Lemon, Ginger Ale,
Wild Berry, Tonic Water 0,2 l 3,50 €
Säfte: Apfel, Orange, Kirsche, Rhabarber 0,2 l 3,20 €
Säfte: Apfel, Orange, Kirsche, Rhabarber 0,4 l 4,70 €
Shorlen: Apfel, Kirsche, Rhabarber 0,2 l 3,10 €
Shorlen: Apfel, Kirsche, Rhabarber 0,4 l 4,80 €
Kiba 0,2 l 3,20 €
Kiba 0,4 l 4,80 €
Mineralwasser mit oder ohne Kohlensäure 0,2 l 2,80 €
Mineralwasser mit oder ohne Kohlensäure 0,4 l 4,50 €
Eine Flasche Mineralwasser 0,7l Classic 7,50 €
Eine Flasche Mineralwasser 0,7l Medium 7,50 €
Eine Flasche Mineralwasser 0,7l Still 7,50 €



GRIECHISCHEWEINE
Rot- oder Weißwein trocken 0,2 l 6,80 €

0,5 l 13,50 €
Fl. 0,75 l 18,50 €

Imiglikos lieblicher Rot- oder Weißwein 0,2 l 6,80 €
0,5 l 13,50 €

Fl. 0,75 l 18,50 €

Weinschorle2,8 0,2 l 6,20 €
0,5 l 13,00 €

Rosè lieblich oder trocken 0,2 l 6,80 €
0,5 l 13,50 €

Fl. 0,75 l 18,50 €

Retsina geharzter Weißwein2,8 0,2 l 6,20 €
Fl. 0,5 l 13,00 €

Mavrodafne roter Likörwein 0,2 l 6,80 €
0,5 l 13,50 €

Samos weißer Likörwein 0,2 l 6,80 €
0,5 l 13,50 €

Malagouzia fruchtiger trockener Weißwein Fl. 0,75 l 23,50 €
Thema trockener Rot- oder Weißwein Fl. 0,75 l 25,50 €
Amethystos trockener Rot- oder Weißwein Fl. 0,75 l 29,50 €



SPIRITUOSEN
Ouzu auf Eis 4,50 €
Jägermeister 3,50 €
Sektglas 3,80 €
Tsipouro 3,90 €
Ouzu 3,00 €
Korn 3,00 €
Whiskey 4,10 €
Bacardi 4,00 €
Vodka 4,00 €
Sherry trocken oder Medium 3,90 €
Metaxa 5***** 4,40 €
Sambuca 3,30 €
Baileys 3,50 €
Rum 3,90 €
Aperol Spritz 6,90 €
Lillet Wild Berry 6,90 €

BIER VOM FASS
Dithmarscher Pilsener 0,3 l 4,40 €
Dithmarscher Pilsener 0,5 l 5,50 €

Alsterwasser 0,3 l 4,20 €
Alsterwasser 0,5 l 5,30 €

Dithmarscher Dunkelbier 0,3 l 4,60 €
Dithmarscher Dunkelbier 0,5 l 5,70 €

Aktionsbier 0,3 l 4,60 €
Aktionsbier 0,5 l 5,70 €
SAISONWEISE WECHSELND, FRAGEN SIE GERNE NACH

FLASCHENBIERE
Weizenbier / Weizenbier alkoholfrei 0,5 l 5,70 €
Alkoholfreies Bier - Dithmarscher 0,33 l 4,40 €
Mythos - Griechisches Bier 0,33 l 4,70 €



Markt 1
21509 Glinde

Tel. 040 7107076

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen
Mehrwertsteuer in Euro.

Liebe Gäste,

wir hoGen, Sie hatten einen angenehmen Aufenthalt in unserem
Restaurant!

Über eine kurze Bewertung auf Google würden wir uns sehr freuen –
scannen Sie dazu einfach den QR-Code.

Ihr Feedback hilft uns, unseren Service stetig zu verbessern.

Wenn Sie uns das nächste Mal besuchen möchten, empfehlen wir eine
Reservierung, damit wir Ihnen den bestmöglichen Platz anbieten
können.

Vielen Dank und bis bald!
Ihr Team von Yamas


