
MENUS DU 21 au 24 janvier

Mardi:
Gnocchi, sauce crémeuse aux courges, légumes

variés (gluten, lactose, œuf)
roulés à la noisette et pâte à tartiner (lactose,

gluten, œuf, fruits à coque, sésame)

Mercredi 
Poisson, fondue poireaux carotte, Riz 

(lactose, poisson)
Crumble à la pomme (lactose, gluten)

Jeudi
Canard au sésame, purée pomme de terre-céleri

(lactose, célero, sésame)
flan coco (lactose, œuf)

Vendredi
Pâtes à la carbonara (lactose, gluten, œuf)

Salade de fruits

Commande jusqu'au vendredi 17 décembre
au 06.47.44.19.18

ou par mail : gregamelle56@gmail.com

mailto:gregamelle56@gmail.com

