
Kínálat Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Heti leves 1. Húsleves Húsleves Húsleves Húsleves Húsleves

Heti leves 2.  Eperkrémleves  Eperkrémleves  Eperkrémleves  Eperkrémleves  Eperkrémleves

Napi leves
Zöldséges gombaleves 

petrezselymes galuskával
Frankfurti leves Szárnyasraguleves Hideg kapros tökkrémleves

Snidlnges burgonykrémleves 

kolbászmorzsával

Valami más
Párizsi csirkemell, zöldséges 

rizs

Grillezett tarja, fűszervaj, 

steakburgonya

Lassan sütött sertéssült, 

káposztás gnocchi

Sajttal-sonkával töltött 

csirkemell, petrezselymes 

burgonya

Grillezett tőkehalfilé, kapros 

mártás, párolt rizs

Régi 
klasszikus

Csirkemell, mozzarelláa 

paradicsomsaláta, barna rizs

Pikáns ananászos csirkeragu, 

párolt rizs
Lasagne Csikós tokány, tészta

Sült oldalas, hagymás tört 

burgonya

Akár 
húsmentes 

Rántott sajt, sültburgonya, 

mártás

Karalábéfőzelé/ sertéspörkölt/ 

vegavagdalt

Házi pesto-s penne / 

csirkemell

Fetás burgonyalángos, friss 

kevert saláta / csirkemell

Borsópörkölt, galuska  

csirkemell

Heti fitness Csirkés cézársaláta Csirkemell, fetás dinnyesaláta
Zöldfűszeres csirkecombfilé, 

párolt zöldségek

Csirkemell citrusos balzsamos 

friss kevert salátával
Csirkés wrap

Desszert Fagyi Fagyi Fagyi Fagyi Fagyi

Napi 
desszert

Csokis szilvás sütemény Almás lepény Sült túrótorta Brownie Áfonyás- mandulás sütemény

Heti Menü
2026.07.27-31.

Borjubécsi, sültburgonya, uborka saláta

 + napi leves VAGY desszert
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