




Paëlla Mixte :

• Riz Bahia AOP de Valence (directement importé d’Espagne)

• Epices Naturelles (directement importées d’Espagne)

• Poulet

• Calamars

• Crevettes

• Moules 

• Gambas

• Chorizo à la demande

 

Prix par 
personne

A partir de 10 parts minimum : en retrait sur Saint martin d’Abbat ou livraison*.
A partir de 25 parts minimum : en déplacement sur place.

* Un cheque de caution sera requis pour le matériel



Paëlla 100% viande :

• Riz Bahia AOP de Valence (directement importé d’Espagne)

• Epices Naturelles (directement importé d’Espagne)

• Haricots plats

• Poulet

• Porc ou lapin au choix

• Chorizo 

 

Prix par 
personne

A partir de 10 parts minimum : en retrait sur Saint martin d’Abbat ou livraison*.
A partir de 25 parts minimum : en déplacement sur place.

* Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Paëlla Royale : 100% mer

• Riz Bahia AOP de Valence (directement importé d’Espagne)

• Epices Naturelles (directement importé d’Espagne)

• Calamars

• Crevettes

• Moules 

• Gambas

• Poisson

• Langoustines

Prix par 
personne

A partir de 10 parts minimum : en retrait sur Saint martin d’Abbat ou livraison*.
A partir de 25 parts minimum : en déplacement sur place.

* Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Fideua : Plat typique Espagnol comme une paella mais avec des pâtes 

à la place du riz.

• Pâtes à Fideua (directement importées d’Espagne)

• Epices Naturelles (directement importées d’Espagne)

• Poulet

• Calamars

• Crevettes

• Moules 

• Gambas

 

Prix par 
personne

A partir de 10 parts minimum : en retrait sur Saint martin d’Abbat ou livraison*.
A partir de 25 parts minimum : en déplacement sur place.

* Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Riz noir (Arroz negro) : recette traditionnelle espagnole de riz coloré à l'encre de 

seiche

• Riz Bahia AOP de Valence (directement importé d’Espagne)

• Encre de seiches

• Calamars

• Gambas

 

Prix par 
personne

A partir de 10 parts minimum : en retrait sur Saint martin d’Abbat ou livraison*.
A partir de 25 parts minimum : en déplacement sur place.

* Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Poulet Basquaise : Recette traditionnelle du Pays basque.

• Poulet

• Poivrons

• Oignons

• Tomates

• Accompagné de riz

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A définir ensemble.

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



La tartiflette : Recette d’hiver réconfortante.
• Pommes de terre

• Lardons fumés

• Vin blanc

• Oignons

• Reblochon AOP

 

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A définir ensemble.

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Poêlée Franc-Comtoise :

• Pommes de terre

• Lardons fumés

• Vin blanc

• Oignons

• Comté AOP

• Saucisses Fumées

 

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A définir ensemble.

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Couscous 3 viandes :

• Poulet

• Boulette Bœuf/Agneau

• Merguez

• Légumes et pois chiches

• Accompagné de semoule

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A définir ensemble.

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Rougail : Recette Réunionnaise

• Saucisses fumées

• Oignons

• Tomates

• Mélange d’épices (plus ou moins 

relevé à la demande)

• Accompagné de Riz

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A 
définir ensemble,

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



Chili Con Carne :

• Bœuf

• Haricots Rouges

• Oignons

• Tomates

• Mélange d’épices (plus ou moins relevé à la demande)

• Accompagné de Riz

Prix par 
personne

Disponible en retrait, livraison ou sur place. A 
définir ensemble.

Un chèque de caution sera requis pour le matériel



• 06.01.48.08.45

• mams.cuisine45@gmail.com

• https://mam-s-cuisine.eatbu.com

• Facebook.com/mams.cuisine.5

• mamscuisine45

• Sur RDV : St Martin d’Abbat
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