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Sroda 21-08-2019

czwartek 22-08-2019
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Zupa ogoérkowa na wedzonce Meksykarnska Rosot z makaronem Zupa jarzynowa z kurczakiem Zurek Wiejski
Zupy
Koperkowa z ryzem (veg) Botwinka (veg) Zupa szczawiowa ze szpinakiem (veg) Kapusniak z bialej kapusty (veg) Zupa brokutowa (veg)
filet z kurczaka panierowany w stoneczniku Schab panierowany Tureckie klopsiki w sosie wishiowym Schab panierowany z siemieniem Inianym i stonecznikiem Patki z kurczaka w chrupiacej panierce
Potrawka z kurczaka z kukurydza Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylig Stripsy z kurczaka Grillowany filet z kurczaka z baktazanem Filet z kurczaka w sosie z sera plesniowego
. Enchilada drobiowa z warzywami i zielong salsg z jalapienio i
Migsa Yolendra YW & a2 jalap Gulasz z indyka z papryka i pieczarkami Gotabki z migsem w sosie pomidorowym Lasagne z miesem i warzywami Kurczak z warzywami
Karkéwka pieczona z sosem z zielonego pieprzu Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro Pizza z salami, cukinig i serem gorgonzola Pizza z kietbasa, ogérkiem kiszonym, cebulg i czosnkiem Pizza z ostrym salami, pomidorami i serem ple$niowym
Pizza z serem, szynka i serem mozzarella Pizza z wotowing, czosnkiem, ogérkiem kiszonym i papryka  Pikantna wieprzowina imbirowa Zeberka wieprzowe w singapurskim sosie BBQ, Tajska wieprzowina z grzybami i papryka
Grill Grill Grill Grill Grill
. " . " . . N . L . - Parowane roladki schabowe faszerowane musem paprykowo-|
Danie fit Schab z warzywami Grillowany filet z kurczaka z sosem zurawinowym Rozgrzewajacy indyk z jabtkiem i pomararcza Parowany kurczak z warzywami i akcentem kuskusu chrzanowym
Ryby Fingersy rybne z sezamem Dorsz z gremolata zapieczony serem Filet z mintaja w ztocistej panierce Miruna z serem Morszczuk panierowany z cebulka prazona zapieczony serem
Tilapia w ciescie kokosowym z cytryna Miruna w panko Kotlet mielony z ryby z brokutami Tilapia w ciescie nalesnikowym Makrela faszerowana serem typu feta
=
NEGAN
@ Vegan Leczo cukiniowo paprykowe z fasolg (vegan) Pieczony kalafior w pomidorach (vegan) Batat faszerowany warzywami (vegan) Risotto z warzywami i $wiezymi ziotami (vegan) Leczo z boczniakami ,cukinig i papryka (vegan)
=
L . Zapiekanka ziemniaczana ze szpinakiem i serem typu feta P . . s . . .
- Gryczane kotleciki z warzywami (veg) (v:zl) “ lacz ze szpinakiem i yeu Gotabki jarskie (veg) Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg) Risotto ze szpinakiem (veg)
<=, :
Vegetarian Zotte curry z tofu , mango i $wiezym szpinakiem ( veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron sojowy z warzywami (veg) Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (veg)
Ryz smazony na woku (veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) bao z kotletem z batata i karmelizowang cebula Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Smazone tofu w sosie sriracha (pikantne) (veg)
Kotlety z kaszy jeczmiennej z pieczarkami, stonecznikiem i n . . . .
Ser panierowany (veg) Duszona kalarepa w sosie koperkowym Polenta z duszonymi warzywami y. yJ. 1 2P Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg)
natka pietruszki (veg)
——
Racuchy drozdzowe z jabtkami Banan w ciescie Ryz z jabtkami Gofry z owocami Banan w ciescie nalesnikowym
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Pieczarki w sosie sojowym Kapusta mfoda zasmazana Marchewka z groszkiem i dynig Czerwona kapusta duszona z cydrem Buraczki na ciepto
Warzywa Marchew z groszkiem Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem Pieczarki w $mietanie Kapusta zasmazana z boczkiem Pieczarki w $mietanie
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Mix warzyw ze stonecznikiem Brokut w k lowym sosie Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem
Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa zielona z bufka tarta z czosnkiem Fasolka z6fta z butka tartg Fasolka szparagowa mix Kalafior z brokutem i prazona dynig
Mieszanka warzyw na parze Brukselka Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tarta Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
— — E— ———
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Indyjskie pieczone pierogi z ziemniakami, cebula i groszkiem pierogi z bobem pierogi z truskawkami Kartacze z migsem pierogi z kaszy gryczanej i boczkiem
Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie w sosie grzybowym Kopytka Kluski $laskie
Ziemniaki puree z cebulg Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebulg i boczkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z_warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z warzywami na ostro (veg) Ryz z pieczarkami Ryz Ryz z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza gryczana z cebulg Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza bulgur po turecku
Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z groszkiem zielonym Makaron grandine z warzywami Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna
Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakami, ciecierzycg i orzechami Suréwka z burakéw i ogérkéw Suréwka z burakdéw z kaparami i z6ttym serem w $mietanie Satatka z burakéw i rodzynek
Pomidory w $mietanie 0Ogorki matosolne Colestaw z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty i $wiezej miety Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki
. . N . P . . . . N N L. Satatka z bobem , pomidorem, ogérkiem , oliwkami i
Suréwka z mtodej kapusty z marchewka i kalarepka Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z mtodej kapusty z rzodkiewka Suréwka z mfodej kapusty, marchewki,koperku i jabtka orazonymi orzechapmi 8
Suréwki Colestaw z biatej i czerwonej kapusty. Satatka kim chi Suréwka z rzodkiewki z mleczkiem kokosowym Satatka orientlana z cukinia i
Taiskie ogdrki Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka Pomidory z cebulka Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulkg Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulkg
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z kapusty czerwonej z cebula czerwong Satata mix z kolorowa papryka Brokut z kalafiorem i ogdrkiem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem
Safatka z fasolka szparagowa z sezamem Mizeria ze $mietang Satatka caprese Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula
Suréwka z selera i marchewki Surdwlﬁ z pora i ia-blek Surdwk-a z pora Suréwka z porem i l&kurvdza Safatka dizﬂ:elska na ostro
Satatka z grilowanym kurczakiem teriyaki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka grecka Satatka caprese Satatka z ziemniakow i fasolki szparagowej
. . . . . . . . . Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogérek, czerwona
Satatki Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella Satatka z jarmuzem Satatka z biatej kapusty i grzybami mun Satata ze Smietang g ( papry &

cebula, ser typu feta)

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka owocowa

Safatka owocowa




