
   
  

 

Lundi 

Mafé (Tigadigué foye)  
Sauce à base de pâte d’arachide + viande de bœuf ou poisson ou poulet + riz 

 
Atiéké   

Semoule de manioc + poisson ou poulet braisé + sauce oignon piquante ou non 
 

                                  Salade MK   
Salade verte + tomate + oignon +concombre + émincé de filet de bœuf ou poulet 

 
 

Mercredi 

Tchep (Souroundou)  
Riz au gras + légumes + viande de bœuf ou poisson ou poulet 

 
Dambou  

Couscous nigérien aux épinards + viande de mouton ou poulet grillé 
 

Hors d’oeuvre 
Pomme de terre + maïs + œuf + tomate fraiche + émincé de filet de bœuf ou 

poulet 
 

 

Vendredi 

Yassa (Albassan foye)  
Sauce à base d’oignon citronné + viande de bœuf ou poisson ou poulet grillé + 

riz 
 

Sauce boulettes (Foye kiraye) 
Sauce à base de tomate concentrée + boulettes de viande de bœuf ou poisson 

ou poulet + couscous 
 

Quiche 
Pâte feuilletée +thon ou viande de bœuf ou blanc de poulet ou blanc de dinde 

haché 
 

 

Samedi 

Brochettes panées  
Blanc de poulet + pommes de terre sautées 

 
Dibi (Ham tonanté)  

Mouton grillé + accompagnements (dambou ou banane plantain ou riz blanc) + 
sauce oignon 

 
Sauce gombo frais (Lafoye tawo)  

Sauce à base de gombo frais + viande de bœuf ou viande de mouton ou poulet 
fumé ou poisson fumé + pâte de maïs 

 
Contactez-nous pour plus de précisions sur la composition des plats. 
 
Plats à base de poulet et viande de bœuf : 10 euros 
Plats à base de poisson et viande de mouton : 15 euros 
Salades et quiche : 10 euros / part 
Jus naturels : 2 euros 
Canettes, eau : 1 euro 

MENU 
Maafé Kaano 

 
0698361743  
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