PONDELOK 13. 10. 2025

Cesnakova krémova polievka, krutény 1,6, 7,9
0,331 3,00€ p
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, Q’ @

1. Fusilli alla mamma rosa s ov¢im syrom PECORINO (cestoviny, talianska paradajkova omacka, smotana ,cesnak,
oregano), maly mieSany Salat s datlovym dresingom
400g 8,80€ 1,6,7,9,10

2. Privarok zo zelenych fazulkovych strukov, pe€eny cicer, grilované zemiaky
400g 8,80€ 1,6,7,9

3. Vegan POKE miska (jasminova ryza, avokado, mungo vyhonky, ervena kapusta, edamame boby,‘
grilovana kukurica, paradajky, araSidova omacka, sézam, mlada cibulka) @
400g 9,50 € 6,9, 10. 11 -

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, datlovy dresing, pecivo

alebo s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zel/epinovou oblohou,
4009 880€ 1,7,10, &5

UTOROK 14. 10. 2025

Indicka hraskova polievka so zemiakmi, pe¢ivo 6,9 @
0,331 3,00 € P -
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6,9, &5 @@

1. Vyprazané sojové medajlénky v sézame, zemiakova kasa, kapustovo-majonézovy Salat ,Coleslaw”
400g 8,80 € 1,3,6,7,9, 10, 11

2. Doméci syr ,PANYR* na garam masale so $ampifiénmi, jasminova ryza , uhorkova ,RAITA,
domaci chlieb ,NAAN* s olivami, fazulovy bezlepkovy kolacik
500g 9,50€ 1,3,7,810 fJ (&

3. Peceny karfidl s pohankou, mrkvovy humus s chrumkavou zeleninou
400g 8,80€ 6,11, VEGAN, BEZLEPKOVE @ &5

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, datlovy dresing, pecivo

alebo s prilohou podfa aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, BEZLEPKOVE

STREDA 15. 10. 2025

Hlivova polievka na kyslo so zemiakmi, pec¢ivo 1,6,7,9
0,331 3,00 € .
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9,

1. Rastlinné medajlonky v omacke QUTTRO FORMAGGI , domaca Spenatova Zemlova knedfla,
dusend baby mrkva
400g 9,50 € 1,3,6,7, 9,10,

2. Krémové arborio rizoto z Hokkaida tekvice so syrom Grana Padano, tekvicovy olej a semienka,
listovy Salat s datlovym dresmgom v
400g 8,80€ 6,7,9, 10, &

3. Sojovy madarsky gulas s cestovinou, kysla uhorka )
400g 8,80€ 1,6,9,10, j )

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, datlovy dresing, pecivo
alebo s prilohou podfa aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, @

y,



STVRTOK 16. 10. 2025

.Pasta e fagioli“ talianska fazulova polievka s cestovinou a bazalkou, pecivo 1, 6, 9 ”
0,331 3,00 € P .
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, &% @

1. Tvarohové gule s ope€enou strihankou, hnedym maslom a skaramelizovanymi slivkami
400g 8,80€ 1,3,7,

2. Nugetky z domaceho syru ,PANYR* v kukuriénych lupienkoch,
zemiakovy Salat s redkovkou, rukola, sladka €ili omacka

400g 9,50€ 6,7,9, 10 (55 j

3. Tofu v Thajskej Cervenej kari omacke, sézam, pazitka, basmati ryza, listovy Salat s datlovym dresingom
400g 8,80€ 6,9, 10, 11 @ "

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, datlovy dresing, pecivo
alebo s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zele/pjnovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10, &5

PIATOK 17. 10. 2025

Thajské kokosova polievka so zeleninou a &ili 6, 9,
0,331 3,00 € P ‘
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ ”

1. Grilovany zuba¢ s mandlovym maslom, duseny Spenat na smotane s parmezanom, varené zemiaky
400g 9,50€ 1,4,6,7,

2. ,DAL“ z francuzkej $o$ovice a pack choi, chlieb so zemiakovou pinkou ,PARATA,
jasminova ryza, paradajkovo-uhorkovy Salat so slne(“:nicov‘ymi semiackami
400g 8,80€ 1, 8,9, Q& )

3. Brokolica a karfi6l zapekany so syrom cheddar, smotanovo-pazitkova omacka, zemiakova kasa
400 8,80€ 1,6,7,9

4. Grilovany Encian na velkom mieSanom Salate s tekvicovymi sem. a brusnicami, datlovy dresing, pecivo
alebo s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 8,80€ 1,7,10,

'V’ - neobsahuje Zivocisnu bielkovinu
W
- v jedle nie sU pouZité suroviny obsahujuce lepok *

Cena uvedend pri jedle, je za menu s polievkou, cena menu bez polievky je o 0,50€ menej
cena iba za polievku je 3,00€, za balenie Uctujeme 0,60€

NEO EON alternativna restaurdcia, Kozaéeka 10, 960 01 Zvolen
Zodpovedny veduci: Jozef Liska, Stard Kremnicka 173, 96501 Stard Kremnicka
Zastihnete nds na tel.¢. 0940 842 821 alebo mailom neo.eon.restaurant@gmail.com
Otvaracie hodiny: pondelok- piatok od 10:30 do 14:30
Vdha pokrmov sa uvddza po tepelnej Uprave.

Vyhradzujeme si prdvo na zmenu v jeddinom listku.

ALERGENY:
1- obilniny, 2- kérovce, 3- vajcia, 4- ryby, 5- arasidy, 6- sja, 7- mlieko, 8- orechy,

9-zeler, 10- horCica, 11- sézam, 12- oxid syriCity, 13- vIGi béb, 14- makyse,

*Jedld mo&zu obsahovat STOPY nasledovnych alergénov (nakolko ich pouzivame pri priprave ostatnych pokrmov): obilniny,
vajcia, ryby,arasidy, séja, mlieko, orechy, zeler, horcica, sézam.



