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Água
Garrafa 0,33L
Garrafa 0,50L
Garrafa 1,50L
Água das Pedras
Água das Pedras Sabores

0,60€
0,80€
1,50€
1,00€
1,30€

Ananás
Banana
Café
Caramelo
Chocolate
Frutos Vermelhos
Morango

Batidos Naturais 

2,00 €

Sumo Natural do Dia
Sumo de Laranja Natural
Sumo de Laranja e Cenoura
Sumo de Acerola
Sumo de Ananás
Sumo de Ananás e Laranja
Sumo de Frutos Vermelhos
Sumo de Maçã
Sumo de Maçã e Canela
Limonada
Chá Gelado

Sumos Naturais

1,20€
1,75€
2,00€
1,75€
1,75€
2,00€
1,75€
1,75€
2,00€
1,75€
1,75€

1/2 Bagaço
Brandy Croft
Favaios
Favaios c/ Cerveja
Licor Beirão
Martini
Martini c/ Cerveja
Somersby
Superbock
Superbock Mini
Superbock Stout Mini
Superbock Stout
Superbock Ed. Especial
Vinho Tinto (copo)
Vinho Branco/Rosé (copo)
Vinho Garrafa 
(Tinto, Branco, Rosé)

Bebidas Alcoólicas
0,65€
1,20€
0,65€
1,20€
2,00€
0,65€
1,20€
1,30€
1,00€
0,85€
1,00€
1,50€
1,50€
1,00€
1,50€
8,00€

B Limonada
Coca-Cola
Coca-Cola Zero
Compal 
Frisumo
Guaraná
Ice Tea
7Up
Sumol

Refrigerantes
1,30€
1,00€
1,00€
1,20€
1,30€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
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Café
Descafeinado
Café Duplo
Meia de Leite
Carioca de Café
Carioca de Limão
Carioca Duplo
Cevada
Cevada Dupla
Chá de Saqueta
Chá Natural
Chá Para 2
Chocolate Quente
Copo de Leite Frio
Copo de Leite Morno
Galão
Garrafa UCAL
Pingo

Cafetaria

0,65€
0,65€

 1,15€
0,95€

 0,55€
0,60€
0,80€
0,55€
0,95€
1,00€
1,20€
2,00€
1,50€
0,60€
0,70€
0,95€
1,20€
0,70€

Pão de Água
Pão de Abóbora
Pão Cacetinho
Pão de Cereais
Pão da Casa
Pão p/ Fatiar
Pão em miniatura

Padaria
0,15€
0,46€
0,20€
0,25€
0,70€
1,00€
0,10€

Bolacha da Casa
Bolacha Húngaro
Brigadeiro
Fatia de Bolo do Dia
Fatia de Bolo de Chocolate
Fatia de Cheesecake
Macarons
Muffins
Nata Mini
Nata Média
Nata Grande
Scones Simples
Scones c/ Doce ou Manteiga

0,60€
0,30€
0,50€
1,20€
1,50€
1,50€
1,00€
1,00€
0,40€
0,65€
0,80€
0,80€
1,20€

Pastelaria

Croissant Folhado c/cereais
Croissant c/ Manteiga
Croissant c/Fiambre ou
Queijo
Croissant Misto
Lanche Misto
Pão c/ Manteiga
Pão c/ Fiambre ou Queijo
Pão Misto
Panquecas Simples
Waffles Simples
1/2 Torrada
Torrada
Tosta de Fiambre ou Queijo
Tosta Mista
Tosta Mista Rústica

Snacks

0,85€
1,00€
1,60€

 
1,95€
0,80€
0,60€
1,30€
1,60€
2,00€
2,00€
0,70€
1,10€
1,45€
1,70€
1,80€
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Chicletes
 
Gorila
Halls
Happident
Trident
Trident Senses
 
Chocolates
 
Kinder Bueno
Kinder Ovo
M&M's
Mars
Snickers
Twix
 
Doces
 
Chupa-chupas
Gomas
Marshmallows

Guloseimas
 
 

 0,10€
1,00€
0,10€
1,00€
0,90€

 
 
 

1,00€
1,50€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€

 
 
 

0,30€
0,05€
0,10€

Crepe c/cogumelos e fruto seco
Crepe c/fruta e gelado
 
Chips c/ molho de Iogurte
Granolas de fruta em copinho
Panquecas c/ banana e mel
Panquecas c/ morangos e nata
Waffles c/acompanhamento
Papas de aveia c/Frutas
Taça de Iogurte e Frutas
Tosta aberta c/rúcula e ovo
Tacos c/Frango ou peru
 
*Inclui opções s/ Gluten

Brunch

3,50€
 

2,00€
2,50€
3,00€

 
3,50€
4,00€
4,00€
2,20€
3,50€

1,00€
 
 

1,40€
 
 

2,00€
 
 

5,00€

Menus Promocionais

Café
(café+nata)
 
Pequeno-Almoço
(Meia de Leite+Coissant)
 
Lanche
(Sumo do dia+Bolo do dia)
 
Brunch
(Sumo+Tigela de Frutas
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Sopa
 
Prato do Dia
*Iclui sempre opção Veggie
 
Outros Pratos
Hamburguer em Prato
Prego em Prato
Omelete Simples
Omelete Mista
 
Fatia de Bola do dia
Fatia de Quiche
Salgados

Refeição
1,20€

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,20€
1,50€
0,70€

4,50€

3,50€

Cachorro
Cachorro c/Molho
Cachorro Veggie
 
Francesinha
Francesinha Veggie
 
Hamburguer Simples
(Alface+Tomate)
 
Hamburguer das Mouras
(Cogumelos+Cebola
Caramelizada)
 
Hamburguer Vegan
(proteina vegetal)
 
Sandes
(Atum, Delicias e Frango)

Sandes
2,80€
4,50€
5,00€

 
6,50€

 
 

3,00€
 
 

6,00€
 
 
 

6,00€
 
 

2,75€

Menu
de

Estudante
INCLUI 

1 BEBIDA DE COPO!

Salada de Atum
Salada de Delicias
Salada de Frango
Salada de Perú
Salada Vegetariana

Saladas

2,50€

Sobremesas

Fruta Cortada
Gelatina
Cheesecake/Semifrios
Mousses
Salada de Fruta selecionada

1,00€
1,00€
1,50€
1,10€
1,20€
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Sopa
 
Prato 
 
Opções:
 
Carne/Peixe
 
Bifinhos com cogumelos
(arroz/batata)
Bifes de Frango/Perú/Vaca
c/ Arroz/Batata/Massa
Bacalhau à Brás
Bacalhau c/ Natas
Bacalhau Espiritual
Filetes de pescada com arroz
ou salada russa
Empadão
Lasanha
 
Vegetariano/Vegan
 
Tofu à Brás
Soja à Bolonhesa
Gratinado de Legumes
Lasanha de Legumes
Bolinhas de Feijão/grão
Caril de Tofu

Take-away

1,50€
 

5,00€/1 ps
9,00€/2 ps

Bolos Simples/Decorados
 
Preço/kg
 
Bolo Simples
(decoração simples)
 
Bolo Decorado
(decoração elaborada)
 
Bolo c/ Cake Design
(pasta para bonecos)

Cake Design
 
 
 
 

10,00€
a

 12,00€
 

12,50€
 
 

=/>15,00€

Massas e Recheios

Massas
                                                                   
Pão de Ló                                                            
Iogurte                                                                
Chocolate                                                            
Frutos Vermelhos                                               
Laranja                                                                
Canela                                                                 
Limão
Mármore
Cenoura
Noz/Avelã

Recheios
                                     
Creme de
Ovo                               
Ganache de     
Chocolate                     
Leite
Condensado                 
Chantilly                       
Frutos
Vermelhos                    
Nutella
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Doces                                                                         
 
Semifrios                                                                                            
Tartes
Pavlovas                                                                                                  
Mousses                                                                                           
Pudins                                                                                          
Brigadeiros
Cupcakes
Bolachas
Bolos de Gomas
                                                              
Salgados
                                                                                           
Quiches                                                                                                     
Bolas                                                                                          
Empadas                                                                                       
Empanadas
 
Rissois/Croquetes fritos ou
congelados/unidade
 
(Carne, camarão, frango,
mistos, legumes,
leitão,pescada)

Valores
Sob

Consulta

Catering

Decoração de Eventos
Decorações Temáticas
Serviços de Catering
 
Impressão de Imagem p/bolo
 
A4 Hóstia
A3 Hóstia
A4 Folha de açucar
A3 Folha de açucar

Serviços  Personalizados

Valores 
sob

consulta

2,30€
4,30€
2,50€
4,50€

FÁBRICA DAS MOURAS



FÁBRICA DAS MOURAS TLF: 224 922 306

R. SERAFIM ALVES CRUZ 109,
R/C ESQ. 4425-196 ÁGUAS SANTAS

 
 CATERING@ABARROS.EU


