Salades et buffet froid

(Les viandes et poissons sont susceptibles d'étre modifiés)

Lundi
salade verte
tomates
semoule
concombre
pois chiches

Mardi

salade verte
tomates

salade de pates
carottes rapees
haricots rouges

Mercredi
salade verte
tomates
salade de riz
concombre
bettrave rouge

Jeudi

salade verte
tomates

salade de quinoa
haricots verts
mais

Vendredi
salade verte
tomates

salade rizoni
carottes rapées
courgettes

M4

émincé de porc
thon

émincé de boeuf
poisson basilic

émincé kebab
omelette

émincé de dinde
poisson au curry

2 oeufs
jambon



